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民俗調理發展現況

1



大        綱

陸、違規案例

柒、消費安全

捌、公開資訊

伍、訓練課程壹、管理規範

貳、產業現況

 參、證照規劃

肆、提升素質

2



壹、管理規範 - 民俗調理列管範圍

七項行為

1.  傳統整復推拿

2.  按摩

3.  腳底按摩

4.  經絡調理

5.  指壓

6.  刮痧

7.  拔罐

四行業別

民俗調理屬
商業行為

不得涉及醫療行為
或宣稱療效

民俗療法

正名與原則

1. 「民俗療法」正名為「民俗調理」

2.  屬「商業行為」，不得涉及醫療

JF01010
傳統整復推拿業

JF01020
按摩業

JF01030 
腳底按摩業

JF01040
經絡調理業
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壹、民俗調理業管理規範
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民俗調理業    四類行業別

登記業別 傳統整復推拿業 按摩業 腳底按摩業 經絡調理業

商家(共11,770 家) 2,539 4,319 2,352 2,560

公司(共3,833 家) 791 1,155 725 1,162

合計(共15,603 家) 3,330 家 5,474 家 3,077 家 3,722 家

備註說明
(民俗調理業各行業別公告日期)

101年06月28日：傳統整復推拿業、按摩業
102年10月23日：腳底按摩業
105年08月08日：經絡調理業

貳、產業現況 - 商業登記

(家數) (家數) 

(資料來源：經濟部截至115/1/30資料) 
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貳、產業現況 - 登記代碼

102 年10 月23 日經商字第10202433770 號函

公告「JF01030 腳底按摩業」

修正「JF01020 按摩業」行業別定義

101 年6月28 日經商字第10102422250 號函

公告「JF01010  傳統整復推拿業」

         「JF01020 按摩業」

105 年08 月08 日經商字第10502421950 號函

公告「JF01040 經絡調理業」
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提升從業人員技能                 

技術士檢定                 
證照制度

職訓法§ 31、§ 31 -1

- 勞動部辦理技術士技能檢定

- 委託團體舉辦技能認證測驗

教育訓練制度

(職能基準、 iCAP課程)

產業人才資料庫

訓

檢

用
提供相關產業人力應用

法令依據

-傳統整復推拿

  108 年開辦

-腳底按摩

113 年開辦

-經絡調理  

113 年核定

技能認證測驗團體

參、證照規劃
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肆、提升產業素質

建立從業知能-

確保辦訓品質-

促進適法從業- 法規教育課程

民俗調理人員訓練
課程申辦注意事項

職能基準
教育訓練制度
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伍、訓練課程 -傳統整復推拿職能基準

◼ 114年公告 – 民俗調理業傳統整復推拿技術員職能基準

中央目的事業主管機關所訂定之「人才規格」
產業創新條例§18
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◼ 114年公告 –  民俗調理業腳底按摩調理員職能基準

中央目的事業主管機關所訂定之「人才規格」
產業創新條例§18

伍、訓練課程 -腳底按摩職能基準
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◼ 113年公告 – 民俗調理業經絡調理技術員職能基準

中央目的事業主管機關所訂定之「人才規格」
產業創新條例§18

伍、訓練課程 -經絡調理職能基準
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傳統整復推拿技術員

八大單元名稱
最少教學
時數(時)

民俗調理業法規教育 18

基礎生理與解剖學 36

基礎經絡理論 18

傳統整復推拿基本

常用手法
36

傳統整復推拿全身

調理手法
54

刮痧與拔罐調理 18

傳統整復推拿從業

實務(含顧客服務)
36

合計 216

腳底按摩調理員

六大單元名稱
最少教學
時數(時)

民俗調理業法規教育 18

基礎生理與解剖學 18

腳底按摩基礎理論 18

腳底按摩基本手法 18

腳底按摩調理手法 36

腳底按摩從業實務

(含顧客服務)
18

合計 126

經絡調理技術員

六大單元名稱
最少教學
時數(時)

民俗調理業法規教育 18

基礎生理與解剖學 36

基礎經絡理論 18

經絡調理基本手法 18

經絡調理全身操作

手法
72

經絡調理從業實務

(含顧客服務)
54

合計 216

伍、訓練課程 -教育訓練制度
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伍、訓練課程 -法規教育課程
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課程內容 課程時數

民俗調理業輔導與管理 /民俗調理發展現況、各業別產業概論 2小時

民俗調理業管理規範、民俗調理人員工作倫理守則 1小時

醫師法與醫療法簡介、違規案例及判決案例研析 3小時

性別平等與性騷擾防治法簡介、違規案例及判決案例研析 3小時

消費者保護法簡介（含發行禮劵相關規定事項）及案例研析 3小時

個人資料保護法簡介 1小時

公司法與商業登記法簡介 1小時

營業衛生及傳染病防治法簡介 1小時

職場安全衛生健康 2小時

綜合討論及測驗 1小時



陸、常見違規案例 -案例分析 (1)
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不得進行針灸、傷科推拿，或使用儀器及執行任何侵入性行為

OO民俗調理館

違反醫師法第28條，處六個月以上五年以下

有期徒刑，得併科新臺幣三十萬元以上一百

五十萬元以下罰金。

溫灸 牽引

電針 電療

血罐 侵入性治療

陸、常見違規案例 -案例分析 (2)

火罐
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藥品

醫療器材

違反藥事法

第27條，

得依同法第 

92 條處新

臺幣三萬元

以上二百萬

元以下罰鍰。

不得陳列、販售藥品或醫療器材

陸、常見違規案例 -案例分析 (3)
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警方在苗栗竹南查獲密醫，56歲的斐姓整復師，開養生

館，但是卻在館內幫人施針，還開藥，稽查人員在館內

查到150人的病歷，還有上千罐的科學中藥，其中還有

過期5年的藥品還在用。

陸、常見違規案例 -案例分析 (4)
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整脊竟變性侵！女大學生小芬（化名）因脊椎側彎，到國術館接受43歲陳姓推拿整復

師為她整脊，小芬趴在整療床上，陳男竟起淫念，將手指侵入她下體，且不管小芬反

抗，持續指侵，致使她下體流血不止，屏東地院昨依強制性交罪判陳嫌4年徒刑；另

依違反醫師法判刑半年，可易科罰金及上訴。

女大生整脊 慘遭前後都來性侵

陸、常見違規案例 -案例分析 (5)
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常見涉及中醫醫療廣告之中醫詞語(不宜刊登)

調節臟腑、治療各種疾病                                  治療，屬醫療行為與用語

正骨、整骨、接骨、足弓矯正                          涉及關節、骨節之矯治

溫灸、薰臍                                                          涉及中醫灸法

傷科推拿、推拿整復、損傷整復                      涉及中醫傷科業務

點穴、開穴                                                          穴位判斷與取穴，屬醫療行為

整脊、脊椎矯正、脊骨神經矯治                      涉及脊椎矯正、治療

鬆筋、撥筋、筋肌活化                                      涉及肌腱、韌帶、神經之鬆動或撥動

陸、常見違規案例 -涉及中醫醫療廣告
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行政判決  (35) 刑事判決  (45) 民事判決  (22)

依爭訟標的可概分成

醫療廣告、建築物使

用分類、建築物場所

使用類組、都市計畫

分區使用、僱佣關係

認定、訓練課程違法

轉包以及變更使用執

照等類型

依起訴罪名分

引誘容留媒介性交易

營利犯罪、意圖性騷

擾、權勢猥褻罪、強

制猥褻罪、乘機猥褻

罪、權勢性交罪、強

制性交罪、執行醫療

業務、詐欺罪、業務

侵占罪、業務過失傷

害罪以及誹謗罪

依爭訟標的分

刑事附帶民事訴訟請求損害

賠償、損害賠償、連帶賠償

責任、因果關係認定、侵權

行為、僱傭關係認定、競業

禁止約款、給付資遣費、物

理治療行為、定型化契約應

記載事項及不得記載事項以

及確認職務不存在

96-106年國內民俗調理業糾紛法院判決及裁定案例分析

數據來源:衛福部中醫藥司_提升民俗調理業服務品質計畫 (泰鼎法律事務所，2017)

陸、常見違規案例 -糾紛判例統計
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【日期】 114/04/29

【字號】  臺灣士林地方法院 113 年度易字第 721 號刑事判決

【案由】 過失傷害

【主文】  犯過失傷害罪，處有期徒刑肆月

【事實經過】

○○○為領有「民俗調理業傳統整復推拿技術士證書」之人，並經營

「 ○○○傳統整復推拿」而從事傳統整復推拿工作。 ○○○與鄭○○合

作拍片，由○○○為其進行整復推拿，本應謹慎拿捏方式及力道，可○○ 

○貿然以其右手握拳放在鄭○○左上背部下方、左手壓在鄭○○左側胸部

上方之右手上臂處，彎腰上半身靠近鄭○○之姿勢，接續利用上半身身體

重量垂直向下壓3次，致鄭○○受有左肩及背部挫傷、左胸壓挫傷合併左

側第三肋骨線性骨折等傷害，並兩度前往○○醫院就醫診治。

陸、常見違規案例 -法院判決實例 (1)
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【日期】 114/06/24

【字號】  臺灣高等法院 高雄分院 114 年度侵上易字第 1 號刑事判決

【案由】 妨害性自主等

【主文】  犯強制猥褻罪，處有期徒刑壹年陸月

【事實經過】

○○○於「 ○○○足體養生會館」擔任按摩師。 某日，A女前往按摩店

接受按摩服務， ○○○竟乘擔任A女按摩師，明知A女並未同意在按摩過

程中，另為按摩目的以外之身體接觸，竟基於強制猥褻之犯意，遊說A女

將原定按摩服務更改後，以其躺在按摩床上，難以逃脫之情境，違反A女

意願，犯下猥褻行為且得逞。

陸、常見違規案例 -法院判決實例 (2)
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【日期】 114/07/17

【字號】 臺灣苗栗地方法院 113 年度醫訴字第 1 號刑事判決

【案由】  違反醫師法等

【主文】  犯非法執行醫療業務罪，處有期徒刑玖月

【事實經過】

○○○開設「 ○ ○ ○拍打處所」。某日，林○○前往從事拍痧， ○○○

出於治療吞嚥困難、睡眠不佳、高血壓之治療目的，以手持拍痧板拍打林

○○後背、雙肩下方等身體部位，經拍打後，出現嘔吐、頭暈無力之症狀， 

○○○仍未將林○○送醫，而以拍痧板拍打林○○之鼠蹊、腳底、頭頂等

身體部位，且提供黑糖薑塊予林○○食用。林○○返家後仍持續身體不適，

遂由救護車緊急送醫，經醫師診斷為出血性腦中風（即高血壓性中風）。

陸、常見違規案例 -法院判決實例 (3)
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陸、常見違規案例 -法院判決實例 (5)
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【日期】 115/01/14

【字號】  臺灣新北地方法院 114 年度侵易字第 3 號刑事判決

【案由】 妨害性自主

【主文】  對受照護之人利用機會猥褻罪，處有有期徒刑壹年

【事實經過】

○○○於「還元本部」之負責人兼任按摩師。 某日，A女前往按摩店接受

按摩服務， ○○○明知A女係因信賴其專業技術，而於按摩過程中對其身

體接觸行為處於不知或難以即時抗拒之狀態，竟基於利用因相類醫療關係

而受其照護之人之機會為猥褻行為之犯意， A女於按摩過程中雖感覺有異，

惟因無法確定前開觸碰行為是否屬正常按摩手法，未能當場即時反應，使

○○○犯下猥褻行為且得逞。



柒、消費安全 -不得涉及醫療行為 (1)

民俗調理從業人員不得

進行針灸、傷科推拿等任何

醫療行為，使用儀器，有任

何侵入性行為。

民俗調理營業場所，不得

陳列、販售藥品或醫療器材，

使用或提供藥品。

民俗調理相關資訊，可至衛

福部中醫藥司民俗調理專區

查詢：

https://dep.mohw.gov.tw/DO

CMAP/np-4385-108.html

民俗調理服務糾紛可至當地

服務中心申訴，各縣市消費

者服務中心查詢路徑：

     行政院消費者保護會網站> 

  諮詢窗口>地方政府

25
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提升刮痧拔罐操作技能

◼ 完成「刮痧拔罐操作技能規範」

◼ 辦理「刮痧拔罐操作規範教育訓練」
    計741名學員參訓

◼ 出版「刮痧拔罐操作手冊」
    發送80個相關團體及公開電子書
    提供業者下載

刮痧拔罐風險性較高
                 時有從業人員操作不當傷害糾紛

柒、消費安全 -確保刮痧拔罐操作安全(2)
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提升腳底按摩操作技能

◼ 完成「腳底按摩操作參考手冊」

◼ 辦理「腳底按摩操作參考手冊教育訓練」
    計629名學員參訓

柒、消費安全 -確保腳底按摩操作安全(3)

◼ 出版「腳底按摩操作參考手冊」
    發送相關團體及公開電子書提供業者下載

27



提升民俗調理業從業者服務品質

◼ 完成「民俗調理業從業實務手冊」

柒、消費安全 -確保民俗調理業服務品質(4)

◼ 出版「民俗調理業從業實務手冊」
    發送相關團體及公開電子書提供業者下載
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本部網頁設有
民俗調理資訊專區

資訊公開

路徑：衛生福利部首頁＞本部各單位及所屬機關＞中醫藥司＞民俗調理

專區

捌、公開資訊 -民俗調理專區 (1)
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中醫藥司官網-民俗調理專區

供民眾查詢法令、民俗調理訓練課程等資訊

捌、公開資訊 -民俗調理專區 (2)
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捌、公開資訊 -民俗調理專區 (3)
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申辦通過
開課名單 民俗調理

現行規範

訓練課程
申辦資料

民俗調理
常見問答

相關資訊
下載



未來展望

落實民俗調理管理，

提升服務品質，

保障消費安全，

促進產業發展。

32
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