
112 年青少年吸菸暨健康行為調查使用手冊（外釋） 

一、檔案內容說明 

檔案代號 GYTSGSHS2023 資料筆數 42190筆 

中文檔名 
112 年青少年吸菸暨健康行為

調查 
英文檔名 

2023 Adolescent Smoking and Health 

Behavior Survey File 

檔案大小 12.7 MB 欄位數 84 

屬性 調查檔 週期 2年 
譯碼簿 

更新日期 
2026/01/23 

資料描述 

1. 青少年吸菸行為調查自93年起與美國疾病管制局合作，採用全球青少年吸菸

行為調查（Global Youth Tobacco Survey, GYTS）問卷，原以「國中」與「高

中、高職及五專一至三年級」學生隔年輪替方式辦理定期性監測，自100年

起，改為同時蒐集國中、高中職學生資料，以取得每年國中、高中職學生吸

菸率及其對菸害相關認知、態度與二手菸暴露等變化趨勢資料，提供相關單

位規劃與評價校園菸害防制工作計畫與成效之參考依據。 

2. 青少年健康行為調查旨在瞭解全國青少年學生各項健康危害行為盛行狀況與

不同健康危害行為之聚集（co-occurrence）情形，自 95年起配合青少年吸菸行

為調查辦理，並自 101年起參考全球青少年健康行為調查（Global School-based 

Student Health Survey, GSHS）問卷，蒐集臺灣青少年健康行為與健康狀況，以

建立長期監測資料。 

3. 為提升資源運用效益，自 108年起將調查改以每兩年為週期辦理。另自 112年

以健康促進政策應用為主軸，參考世界衛生組織非傳染性疾病(NCD)全球監測

架構及國際相關調查發展趨勢，針對符合本國國情與政策轉譯需求，調整監測

項目，將原個別辦理之「青少年吸菸行為調查」與「青少年健康行為調查」兩

項調查問卷加以整合，並將兩項調查合併為單一之「青少年吸菸暨健康行為調

查」。 

4. 青少年吸菸暨健康行為調查係全國性抽樣調查，為無記名自填問卷，由各地方

政府衛生局指派工作人員，依照協調時間至各樣本學校班級辦理學生問卷填答

工作。 

5. 112年本調查對象為台灣地區(含金門縣、連江縣)國中、高中、高職、五專(1-3

年級)之在校學生。採用分層二階段與抽出機率及單位大小成比例 probability 

proportional to size, PPS 之抽樣方法。 

6. 調查項目包含：受訪學生基本資料、體重及體型、飲食情形、日常及身體活動、

衛生及生活習慣、個人安全、心理健康、危害健康行為（菸品使用、嚼檳榔、飲

酒行為）、兩性交往與性行為、HPV 疫苗等相關問題。 

 (引述國健署青少年吸菸行為調查、學生健康行為調查背景說明) 

注意事項 
1. 各年度問卷題目，及問項內容不盡相同，需比對各年度調查問卷。 

2. 本調查為無記名自填問卷，資料檔無 ID識別碼，無法於其他檔案進行比對。 



3. 青少年吸菸行為調查原採國高中生隔年輪換方式，93、95、97、99 年調查國中

學生，94、96、98 年調查高中職學生。100 年起同時蒐集國中、高中職學生資

料，108年起為兩年調查一次。 

4. 青少年健康行為調查， 95、97、99、101、103、105、107年調查國中學生， 96、

98、100、102、104、106、108年調查高中職學生。110年起同時蒐集國中、高

中職學生資料，108年起為兩年調查一次。 

5. 調查加權方式係依據前一年教育部註冊人數資料為母體數據。 

6. 110 年度調查實施因受新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)疫情影響，於 5 月中下旬

後無法進入校園施測，導致調查停止，部分分層之學校回收率及完訪率均較過

去調查年度偏低，若欲將本報告之調查結果運用於相關數據推論與長期趨勢比

較，建議將完訪率納入資料比較限制之考量。 

主鍵與比

對欄位 
無 

 



二、資料格式及資料描述 

112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

1 縣市代號 F01_25_1 Char 8 

01台北市 02基隆市 03台中市  

04台南市 05高雄市 06新竹市  

07嘉義市 21宜蘭縣 23台北縣  

24桃園縣 25新竹縣 26苗栗縣  

27台中縣 28彰化縣 29南投縣  

30雲林縣 31嘉義縣 32台南縣  

33高雄縣 34屏東縣 35台東縣  

36花蓮縣 50離島（澎湖縣、金門

縣、連江縣） 

2 縣市代號 F01_22_1 Char 8 

01台北市 02基隆市 03大台中  

04大台南 05大高雄 06新竹市  

07嘉義市 21宜蘭縣 23台北縣  

24桃園縣 25新竹縣 26苗栗縣  

28彰化縣 29南投縣 30雲林縣  

31嘉義縣 34屏東縣 35台東縣  

36花蓮縣 50離島（澎湖縣、金門

縣、連江縣） 

3 學校類型 F02 Char 8 
0.國中 1.純高中 2.純高職 3.綜合 

4.夜間部 

4 加權值 FinalWgt Num 8  

5 請問您的實足年齡是： B01 Num 8 

1. 12 歲或 12 歲以下  

2. 13 歲 

3. 14 歲 

4. 15 歲 

5. 16 歲 

6. 17 歲 

7. 18 歲 

8. 19 歲或 19 歲以上 

6 請問您的性別是： B02 Num 8 

1. 男 

2. 女 

3. 其他 

7 請問您目前就讀的年級是： B03 Num 8 

1. 一年級(國中 7 年級) 

2 .二年級(國中 8 年級) 

3. 三年級(國中 9 年級) 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

8 請問您父親的教育程度是？ B04 Num 8 

1. 小學(肄)畢業或沒有讀過書 

2. 國中畢業 

3. 高級中等學校(高中、高職)畢業 

4. 專科或大學畢業 

5. 研究所畢業 

6. 現在沒有父 親 

7. 我不知道 

9 請問您母親的教育程度是？ B05 Num 8 

1. 小學(肄)畢業或沒有讀過書 

2. 國中畢業 

3. 高級中等學校(高中、高職)畢業 

4. 專科或大學畢業 

5. 研究所畢業 

6. 現在沒有母親 

7. 我不知道 

10 
請問過去 30 天(一個月)內，您

每週平均打工時間為? 
B06 Num 8 

1. 我沒有打工 

2. 未滿 8 小時(＜ 8 小時) 

3. 8 小時以上~未滿 24 小時 

4. 24 小時以上~未滿 48 小時 

5. 48 小時以上(≧ 48 小時) 

11 

一般情況下，請問您一個月（30

天）有多少錢（包括零用錢或打

工）可供自己花用呢？ 

B07 Num 8 

1. 我沒有任何可供自己花用的錢 

2. 少於 500 元（＜ 500 元） 

3. 500 ~ 1,499 元 

4. 1,500 ~ 2,499 元 

5. 2,500 ~ 3,499 元 

6. 3,500 ~ 4,499 元 

7. 4,500 元或  4,500 元以上（≧ 

4,500 元） 

12 
您最近一次不穿鞋量的身高是

多少公分？ 
B08 Num 8 單位：公尺 

13 
您最近一次不穿鞋量的體重是

多少公斤？ 
B09 Num 8 單位：公斤 

14 
您現在有沒有試著去控制體

重？ 
B10 Num 8 

1. 我沒有嘗試控制體重 

2. 有，試著減重 

3. 有，試著增重 

4. 有，試著維持相同體重 

15 
請問您是否嘗試過紙菸，即使

只吸一、兩口？ 
B11 Num 8 

1. 是 

2. 否 

16 
到目前為止，您是否曾吸紙菸

超過 5包或 100根？ 
B12 Num 8 

1. 我從沒嘗試過紙菸 

2. 僅嘗試吸過一、兩次而已 

3. 曾吸菸超過一、兩次，但未超過 

5 包或 100 根。 

4. 曾吸菸，而且超過 5 包或 100 

根。 

5. 不確定或不知道 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

17 
您第一次嘗試紙菸是幾歲的時

候(實足年齡)？ 
B13 Num 8 

1. 我從沒嘗試過紙菸 

2. 7 歲或 7 歲以前 

3. 8 ~ 9 歲 

4. 10 ~ 11 歲 

5. 12 ~ 13 歲 

6. 14 ~ 15 歲 

7. 16 歲或 16 歲以後 

18 
過去 30天（一個月）內，您有

幾天有吸紙菸？ 
B14 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3 ~ 5 天 

4. 6 ~ 9 天 

5. 10 ~ 19 天 

6. 20 ~ 29 天 

7. 30 天 

19 

在過去 30天（一個月）內，您

有吸菸的日子中，平均每天吸

幾根紙菸？ 

B15 Num 8 

1. 過去 30 天內我沒有吸紙菸 

2. 每天少於 1 根菸 

3. 每天 1 根菸 

4. 每天 2 ~ 5 根菸 

5. 每天 6 ~ 10 根菸 

6. 每天 11 ~ 20 根菸 

7. 每天超過 20 根菸 

20 

您吸菸後大約多久，會有想再

吸菸的感覺，且這種感覺很難

被忽視？ 

B16 Num 8 

1. 我不吸菸 

2. 在吸菸後，我從沒有強烈的想再

吸菸的感覺 

3. 60 分鐘內 

4. 1 ~ 2 小時 

5. 超過 2 小時，少於 4 小時 

6. 超過 4 小時，少於 1 天 

7. 1 ~ 3 天 

8. 4 天以上 

21 

有些紙菸會添加特殊氣味或口

味，比如說：薄荷、水果或花香

等，我們把這樣的菸稱為「加味

菸」，請問在過去一個月內(30

天內)，您有幾天吸加味菸？ 

B17 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3 ~ 5 天 

4. 6 ~ 9 天 

5. 10 ~ 19 天 

6. 20 ~ 29 天 

7. 30 天 

22 

請問您是否嘗試過加熱式菸品

(將菸棒加熱後吸入，不經燃

燒)? 

B18 Num 8 
1. 是 

2. 否 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

23 
在過去 30 天（一個月）內，您

有幾天有使用過加熱式菸品? 
B19 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3~5 天 

4. 6~9 天 

5. 10~19 天 

6. 20~29 天 

7. 30 天 

24 請問您是否嘗試過雪茄? B20 Num 8 
1. 是 

2. 否 

25 
在過去 30 天（一個月）內，您

有幾天有使用過雪茄? 
B21 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3~5 天 

4. 6~9 天 

5. 10~19 天 

6. 20~29 天 

7. 30 天 

26 
請問您是否嘗試過鼻菸或嚼菸

或口含菸? 
B22 Num 8 

1. 是 

2. 否 

27 

在過去 30 天（一個月）內，您

有幾天有使用過鼻菸或嚼菸或

口含菸? 

B23 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3~5 天 

4. 6~9 天 

5. 10~19 天 

6. 20~29 天 

7. 30 天 

28 
請問你是否嘗試過電子煙（即

使只吸一、兩口）？ 
B24 Num 8 

1. 是 

2. 否 

29 
在過去 30天（一個月）內，您

有幾天有使用電子煙？ 
B25 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 或 2 天 

3. 3~5 天 

4. 6~9 天 

5. 10~19 天 

6. 20~29 天 

7. 30 天 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

30 

請問您紙菸與電子煙的曾經使

用情形，下列何種情況較符

合？ 

B26 Num 8 

1. 從沒有使用過紙菸或電子煙 

2. 只使用電子煙 

3. 從使用電子煙，改為只使用紙菸 

4. 從使用電子煙，改為電子煙與紙

菸兩種都有使用 

5. 只使用紙菸 

6. 從使用紙菸，改為只使用電子煙 

7. 從使用紙菸，改為紙菸與電子煙

兩種都有使用 

8. 其他 

31 
請問您最近一次使用的電子煙

是如何取得的？ 
B27 Num 8 

1. 我沒有使用電子煙 

2. 於實體店面直接買的 

3. 於網路（國內或國外）販售或購

物平台下單購買的 

4. 社群網站（Facebook、Instagram、

ptt上透過訊息交流方式購買的） 

5. 自己或親友直接從國外購買回來

的 

6. 跟同學或親友買的 

7. 家人、親戚、同學或朋友免費給

的 

8. 廠商、店家免費給的 

32 

在過去 30 天（一個月）內，您

有沒有在銷售點看過任何有關

電子煙的廣告或促銷(例如：賣

場、商店、網路平台等)? 

B28 Num 8 

1. 過去 30 天（一個月）內，我沒

有去過任何銷售點或使用網路 

2. 有看過 

3. 沒有看過 

33 您現在想不想戒菸？ B29 Num 8 

1. 我從沒吸過菸 

2. 我現在不吸菸 

3. 想戒菸 

4. 不想戒菸 

34 
在過去 12個月，您是否曾試過

戒菸？ 
B30 Num 8 

1. 我從沒吸過菸 

2. 過去 12 個月，我沒吸菸 

3. 在過去 12 個月，我曾經試過戒菸 

4. 在過去 12 個月，我沒有試過戒菸 

35 

在過去七天內，您在家時，有人

在您的面前吸菸的天數有幾

天？ 

B31 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 天 

3. 2 天 

4. 3 天 

5. 4 天 

6. 5 天 

7. 6 天 

8. 7 天 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

36 

在過去七天內，您在家以外的

室內公共場所時，有人在您的

面前吸菸的天數有幾天（例如：

學校、商店、餐廳、百貨公司或

電影院）？ 

B32 Num 8 

1. 0 天 

2. 1~2 天 

3. 3~4 天 

4. 5~6 天 

5. 7 天 

37 

在過去七天內，您在室外公共

場所時，有人在您的面前吸菸

的天數有幾天（例如：遊樂場、

人行道、各建築的出入口、公園

或海灘）？ 

B33 Num 8 

1. 0 天 

2. 1~2 天 

3. 3~4 天 

4. 5~6 天 

5. 7 天 

38 
在過去七天內，您在學校時，有

人在您面前吸菸嗎？ 
B34 Num 8 

1. 是 

2. 否 

39 
過去 30天（一個月）內，您通

常如何取得紙菸？【請勿複選】 
B35 Num 8 

1. 過去 30 天內我沒有吸紙菸 

2. 我自己買的 

3. 我付錢，請別人幫我買 

4. 爸媽、兄弟姐妹或其他家人給我

的 

5. 學校內的同學或朋友給我的 

6. 校外的朋友給我的 

7. 我自行拿取別人的 

8. 其他 

40 
過去 30天（一個月）內，您一

共花了多少錢買紙菸呢？ 
B36 Num 8 

1. 過去 30 天內我沒有吸紙菸 

2. 我有吸菸，但我沒有買紙菸 

3. 少於 200 元（＜ 200 元） 

4. 200 ~ 399 元 

5. 400 ~ 599 元 

6. 600 ~ 799 元 

7. 800 ~ 999 元 

8. 1000 元或  1000 元以上（≧ 

1000 元） 

41 

過去 30天（一個月）內，有人

因您的年齡而拒絕賣紙菸給您

嗎？ 

B37 Num 8 

1. 過去 30 天內我沒有去買 紙菸 

2. 有的，有人因我的年齡而拒絕賣

紙菸給我 

3. 沒有，我 的年齡並沒有影響我買

紙菸 



112年青少年吸菸暨健康行為調查（外釋） 

序號 中文欄位名稱 英文欄位名稱 型態 長度 資料描述 

42 

過去 30天（一個月）內，您最

常吸什麼牌子的紙菸呢？【請

勿複選】 

B38 Num 8 

1. 過去 30 天內我沒有吸紙菸 

2. 沒有固定 

3. 七星（Mevius、SEVEN STAR、 

Mildseven）」 

4. 長壽 

5. 雲斯頓（Winston) 

6. 峰 

7. 登喜路（Dunhill) 

8. 其他牌子 

43 

在過去 30天（一個月）內，您

是否有看過或聽過有關反菸/煙

的媒體資訊（例如：網路、電視、

廣播、廣告看板、海報、報紙、

雜誌、電影）？ 

B39 Num 8 
1. 是 

2. 否 

44 

在過去 30天（一個月）內，當

您參加運動會、園遊會、音樂

會、社區活動或社交聚會時，您

是否有看到有關反菸 /煙的訊

息？ 

B40 Num 8 

1. 過去 30 天內，我未參加過運動

會、園遊會、音樂會、社區活動或社

交聚會 

2. 是 

3. 否 

45 

您的學校是否有徹底執行禁止

學生吸菸及使用電子煙的政策

或規定？ 

B41 Num 8 

1. 沒有關於禁止學生吸菸及使用電

子煙的政策或規定 

2. 完全執行 

3. 部分執行 

4. 都沒有執行 

5. 我不知道 

46 

在過去 30天（一個月）內，當

您觀賞電視、電影或影集時，您

是否有看到有人使用菸品的畫

面？ 

B42 Num 8 

1. 過去 30 天內，我未看電視、電

影或影集 

2. 是 

3. 否 

47 

是否曾有菸品廠商或販賣菸品

店家等相關業者，提供您免費

的菸品？ 

B43 Num 8 
1. 是 

2. 否 

48 
如果您的好朋友給您菸品或電

子煙，您會使用它嗎？ 
B44 Num 8 

1. 一定不會 

2. 可能不會 

3. 可能會 

4. 一定會 

49 
在未來的 12個月，您想您會不

會使用菸品或電子煙？ 
B45 Num 8 

1. 一定不會 

2. 可能不會 

3. 可能會 

4. 一定會 
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50 您的爸媽目前有使用菸品嗎？ B46 Num 8 

1. 都沒有 

2. 爸媽都有使用菸品 

3. 只有爸爸有使用菸品 

4. 只有媽媽有使用菸品 

5. 我不知道 

51 
您的爸媽目前有使用電子煙

嗎？ 
B47 Num 8 

1. 都沒有 

2. 爸媽都有使用電子煙 

3. 只有爸爸有使用電子煙 

4. 只有媽媽有使用電子煙 

5. 我不知道 

52 
您的好朋友中有沒有人使用菸

品？ 
B48 Num 8 

1. 都沒有 

2. 有一些有使用菸品 

3. 大部分有使用菸品 

4. 全部都有使用菸品 

53 
您的好朋友中有沒有人使用電

子煙？ 
B49 Num 8 

1. 都沒有 

2. 有一些有使用電子煙 

3. 大部分有使用電子煙 

4. 全部都有使用電子煙 

54 
請問您第一次是使用何種產

品？ 
B50 Num 8 

1. 我從不使用任何菸品或電子煙 

2. 使用紙菸 

3. 使用雪茄 

4. 使用鼻菸、嚼菸、口含菸 

5. 使用加熱式菸品 

6. 使用其他菸品 

7. 使用電子煙 

55 
您過去 30天（一個月）來嚼檳

榔的情形如何？ 
B51 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 曾經嚼過，但過去 30 天來我沒

有嚼檳榔 

3. 平均一天嚼少於 1 粒 

4. 平均一天嚼 1 ~ 5 粒 

5. 平均一天嚼 6 ~ 10 粒 

6. 平均一天嚼 11 ~ 15 粒 

7. 平均一天嚼 16 ~ 20 粒 

8. 平均一天嚼 21 粒或以上 

56 
您第一次嚼檳榔是幾歲的時

候？ 
B52 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 7 歲或 7 歲以前 

3. 8 ~ 9 歲 

4. 10 ~ 11 歲 

5. 12 ~ 13 歲 

6. 14 ~ 15 歲 

7. 16 歲（含）以後 
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57 
您第一次嚼檳榔時，是誰給您

的檳榔？ 
B53 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 同學、同事或朋友 

3. 父母、兄弟姊妹或其他親戚給的 

4. 自己拿取別人的 

5. 自己買來的 

6. 其他 

58 
請問下列何種敘述最符合您第

一次嚼檳榔的原因？ 
B54 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 好奇 

3. 提神 

4. 抒解壓力 

5. 禦寒保暖 

6. 主動示好、表達友誼 

7. 別人給我，我不好意思拒絕 

8. 引起父母或師長的注意和關心 

59 

請問下列何種敘述最符合您平

常嚼檳榔的原因？ 【請勿複

選】 

B55 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 提神 

3. 抒解壓力 

4. 禦寒保暖 

5. 主動示好、表達友誼 

6. 別人給我，我不好意思拒絕 

7. 引起父母或師長的注意和關心 

8. 其他 

60 
請問下列何種原因最可讓您停

止嚼檳榔？ 【請勿複選】 
B56 Num 8 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 我不會想要停止嚼檳榔 

3. 影響我和父母親之間的關係 

4. 影響男女朋友 或同儕 或朋友關

係 

5. 影響形象（包括檳榔之味道和污

漬） 

6. 影響健康（包括可能發生口腔疾

病、黏膜硬化、癌症等） 

7. 影響花費 

8. 其它 

61 
在過去一年中，您是否曾經上

過有關嚼檳榔危害健康的課？ 
B57 Num 8 

1. 有 

2. 沒有 

3. 不確定 

62 

有一種說法：「吃檳榔即使不加

配料，也會導致癌症，請問您認

為這種說法對不對？」（配料：

包括紅灰、白灰、荖花、荖藤、

荖葉…等等） 

B58 Num 8 

1. 對 

2. 不對 

3. 不知道 
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63 
請問您是否認為「檳榔子就是

致癌物，嚼食就會導致癌症」? 
B59 Num 8 

1. 是 

2. 否 

3. 不知道 

64 
過去 30 天內，您每天吃早餐

嗎？ 
B60 Num 8 

1. 從來沒有吃 

2. 很少吃 

3. 有時吃 

4. 經常吃 

5. 總是有吃 

65 

一份水果約 1 個拳頭大小，過

去 7 天內，請問您平均每天吃

多少份水果？ 

B61 Num 8 

1. 每天不到 1 份 

2. 每天 1 份 

3. 每天 2 份 

4. 每天 3 份 

5. 每天 4 份 

6. 每天 5 份或更多 

66 

一份煮熟的蔬菜約飯碗的半

碗，過去 7 天內，請問您平均

每天吃多少份蔬菜？ 

B62 Num 8 

1. 每天不到 1 份 

2. 每天 1 份 

3. 每天 2 份 

4. 每天 3 份 

5. 每天 4 份 

6. 每天 5 份或更多 

67 
過去 7 天內，請問您喝了幾次

一罐、一瓶或一杯含糖飲料？ 
B63 Num 8 

1. 都沒有喝 

2. 一周 1-3 次 

3. 一周 4-6 次 

4. 每天 1 次 

5. 每天 2 次 

6. 每天 3 次 

7. 每天 4 次 含 以上 

68 

過去 30 天內，請問您通常每

天喝幾次牛 羊奶或食用乳製

品，如優格、優酪乳、乳酪等？ 

B64 Num 8 

1. 都沒有 食用 相關製品 

2. 一天不到 1 次 

3. 每天 1 次 

4. 每天 2 次 

5. 每天 3 次 

6. 每天 4 次 

7. 每天 5 次 含 以上 

69 

過去 7 天內，請問您有幾天在

速食店消費，如麥當勞、肯德

基、漢堡王、摩斯漢堡、頂呱呱、

必勝客等？ 

B65 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 天 

3. 2 天 

4. 3 天 

5. 4 天 

6. 5 天 

7. 6 天 

8. 7 天 
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70 
過去 30 天內，請問您每天潔

牙或刷牙幾次？ 
B66 Num 8 

1. 都沒有 

2. 一天少於 1 次 

3. 每天 1 次 

4. 每天 2 次 

5. 每天 3 次 

6. 每天 4 次含以上 

71 
過去 12 個月內，您發生過幾

次嚴重的事故傷害？ 
B67 Num 8 

1. 0 次 

2. 1 次 

3. 2 或 3 次 

4. 4 或 5 次 

5. 6 或 7 次 

6. 8 或 9 次 

7. 10 或 11 次 

8. 12 次 含 以上 

72 
過去 30 天內，您騎乘機車時，

有沒有戴安全帽？ 
B68 Num 8 

1. 這段時間，我沒有騎乘機車 

2. 從來沒有戴 

3. 很少戴 

4. 有時戴 

5. 經常戴 

6. 總是戴 

73 
過去 12 個月內，您是否曾感

到孤單、寂寞？ 
B69 Num 8 

1. 從未感到 

2. 很少感到 

3. 有時感到 

4. 經常感到 

5. 總是感到 

74 
您第一次喝一杯酒是在幾歲的

時候？ 
B70 Num 8 

1. 我從來沒有喝過酒 

2. 7 歲或 7 歲以前 

3. 8 ~ 9 歲 

4. 10 ~ 11 歲 

5. 12 ~ 13 歲 

6. 14 ~ 15 歲 

7. 16 ~ 17 歲 

8. 18 歲或 18 歲以後 

75 
過去 30 天內，您一共有幾天

喝至少一杯酒呢？ 
B71 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 ~ 2 天 

3. 3 ~ 5 天 

4. 6 ~ 9 天 

5. 10 ~ 19 天 

6. 20 ~ 29 天 

7. 每天都有 
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76 
過去 30 天內，您有喝酒的日

子中，通常一天 喝多少酒？ 
B72 Num 8 

1. 過去 30 天未曾喝酒 

2. 少於 1 杯 

3. 1 杯 

4. 2 杯 

5. 3 杯 

6. 4 杯 

7. 5 杯或 5 杯以上 

77 
請問下列何種敘述最符合您平

常喝酒的原因？【請勿複選】 
B73 Num 8 

1. 我從來沒有喝過酒 

2. 因家人、朋友及同學或其他人喝

酒，而跟著喝酒 

3. 家人、朋友及同學或其他人給我，

我不好意思拒絕 

4. 應酬社交場合需要而喝酒（如：

朋友聚會、親友婚宴等活動） 

5. 因電視、網路、社交媒體、商場

活動、商店展示等廣告及促銷，或明

星、網紅代言或推薦等，而喝酒 

6. 為了抒解壓力、忘記煩惱或不好

的情緒等 

7. 認為喝酒的感覺很好、讓心情愉

悅等 

8. 其他 

78 

請 問 人 類 乳 突 病 毒 疫 苗 

(human papillomavirus) 可降低

哪種疾病發生？ 

B77 Num 8 

1. 子宮頸癌 

2. 愛滋病 

3. 帶狀皰疹 

4. 不知道 

79 

有一種說法：「接種過人類乳

突病毒疫苗(human 

papillomavirus) 的婦女，還是

要定期做子宮頸抹片檢查」，

請問您認為這種說法對不對？ 

B78 Num 8 

1. 對 

2. 不對 

3. 不知道、不確定 

80 

請問您於幾歲時接種第一劑人

類 乳 突 病 毒 疫 苗  (human 

papillomavirus)? 

B79 Num 8 

1. 無接種過 

2. 10 歲或以前 

3. 11 歲 

4. 12 或 13 歲 

5. 14 或 15 歲 

6. 16 或 17 歲 

7. 18 歲或之後 

8. 不知道 
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81 

請問您於幾年級時接種第一劑

人類乳突病毒疫苗  (human 

papi llomavirus vaccine)? 

B80 Num 8 

1. 無接種過 

2. 國一以前 

3. 國一 

4. 國二 

5. 國三 

6. 高一 

7. 高二 

8. 高三 

82 

過去 7 天 內，您有從事身體

活動加總起來至少 60 分鐘的

天數有幾天？ 請將一天中所

有用於身體活動的時間加總起

來 

B81 Num 8 

1. 0 天 

2. 1 天 

3. 2 天 

4. 3 天 

5. 4 天 

6. 5 天 

7. 6 天 

8. 7 天 

83 

在平日 ，您一天花多少時間 

坐著 看電視、打電腦、玩電動、

與朋友聊天、用手機、或其他坐

著的活動，如寫作業、看書、上

補習班？ 

B82 Num 8 

1. 一天少於 1 小時 

2. 每天 1~2 小時 

3. 每天 3~4 小時 

4. 每天 5~6 小時 

5. 每天 7~8 小時 

6. 每天超過 8 小時 

84 

在 COVID 19 大流行期間，學

校改採線上教學，請問您在家

上學時使用誰的電子設備  電

腦、手機、平板 等來上課呢？ 

B83 Num 8 

1. 自己的 

2. 爸媽的 

3. 學校的 

4. 兄弟姊妹的 

5. 親戚的 

6. 朋友的 

7. 我都在學校上課 

8. 其他 

 


