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故事名稱 善用資源，防護健康 

公約委員會一般

性意見 

1. 經社文委員會第 14號一般性意見第 11段 

意旨 

健康權的解釋，是一項涵蓋性的權利，不

僅包括及時和適當的健康照顧，而且也包

括決定健康的基本因素，如獲得健康相關

的教育和資訊。 

 

2. 經社文委員會第 14 號一般性意見第 12 段

意旨 

健康權的各種形式和層次，包括獲得資訊

的條件，其具體實施將取決於具體的現實

條件。獲得資訊的條件包括搜尋、接收和

傳播有關衛生問題的資訊和意見的權利。

然而，獲得資訊的條件不應損害個人健康

資料保密的權利。 

 

3. 經社文委員會第 14 號一般性意見第 23段 

意旨 

應為青少年提供安全和有幫助的環境，保

證能夠參與影響他們健康的決定，有機會

學習生活技能、獲得相關的資訊、得到諮

詢，和爭取他們自己作出的健康行為選

擇。 
 


