
112年整合型心理健康工作計畫

 暨社區心理衛生中心人員共識營

日期：112年7月21日

報告人：宜蘭縣羅東鎮社區心理衛生中心 胡國欣



中心環境介紹



跨專業合作-共案服務



跨專業合作-共案服務



跨專業合作-個管組會議

一、各督導報告
二、轉案交接報告
     (一)訪員個案因多重議題轉心衛社工
     (二)心衛社工個案結案轉訪員追蹤
三、共案報告(心理師、職能師、護理師)
四、困難個案討論
五、本月新案討論(心衛社工組、訪員組)

會議的規格化、表格的規格化、標準的調整，不斷的調整......



轉介單範例

轉介單內容應敘明訪視狀況及評估，並經個案同意後
清楚陳述轉介專業人員之期待或原因。



共案模式實務分享-1

個案：陳○○
系統收案：2013-03-04
訪員收案：2022-12-21
服務歷程：
2023-01-04新收案討論
2023-03-16困難個案討論(暴力行為)
2023-04-06出院後持續拒訪，開始進入共案流程
2023-04-11護理師共訪
2023-06-21擬定共訪策略→職能治療師共訪→討論並擬定下次策略
2023-06-28職能治療師、社工師共訪→討論並擬定下次策略
2023-07-04職能治療師、護理師、社工師共訪→討論並擬定下次策略



共案模式實務分享-2
2023-07-12 盤點資源、檢視執行狀況，擬定長期處置計畫及主責人員

◆轉介資源-康家或日間型機構(訪員主責)

◆家庭工作

    a.案妹於家庭中的角色及影響(護理師)

    b.祖母長期衛教及調整適當互動模式，

        並進而邀請大姨一同工作(OT)



資源連結與開發

純精會所

教育處

社會處成保組

濟安康復之家



資源連結與開發
  ◆112年度長期照顧服務人員精神疾病知能培訓

      對象：個案管理人員、長期照顧服務人員、社區照顧服務人員

      目標：提升縣內ABC長期照顧單位之精神疾病照顧之專業知能

                   、了解並排除服務人員之服務執行障礙。

      內容：精神疾病基本認識、評估工具介紹、照顧者之負荷及調

                    適、危機處理及因應及相關溝通訓練

                    

精神病人不可怕，精神病人也會老化




