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北區精神醫療網計畫分享

衛生福利部桃園療養院
社區精神科 賴建良 主任
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◼ 責任區域 

        桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗縣

◼ 總人口數  3,911,483人

◼ 總面積  4,572.9584平方公里

◼ 核心醫院  衛生福利部桃園療養院
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北區精神醫療網簡介

北區

臺北區

中區

南區

高屏區

東區

新北區



衛生福利部桃園療養院
Taoyuan Psychiatric Center, Ministry of Health and Welfare, Taiwan

3

3

◼ 心理衛生中心 5處

◼ 區衛生所 13處

◼ 自殺防治醫院 13家

◼ 心理治療(諮商)所 35家

◼ 網路成癮治療機構 21家

◼ 「15-45歲青壯世代心理健康支持方案」
合作機構  25家

◼ 精神護理之家 6家

◼ 日間型精神復健機構 5家

◼ 住宿型精神復健機構 21家
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桃園市精神醫療資源布建
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新竹縣市、苗栗精神醫療資源布建

苗栗縣

新竹縣

新竹市

新竹縣 新竹市 苗栗縣

心理衛生中心 2 1 2

區衛生所 14 3 18

自殺防治醫院   14 15 5

心理治療(諮商)所  18 11 4

網路成癮治療機構   22 6 7

「15-45歲青壯世代心理健
康支持方案」合作機構  

17 18 5

精神護理之家   2 0 0

日間型精神復健機構   1 2 6

住宿型精神復健機構   5 5 8
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◼ 總人口  約232萬人

◼ 人口增長全國之冠  每年新增達3萬人

◼ 人口均齡六都最年經  41.1歲

◼ 地處國門  桃機每天入境約107,000人

◼ 外籍工作者人數全國之冠  142,442人

◼ 新住民人口數全台第四  約6萬3,000人
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桃園市精神醫療區域特色

另有35家精神科診所
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◼ 自74年起為北區精神醫療網核心醫院

◼ 結合衛政、社政、勞政、警消、教育等建立
精神病人的整體持續性的全人照顧

◼ 強化災難心理復健應變機制

◼ 辦理心理衛生中心精神醫療及心理衛生工作
人員的Level3教育訓練

◼ 強化社會安全網計畫協助轄區內心理衛生社
工督導及見習活動

◼ 輔導轄區內精神醫療機構-荷蘭村護理之家、
培靈醫療社團法人關西醫院

◼ 桃療指派支援桃園醫院精神醫療業務

◼ 協助草療全國精神醫療緊急處置線上諮詢24
小時服務專線，收案量位居全國第2名

6

核心醫院工作綱要
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• 精神急重症服務北區之冠
• 近二年辦理8場消防隊員進階

教育訓練

醫院
名稱

精神科住院 日間留院 急診
留觀ICU 急性 慢性 兒童 成人

桃園療養院 59 292 272 100 200 3

桃園市 59 576 913 100 375 3

百分比 100% 51% 30% 100% 53% 100%

緊急醫療責任醫院

唯一
設立

桃園市精神個案緊消送醫情形

唯一
設立

唯一
設立
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桃園市疑似或社區精神病人照護優化計畫

◼ 111年度桃園市由桃療承接

◼ 112年度加入台北榮民總醫院桃園分院

◼ 113年度持續由桃療以及北榮桃園分院

承作共同服務全市社區精神病人。
主責醫院
部立桃園療養院

協辦醫院
北榮桃園分院

優化指標
疑似精神病人

評估
居家訪視 電話訪視

111年 107人次 713人次 483人次

112年 89人次 503人次 260人次

合計 196人次 1,206人次 743人次
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新竹縣/市及苗栗疑似或社區精神病人照護優化計畫

優化指
標

地區
疑似精神
病人評估

居家訪視 電話訪視

111年

新竹縣 8人次 1人次 6人次

新竹市 49人次 309人次 195人次

苗栗縣 55人次 183人次 414人次

112年

新竹縣 48人次 83人次 231人次

新竹市 33人次 286人次 125人次

苗栗縣 71人次 233人次 91人次

合計 264人次 1095人次 1062人次

◼ 新竹縣-新竹台大分院生醫醫院承接。

◼ 新竹市-國軍桃園總醫院新竹分院承接。

◼ 苗栗縣-大千醫院、為恭醫院、苗栗醫院承接。

新竹市

新竹縣

苗栗縣
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精神科長效針劑專款專用

110年 111年 112年

再住院率 
(居家治療)

2.1 % 1.3 % 1.4 %

長效針使用比例
(居家治療)

53.8 % 54.8 % 60.1 %

長效針人次成長率
(全院)

6.4 % 17.21 % 20.97 %

◼ 111年起配合中央長效針劑專款專用政策，強化精神病人照護品質，

鼓勵長效針劑使用，居家治療病患減少40%再住院率。

◼ 居家治療病患平均減少92.1%急診次數，減少0.31住院次數，減少

16.5天住院天數，節省約34,837元之醫療費用。
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15-30歲年輕族群心理健康支持方案

幸福指標量表(WHO-5)前後比較

醫院名稱 獲配名額 獲配人次 執行人次 收案執行率

桃園療養院 51 153 148 96.73%

統計區間:112年8-12月

轉銜本院, 

91.7%

轉銜他單位, 

8.3%

成功轉銜, 

88.9%

未成功轉銜, 

11.1%
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苗栗縣議會及公務團隊去汙名化活動

苗栗縣政府參訪交流
推升精神醫療新局面

113年7月18日，苗栗縣議會及縣府各

局處首長等62人組成的縣政業務考察

團，蒞臨桃園療養院參訪本院精神醫

療服務，包含：兒童青少年門急住診

及桃竹苗唯一的青少年日間服務模式。
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桃園療養院與苗栗醫院合作交流活動

苗栗醫院參訪交流
促進醫療照護品質

113年8月28日李仁欽主任赴部立苗栗

醫院精神科針對｢精神急重症與居家治

療經驗分享」並與苗醫精神科黃千峯主

任、資深臨床心理師何春吉交流科務與

參訪rTMS治療。
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桃園療養院與台大竹東分院合作交流活動
113年9月2日桃園療養院與台大竹東分

院聯手推動「嚴重情緒行為身心障礙者

精神醫療就醫障礙改善計畫」，為患者

提供更便捷與全面的醫療服務，促進病

情穩定並提升生活品質。

台大竹東分院參訪交流
優化多元管道 強化外展
服務的模式。
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北區精神醫療網因應新精神衛
生法上路之新挑戰
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• 新法第1條  為促進人民心理健康……

• 規範對象不限於領有身份證之國民或取得居留證之外國
人，包含國民及『外籍人士』皆適用；

• 外籍人士聯繫、 遣返、就醫費用等問題。

擴大病人族群定義

712

423

門診人次
31 30

25 26

111年度

112年度

急診人次 住院人次
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• 新法第48、49條  

• 地方主管機關應整合所屬衛生、警察、消防及其他相關

機關，於轄區內建置二十四小時緊急精神醫療處置機制，

處理前條所定事項。前項處置機制、人員、流程、委託

及其他事項之辦法，由中央主管機關定之。

二十四小時緊急精神醫療處置機制

區域 規劃

桃園市衛生局 委託桃園療養院，113年10月份開始。

新竹市衛生局 研議規劃中。

新竹縣衛生局 研議規劃中。

苗栗縣衛生局 研議規劃中。
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• 新法第71條  

• 法院對於強制住院或延長強制住院之聲請，認為未達應

受強制住院之程度，而有強制社區治療之原因者，得依

聲請或依職權裁定強制社區治療。

• 113年7月17日桃園地方法院來院交流討論。

強制社區治療子法規待定
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北區精神醫療網教育訓練成果

110
年

111
年

112
年

113
年

303場次
7703人次

265場次
7501人次

97場次
2302人次

45場次
3604人次

112年度開始精神醫療網計畫變革，
工作項目由5大項→3大項。
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北區精神醫療網-見習計畫及精
神復健機構教育訓練執行情形
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見習計畫執行情形
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桃園市 新竹縣 新竹市 苗栗縣

110年 111年 112年

111年疫情期間完訓率為
68.42%，其餘110年、112
年完訓率皆為100%
113年目前正在見習中。
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復健機構教育訓練執行情形
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110年 111年 112年 113年

每年專管員進階、負責人與專
業人員教育訓練課程報名均快
速額滿，建議依各區機構需求
適當調整教育訓練場次。



衛生福利部桃園療養院
Taoyuan Psychiatric Center, Ministry of Health and Welfare, Taiwan

23

THANKS

敬請指教
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