














大夜班火災情境之防減災思維與緊急應變作業,一般護家防火避難安全研習營, Y.YC PhD, May 2025

評鑑指標引導關鍵必要可行

C4
災害情境緊急應變符合機構需要之情境
式火災風險辨識與溝通，並依情境實地
抽測演練

C1

C2

C3

緊急災害應變計畫及作業程序
符合機構及住民需要並落實演練

疏散避難系統及等待救援空間設置

-訂定符合機構及住民需要之疏散策
略及持續照顧作業程序，
-並落實以風險溝通為主之緊急應變
教育訓練

正視災例，善用關鍵公安設施設備簡化應變

提供持續照護需求之兩方向避難及水平避難

確保可實現之水平避難疏散設施

符合機構不利但可理可行之情境演練實證
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必要的減災投資。簡化應變作為
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https://www.firstresponsecpr.com/blog/elder-care-fire-safety-tips/

設施設備的功能？ 應變需要什麼？

自動撒水設備

限縮火災範圍，控制火災成長，
保障生命安全

119火災通報裝置

掌握火災通報第一時間，協助
夜間值班人力較少情況之緊急應變

使97%火災
侷限於起火空間

降低79%
住民死亡機率

降低77％
消防員受傷機率

《U.S. Experience with Sprinklers》(2017)

設置撒水系統能有效保護住民及救災人員

資料來源：簡賢文教授研究室
資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

電路設施汰換

降低電氣火災風險

寢室隔間置頂

避免起火寢室濃煙
蔓延至非起火空間

資料來源:社家署網站

資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

經由電氣技術人員評估

照片來源: 陳盈月博士攝

火災應變計畫應
針對大夜班有限
人力下無法如白
班自衛消防編組
分工之事實，提
出簡化可行之火
災時緊急應變作
業事項

C1
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關鍵必要公安設施設備。有裝要有效
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自動撒水設備

限縮火災範圍，控制火災成長，
保障生命安全

119火災通報裝置

掌握火災通報第一時間，協助
夜間值班人力較少情況之緊急應變

使97%火災
侷限於起火空間

降低79%
住民死亡機率

降低77％
消防員受傷機率

《U.S. Experience with Sprinklers》(2017)

設置撒水系統能有效保護住民及救災人員

資料來源：簡賢文教授研究室
資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

電路設施汰換

降低電氣火災風險

寢室隔間置頂

避免起火寢室濃煙
蔓延至非起火空間

資料來源:社家署網站

資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

經由電氣技術人員評估

照片來源: 陳盈月博士攝

2020年4月26日 可自行避難公共場所火災仍死 5 人

資料來源：新北市政府社會局委託新北市長照協會-公安輔導教育訓練/ Dr. Ying Yueh Chen陳盈月 May, 2025
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可實現的設置 ＋ 日常檢查：自動撒水設備
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� 自動撒水設備運作時，現場輔助避難與緊急
應變作業，有何可簡化的作為？

� 如何強化日常巡檢，以提供火災時正常運作。
� 警報逆止閥或末端查驗閥位置是否親合可及，

並且開啟且壓力足夠。
� 複合建築物中之同棟多機構，其設置自動撒

水設備是否共用水源，其水塔是否專用亦或
與民生用水共用，如何確保水量及泵浦保養。

� 未受獎助既設自動撒水設備布設位置，是否
依機構空間風險延伸防護。

資料來源：113年度衛生福利部社會及家庭署：不同規模老福機構特性需求之緊急應變公共安全關鍵核心課題/ Dr. Ivy Chen Nov., 2024

自動撒水設備控制閥
Æ放置於易於檢查位置
Æ檢查是否有被關閉

自動撒水設備控制閥
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可實現的設置 ＋ 日常檢查：119火災通報裝置

19

自動撒水設備

限縮火災範圍，控制火災成長，
保障生命安全

119火災通報裝置

掌握火災通報第一時間，協助
夜間值班人力較少情況之緊急應變

使97%火災
侷限於起火空間

降低79%
住民死亡機率

降低77％
消防員受傷機率

《U.S. Experience with Sprinklers》(2017)

設置撒水系統能有效保護住民及救災人員

資料來源：簡賢文教授研究室
資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

� 119 火災通報裝置旁是否設置火警總
機或副機，是否有符合機構之火災時
內部通報機制。

� 位於複合建築物之機構，火警時與大
樓訊息之傳達方式？大樓火警與機構
火警如何判別？機構 119 火災通報消
防人員後，由何人於何處與消防人員
接應（或無法接應）?

� 同棟多機構設置 119 火災通報裝置是
否各自獨立專線，通報至消防勤務中
心是否均為獨立地址及樓層。

� 如何強化日常巡檢，以提供火災時正
常運作。 

資料來源：113年度衛生福利部社會及家庭署：不同規模老福機構特性需求之緊急應變公共安全關鍵核心課題/ Dr. Ivy Chen Nov., 2024
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可實現的設置 ＋ 日常檢查：隔間牆上方孔洞填補
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電路設施汰換

降低電氣火災風險

寢室隔間置頂

避免起火寢室濃煙
蔓延至非起火空間

資料來源:社家署網站

資料來源: 財團法人台灣建築中心陳盈月博士

經由電氣技術人員評估

照片來源: 陳盈月博士攝

� 應具備任一室起火時，非
起火室仍不受煙波及，故
隔間牆位於天花板上方孔
洞（含大/小孔洞）均要填
補。

� 無法置頂者經地方政府審
查後，應具備各樓層有兩
個不同方向避難至相對安
全空間之功能，機構如收
容呼吸照顧需求住民，該
空間應具備持續照顧供氧
設備。 

資料來源：113年度衛生福利部社會及家庭署：不同規模老福機構特性需求之緊急應變公共安全關鍵核心課題/ Dr. Ivy Chen Nov., 2024

週五凌晨 5 點

火勢被限制在一間安裝防火門的寢
室內，但煙霧卻蔓延到了整個空間
82 人吸入煙霧嗆傷

2024/11

不是裝了設施設備就
可以不作為

資料來源：113年度衛生福利部社會及家庭署：不同規模老福機構特
性需求之緊急應變公共安全關鍵核心課題/ Dr. Ivy Chen Nov., 2024

寢室置頂
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護理之家機構設立空間特性 à鄰接風險

21

C1

鄰

接

空
間

及

下

獨棟單樓層型 

• 機構出入口多為單向，
• 即便雙向，另一方向是否可供消防人員進

入尚需探討。
• 等待救援空間在戶外，有消防動線競合及

持續護理需考量。 

1 位於複合建築（不同管理權人）中
位於一樓樓層 

• 如僅為一樓則存在第1種風險及課
題。
• 如為一樓以上多樓層，則有第2種

風險及課題。

3

獨立型機構 位於複合建築物之機構

位於複合建築（不同管理權人）
位於二樓以上多樓層 

• 存在第2種多樓層型風險及課題
• 存在第4種位於複合建築低樓層火災

風險
• 機構之服務連通需透過大樓共用樓

5鄰

接

空
間

鄰
接
空
間
及
下
方
樓
層
火
災
波
及
風
險

獨棟多樓層型

• 照護分區可能跨樓層，致部份樓層某時間
未有人力。
• 直通樓梯若非安全梯，則有低樓層火災波
及危害（部份誤解而於樓梯加設防火門，
則產生對應危害）
• 夜間值班人力未在火警總機旁而致應變之
延遲。

獨棟單樓層型

• 機構出入口多為單向，
• 即便雙向，另一方向是否可供消防人員進
入尚需探討。
• 等待救援空間在戶外，有消防動線競合及
持續護理需考量。

1

2

位於複合建築（不同管理權人）中
位於一樓樓層

• 如僅為一樓則存在第1種風險及課
題。
• 如為一樓以上多樓層，則有第2種
風險及課題。

3

位於複合建築（不同管理權人）
位於二樓以上不連續樓層

• 存在第5種多樓層型風險及課題
• 部份樓層服務人力難及，而有火災
時即時性之困難。

6

位於複合建築（不同管理權人）
位於二樓以上單一樓層

• 低樓層之使用行為導致低層火災
波及風險
• 建築物共用空間使用情形，機構
受波及風險，及消防人力可及性
及困難致可能有孤立情形

4

獨立型機構 位於複合建築物之機構

位於複合建築（不同管理權人）
位於二樓以上多樓層

• 存在第2種多樓層型風險及課題
• 存在第4種位於複合建築低樓層火
災風險
• 機構之服務連通需透過大樓共用樓
梯，而有共用樓梯風險存在的關鍵

5鄰
接
空
間
火
災
波
及
風
險

資料來源：衛生福利部113年度「護理之家公共安全輔導計畫」位於複合建築物之一般護理之家風險辨識教育訓練暨工作坊/陳盈月 Jan. 2023
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正視: 鄰接空間風險
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C1

火災情境設計應納入縱火及機構之下方樓層

或相鄰場所(非機構立案面積場域)起火而可

能被波及之火災應變計畫內容

複合使用建築物
低樓層起火導致
上方樓層旅館死傷

機構內有無建築物共用管道間

鄰接建築物起火
波及照護空間

2023年

吵架引發火源
閒置空間機車起火

複合使用建築物
低樓層起火導致
上方樓層旅館死傷

下方樓層起火
火煙透過連通樓梯流竄

鄰接建築物起火
波及照護空間

2023年

風險累計 住民累計

同棟多長照服務機構夜間應變負載增加
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火災縱火情境

27

縱火的衝擊

C1

火災情境設計應納入縱
火及機構之下方樓層或
相鄰場所(非機構立案面
積場域)起火而可能被波
及之火災應變計畫內容

設置撒水設備侷限火勢
簡化應變程序

安裝撒水設備將減少火災蔓延到起火室
以外的可能性，從而為疏散和消防贏得
時間，並可以減少弱勢居民不必要的移
動，並為人們疏散提供更多時間。

設置撒水設備侷限火勢
簡化應變程序

外部/內部縱火à 何處隱含風險，何處避難？

資料來源：113年度身心障礙福利機構公共安全教育訓練  / 陳盈月 Sept, 2024
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確保可實現之水平避難疏散設施

28
兩方向避難

以任一室火災後，

能有兩個方向逃生

兩方向避難才不會左右為難

C2

TIPS：通道門扇無上鎖
TIPS：通道要通行，防火門

與火警連動關閉
TIPS：門扇2-side均能開啟

TIPS： 通暢、平順、無障礙原圖：陳盈月，內政部建築研究所委辦計畫成果簡報，109
圖面再製：陳盈月

等待救援空間

撒水設備是必要控制火的因素
在此基礎下，思考相對安全區劃

即便有水平防火區劃，考量住民護理照護需
求者，於相對位置寢室設「暫時」待援空間

資料來源: 陳盈月，原有合法護理及老人福利機構建築物水平區劃之改善內容及方式研究，內政部建築研究所，109年度委託研究案

走道上門扇兩向開啟
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不能忽視的火場煙流

29

l 時間：
2018年08月13日
AM4:29

l 起火點：
7A23住房-
床墊電源線起火

l 死傷人數：
15死14傷

煙的不斷生成、流竄

à寢室門流出
à天花板上方流動
à護理站排煙閘門帶動

保障住民生命、侷限火勢關鍵應變：
1、查找起火室、疏散、關門
2、置頂、撒水
3、支援疏散

C3

提供持續照護需求之兩方向避難及水平避難
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連通房火災時煙流與疏散

30

連通寢室之門扇等級
決定疏散
是否加乘

or…

2025/5/29
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寢室門扇常開的挑戰

31

儲藏室、污物室、
機房等後勤空間
防火門常關不緊
的迷思

橫移門的迷思

火場補氣延遲撒水 
VS 

煙流開口顧前難顧後
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機構的姐妹不是消防人員：做的到的應變

32
外籍照服員強化疏散工作操作性

拉床單為
起火房受空間侷限、
火煙迫切下的最後方案

推床卡住導致門扇延遲

照片來源：新北市、臺中市、屏東市政府、陳盈月攝

非消防人員離開危害區後，
不要重返火場（NFPA）

外籍照服員強化疏散工作操作性

外籍照服員第一
時間會滅火？

拉床單為
起火房受空間侷限、
火煙迫切下的最後方案

推床卡住導致門扇延遲
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先水平再評估垂直避難

33

先離開急迫的危難，

護理之家住民行動不便
第一時間以水平避難再持續照護、待消防人員到達決定是否至避難層避難

水平避難：
遠離火災現場

垂直避難：
離開樓層

全部避難：
全數人員離開建築

物

先離開急迫的危難，
穩定情緒

獲取進一步資訊，
再選擇相對安全的路徑或空間進行逃生、脫困、待援的努力

護理之家住民行動不便
第一時間以水平避難再持續照護、待消防人員到達決定是否至避難層避難

2025/5/29

大夜班火災情境之防減災思維與緊急應變作業,一般護家防火避難安全研習營, Y.YC PhD, May 2025

就地避難亦或疏散

34

就地避難

起火室離室，水平疏散至相對
安全區暫時等待救援

疏散

• 暫時不會受到危害
入侵

• 基本維生供應能夠
持續

• 緊急狀況下能疏散
• 能被確認位置

就地避難
Shelter-in-Place

起火室離室，水平疏散至相對
安全區暫時等待救援

相鄰起火室有火煙波及危害離室，
水平疏散至相對安全區暫時等待救援

其他室暫時無火煙波及危害，
暫時就地避難

疏散
Evacuation

• 在路程中不受危
害侵襲

• 路程中基本供應
能持續

• 疏散後有人能提
供照顧

2025/5/29



消防人員生命確保

消防救災現場常是火災成長全盛期，火勢大、煙層厚
＼
 提供授災資訊支援 發揮關鍵設施設備功能

手
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竺阮8死屮央社

lnvest1gat1ons have begun into the cause of the blaze 

醫阮火災甫大死1,g 天好BBC報導

屯埋乙家1華人健誤涸

大夜班火災占境之防五災节濰立蕊竺亜，；；；作菜一舫裘家防）U避難安全研芭,!, Y.YC PhD, May 2025 

改理之冢9人芷亡/ETtoday

緊急應變－火警警報設備資訊

火警連動方式藉由探測器（或按押火警報知機）➔
連動受信總機➔警鈴大作➔啟動119火災通報裝置➔通知啟動應變

＼
 

豳昀暱縐爽鸕

•
 

大夜庄火災占境之防洒災翌钅准足緊告 ，恿堡作業，一舫茫家防火避難安全硏芭!!:, Y YC PhD, May 2025 
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