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112 年中醫針灸暨傷科進階護理訓練研習會 
企劃草案 

第一場北區時間:112 年 10 月 14 日 

北區地點:桃園長庚紀念醫院 

第二場北區時間:112 年 10 月 15 日 

北區地點:桃園長庚紀念醫院 

第三場南區時間:112 年 10 月 14 日 

南區地點:高雄長庚紀念醫院 

第四場南區時間:112 年 10 月 15 日 

南區地點:高雄長庚紀念醫院 

指導單位:衛生福利部 

主辦單位:台灣中醫護理學會 

承辦單位:桃園長庚紀念醫院 

         高雄長庚紀念醫院 
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 衛生福利部補助計劃書 

計畫名稱：中醫針灸暨傷科進階護理訓練研習會 

申請單位 
台灣中醫護理學會 

（核准立案字號：

0920015640） 
申請日期 2022/06/19 

活動類別 中醫護理訓練研討會活動 

活動名稱 中醫針灸暨傷科進階護理訓練研習會 

負責人 

姓名 曾素美 職稱 理事長 

聯絡人 

姓名 高佩伶 職稱 幹事/研究助理 

電話 03-3196115 

地址 33378 桃園市龜山區頂湖路 123 號 

電子郵件 ttcmna2003@gmail.com 

 

mailto:ttcmna2003@gmail.com
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壹、前言 

     中醫藥是二十一世紀全球華人追求健康不可或缺的幫手，因中醫藥擁有豐

富的治病與養生的方法，但有必要注入現代醫學科學的方法與思路，使其推陳

出新。目前國際使用針灸醫學已經有 160 個國家，世界衛生組織(WHO)積極推展

針灸醫學，自 1980 年建議針灸可治療 43 種疾病以來，至今這期間不乏諸多促

進針灸醫學發展之規範與策略，以及成立另類醫學、整合醫學等研究與推廣中

心。故未來中醫藥發展的藍圖必須具備配合國際實證醫學的潮流，建立中醫藥

的實證醫學，首先要建立中醫藥臨床試驗的平台，內容包括：針灸、方劑、推

拿、整脊、運動、食療等。但是臨床試驗首先必須擁有分工合作的醫療團隊，

長期觀察安全及療效，這必須政府、醫院、經費與人才培育的加入。 

護理人員係中醫藥團隊重要成員，未來需積極進行中西醫結合護理措施的發展

研究並應審慎使用適合的研究方法，並著重中醫護理技術實證護理研究之臨床

運用及中醫護理技術或照護標準之建立，並鼓勵中醫護理創新技術，參加及培

訓更多中醫護理專業人才。 

貳、目的 

一、增進中醫護理人員更多專業成長及實質收獲，落實中醫進階護理 

    訓練政策。 

二、持續提升護理人員之中醫護理知能，並使各醫療機構護理人員之中 

醫相關繼續教育培訓內容一致性、連續性及完整性，故規劃辦理中 

醫針灸、傷科進階護理訓練研習會培訓，為使本課程規劃更符合臨 

床需求，將依臨床病例進行研討，使護理人員瞭解及熟悉中醫針灸、 

傷科常見疾病之病理、症狀、治療與護理、能執行病人之身體評估、 

並運用中醫護理技能促進健康，減輕病人痛苦，以提昇病人之照護 

品質。 

 參、活動訓練課程計畫 
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     中醫進階護理訓練-針灸、傷科護理學 

一、 訓練對象：完成中醫基礎課程訓練 7科 9學分且對中醫有興趣及 

有業務相關之護理師（含臨床護理教師等）為主。 

二、訓練地點：桃園長庚紀念醫院（北區）               

              高雄長庚紀念醫院（南區） 

三、訓練時間：112 年 10 月 14 日至 112 年 10 月 15 日止。 

四、訓練方式：課室教學及針灸、傷科手法練習。 

五、師資安排：中醫傷科醫師、中藥局藥師及中醫護理專家。 

六、訓練課程：訓練課程內容（附件一、二、三、四）。 

七、課程評值方式 

1.學員出席率。 

2.學員課後滿意度評值及建議。 

3.講師群評值及建議。 

 

 肆、預期成果 

一、 能培育 30 人次中醫護理進階人才。 
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 台灣中醫護理學會    (附件一) 

112 年中醫進階護理訓練─針灸科護理學課程表(北區) 
 

一、主    題：進階傷科護理學（一學分，九小時） 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：台灣中醫護理學會 

四、合辦單位：桃園長庚紀念醫院 

五、日    期：112 年 10 月 14 日，共計一天 

六、地    點：桃園長庚紀念醫院 B2 簡報室 

(桃園市龜山區頂湖路 123 號 B2 簡報室) 

七、課程內容：  

日期 時間 內容 主講者 

十
月
十
四
日
（
星
期
六
） 

 
 

08:00-08:30 報到 林淑瓊 護理長 

08:30-08:40 
致歡迎詞 

台灣中醫護理學會致詞 
曾素美 理事長 

08:40-09:30 (1) 針灸科常用之理學檢查與四診評估技巧 張子瑜 主任 

09:30-10:20 (1) 針灸科案例分析分享 張子瑜 主任 

10:20-10:30 休息 林淑瓊 護理長 

10:30-11:20(1) 
針灸科門診穴位敷貼簡介及其護理(如三伏

貼及三九貼等)  
張子瑜 主任 

11:20-12:30 午餐 & 簽到  

12:30-15:00 (3) 針灸科門診常見疾病處方模式與配穴 黃敬仁 主任 

15:00-15:10  休息 林淑瓊 護理長 

15:10-16:50 (2) 
西醫會診中醫針灸科常見疾病之診療重點

與施護 
張晉賢 部長 

16:50-17:40 (1) 綜合討論與評值 林淑瓊 護理長 

 

八、主講者簡介（依主講順序排列）：  

    張子瑜 基隆長庚醫院針傷科主任 

    黃敬仁 恩主公醫院針傷科主任 
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 張晉賢 恩主公醫院針傷科部長 

九、預計成果：約 30 人次參加。 
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 台灣中醫護理學會    (附件二) 

112 年中醫進階護理訓練─傷科護理學課程表(北區) 
 

一、主    題：進階傷科護理學（一學分，九小時） 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：台灣中醫護理學會 

四、合辦單位：桃園長庚紀念醫院 

五、日    期：112 年 10 月 15 日，共計一天 

六、地    點：桃園長庚紀念醫院 B2 簡報室 

(桃園市龜山區頂湖路 123 號 B2 簡報室) 

七、課程內容：  

日期 時間 內容 主講者 

十
月
十
五
日
（
星
期
日
） 

 
 

08:00-08:30 報到 林淑瓊 護理長 

08:30-11:00 (3) 
中醫傷科門診常見疾病之臨床診療重點與

施護 
楊宗憲 醫師 

11:00-11:10 休息 林淑瓊 護理長 

11:10-12:00 (1) 中醫傷科常用理學檢查與四診評估技巧 楊宗憲 醫師 

12:00-13:00 午餐 & 簽到  

13:00-13:50 (1) 傷科案例分析分享 羅明江 院長 

13:50-14:00 休息 林淑瓊 護理長 

14:00-16:30 (3) 
中醫傷科臨床常用病症手法介紹及操作 

(下背痛、肩頸痠痛、下肢扭傷)  
羅明江 院長 

16:30-17:20 (1) 綜合討論與評值 林淑瓊 護理長 

 

八、主講者簡介（依主講順序排列）：  

楊宗憲 土城長庚醫院針傷科主治醫師 

羅明江 羅明江中醫診所院長 

九、預計成果：約 30 人次參加。 
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 台灣中醫護理學會    (附件三) 

112 年中醫進階護理訓練─傷科護理學課程表(南區) 
 

一、主    題：進階傷科護理學（一學分，九小時） 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：台灣中醫護理學會 

四、合辦單位：高雄長庚紀念醫院 

五、日    期：112 年 10 月 15 日，共計一天 

六、地    點：高雄長庚紀念醫院兒童大樓紅廳國際會議廳 

            （高雄市烏松區大埤路 123 號） 

七、課程內容： 

日期 時間 內容 主講者 

十
月
十
四
日
（
星
期
六
） 

 
 

08:00-08:30 報到 湛智惠 護理長 

08:30-08:40 
致歡迎詞 

台灣中醫護理學會致詞 

江明珠 主任 

黃淑娟 督導 

08:40-09:30 (1) 針灸科常用之理學檢查與四診評估技巧 劉俊廷 醫師 

09:30-10:20 (1) 針灸科案例分析分享 劉俊廷 醫師 

10:20-10:30 休息  湛智惠 護理長 

10:30-11:20(1) 
針灸科門診穴位敷貼簡介及其護理(如三伏

貼及三九貼等)  
 謝美雪 護理長 

11:20-12:30 午餐 & 簽到 湛智惠 護理長 

12:30-15:00 (3) 針灸科門診常見疾病處方模式與配穴 胡文龍 醫師 

15:00-15:10  休息 湛智惠 護理長 

15:10-16:50 (2) 
西醫會診中醫針灸科常見疾病之診療重點

與施護 
黃博裕 醫師 

16:50-17:40 (1) 綜合討論與評值 黃淑娟 督導 

 

 

八、主講者簡介（依主講順序排列）： 

    劉俊廷  長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院學術組助理教授及主治醫師 

謝美雪  高雄市立中醫院護理長暨輔英科技大學護理學院護理系講師 
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 胡文龍  長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院針灸科主任及主治醫師 

黃博裕  長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院針灸科主治醫師     

九、預計成果：約 30 人次參加。 
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 台灣中醫護理學會    (附件四) 

112 年中醫進階護理訓練─傷科護理學課程表(南區) 
 

一、主    題：進階傷科護理學（一學分，九小時） 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：台灣中醫護理學會 

四、合辦單位：高雄長庚紀念醫院 

五、日    期：112 年 10 月 15 日，共計一天 

六、地    點：高雄長庚紀念醫院兒童大樓紅廳國際會議廳 

            （高雄市烏松區大埤路 123 號） 

七、課程內容： 

日期 時間 內容 主講者 

十
月
十
五
日
（
星
期
日
） 

 
 

08:00-08:30 報到 湛智惠 護理長 

08:30-11:00 (3) 
中醫傷科門診常見疾病之臨床診療重點與

施護 
李昀修 主任 

11:00-11:10 休息 湛智惠 護理長 

11:10-12:00 (1) 中醫傷科常用理學檢查與四診評估技巧 吳思穎 醫師 

12:00-13:00 午餐 & 簽到 湛智惠 護理長 

13:00-13:50 (1) 傷科案例分析分享 吳思穎 醫師 

13:50-14:00 休息 湛智惠 護理長 

14:00-16:30 (3) 
中醫傷科臨床常用病症手法介紹及操作 

(下背痛、肩頸痠痛、下肢扭傷)  
陳泰佑 主任 

16:30-17:20 (1) 綜合討論與評值 黃淑娟 督導 

 

八、主講者簡介（依主講順序排列）： 

    李昀俢  高雄市立中醫院骨傷科主任 

    吳思穎  長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院骨傷科主治醫師暨台灣中 

醫醫學會秘書長 

    陳泰佑  義大大昌醫院中醫科科主任 

九、預計成果：約 30 人次參加。 
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 中醫針灸進階護理訓練課程問卷調查表 

敬愛的護理同仁 您好： 

感謝您參與本次進階課程，為讓未來進階課程更加符合您的期待，此問卷   

需要您的協助完成。問卷採記名方式，相關資料僅供統計研究使用，不會 

使用於其他用途。謝謝您的填寫！ 

敬祝   順心如意           

 台灣中醫護理學會理事長 曾素美敬上 

============================問卷開始========================= 

ㄧ、您的基本資料：（請勾選） 

請勾選下列選項，以供問卷回收之後續分析： 

1. 您的姓名： 

2. 您的性別：□男 □女 

3. 您的服務機構類型：□西醫醫院附設中醫部門  □中醫醫院  □中醫門

診或診所 

 □學校   □其他：_________________________ 

    4. 您的年齡：□21 至 30 歲 □31 至 40 歲 □41 至 50 歲 □51 至 60 歲  

□61 歲以上 

5. 您的教育程度：□專科 □大學 □碩士 □博士以上 

6. 您的工作服務年資：□1-5 年 □6-10 年 □11-15 年 □16-20 年  

                     □21 年以上 

7. 完成此次課程是否有意願至中醫院所服務意願： 

   □是  

   □否(請勾選下述原因，且不需回答下一題) 

      □薪資 □工作時間 □職場環境 □工作負荷、久站  

  □其他(原因:_________) 

               

8. 承上題如有意願您希望至哪類型醫療院所服務： 

   □西醫醫院附設中醫部門  □中醫醫院   □中醫門診或診所  
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二、課程安排滿意度調查表：（請勾選）    

                 很 

很      沒  不  不 

滿  滿  意  滿  滿 

意  意  見  意  意 

1. 授課內容 □  □  □  □  □ 

2. 上課時數安排 □  □  □  □  □ 

3. 講議教材內容 □  □  □  □  □ 

4. 講師時間掌控 □  □  □  □  □ 

5. 講師表達能力 □  □  □  □  □ 

6. 與期待符合程度 □  □  □  □  □ 

7. 整體滿意度 □  □  □  □  □ 

 

 

三、請勾選對於本次參加課程獲益程度：（請勾選） 

 

 很              很 

有  有  普  沒  沒 

收  收      收  收 

獲  獲  通  獲  獲 

1. 針灸科常用之理學檢查與四診評

估技巧 

□  □  □  □  □ 

2. 針灸科案例分析分享   □  □  □  □  □ 

3. 針灸科門診穴位敷貼簡介及其護

理(如三伏貼及三九貼等) 

□  □  □  □  □ 

4. 針灸門診常見疾病處方模式與配

穴 

□  □  □  □  □ 

5. 西醫會診中醫針灸科常見疾病之

診 

5. 療重點與施護 

□  □  □  □  □ 

6. 綜合討論與評值 □  □  □  □  □ 

 

四、您對於本次中醫針灸進階護理訓練之建議？ 
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 中醫傷科進階護理訓練課程問卷調查表 

敬愛的護理同仁 您好： 

感謝您參與本次進階課程，為讓未來進階課程更加符合您的期待，此問卷   

需要您的協助完成。問卷採記名方式，相關資料僅供統計研究使用，不會 

使用於其他用途。謝謝您的填寫！ 

敬祝   順心如意           

 台灣中醫護理學會理事長 曾素美敬上 

============================問卷開始========================= 

ㄧ、您的基本資料：（請勾選） 

請勾選下列選項，以供問卷回收之後續分析： 

4. 您的姓名： 

5. 您的性別：□男 □女 

6. 您的服務機構類型：□西醫醫院附設中醫部門  □中醫醫院  □中醫門

診或診所 

 □學校   □其他：_________________________ 

    4. 您的年齡：□21 至 30 歲 □31 至 40 歲 □41 至 50 歲 □51 至 60 歲  

□61 歲以上 

5. 您的教育程度：□專科 □大學 □碩士 □博士以上 

6. 您的工作服務年資：□1-5 年 □6-10 年 □11-15 年 □16-20 年  

                     □21 年以上 

7. 完成此次課程是否有意願至中醫院所服務意願： 

   □是  

   □否(請勾選下述原因，且不需回答下一題) 

      □薪資 □工作時間 □職場環境 □工作負荷、久站  

  □其他(原因:_________) 

               

8. 承上題如有意願您希望至哪類型醫療院所服務： 

   □西醫醫院附設中醫部門  □中醫醫院   □中醫門診或診所  
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二、課程安排滿意度調查表：（請勾選）    

                 很 

很      沒  不  不 

滿  滿  意  滿  滿 

意  意  見  意  意 

1. 授課內容 □  □  □  □  □ 

2. 上課時數安排 □  □  □  □  □ 

3. 講議教材內容 □  □  □  □  □ 

4. 講師時間掌控 □  □  □  □  □ 

5. 講師表達能力 □  □  □  □  □ 

6. 與期待符合程度 □  □  □  □  □ 

7. 整體滿意度 □  □  □  □  □ 

 

 

三、請勾選對於本次參加課程獲益程度：（請勾選） 

 

 很              很 

有  有  普  沒  沒 

收  收      收  收 

獲  獲  通  獲  獲 

1. 傷科臨床案例分析 □  □  □  □  □ 

2. 中醫傷科整體辨證分期與照護   □  □  □  □  □ 

3. 上肢、下肢損傷之推拿手法、練功

療護及護理措施(含練習) 

□  □  □  □  □ 

4. 下背痛、肩頸酸痛之推拿手法、練 

功療護及護理措施 (含練習) 

□  □  □  □  □ 

5. 綜合討論與評值 □  □  □  □  □ 

 

四、您對於本次中醫傷科進階護理訓練之建議？ 
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         台灣中醫護理學會    (附件四) 
中醫傷科進階護理訓練研習會-經費需求表 

（新台幣：元） 

項 目 名 稱 金 額 說 明 

業務費 149,208 

臨時工資 19,008 

實施本計畫特定工作所需勞務之工資（以按日

或按時計酬者為限），含場內控制、攝影、招

待、清潔、報到手續等。 

176 元×36 小時×3 人＝19,008 元 

文具紙張 15,000 實施本計畫所需油墨、紙張、文具等費用。 

郵電 10,000 
實施本計畫所需郵資、快遞費、電報、電話費，

但不得編列手機費用。 

印刷費 14,400 
進階課程講義費 120 元/本×30 人×4 場=14,400

元，合計 14,400 元。 

國內旅費 8,000 

實施本計畫所需之相關人員及出席專家之國

內差旅費。 

依行政院「國內出差旅費報支要點」規定辦理。 

講座鐘點費 72,000 
研習會講師鐘點費共 36 小時課程教學 

2,000 元×36hr=72,000 元，合計 72,000 元。 

餐費 2,000 工作人員便當 100 元×10 人×2 天＝2,000 元 

雜支費用 4,000 

辦理本計劃活動所需支付的雜項費用 

雜支 1,000 元 x4 天=4,000 元 

EX 講師飲料、停車費、活動課程提供小點心、

荼包等。 

其他 4,800 
辦理本計畫所需之其他未列於本表之費用及

繼續教育積分行政費 4,800 元。 

合 計 149,208  

      理事長：                出納/會計：              製表人： 

 


