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110年身心障礙者居家照顧需求性別分析 

瞭解近5年男女性障礙者居家照顧需求變化與差異，並考量不同年

齡面臨障礙情況差異，將年齡分為「未滿65歲」及「65歲以上」兩個年

齡組，透過性別與年齡之交織性分析，探討男女性障礙者於居家照顧需

求的性別落差。 

一、5年來女性「失智症」增加1.5萬人，大於男性0.5萬人 

110年領有身心障礙證明人數為120.4萬人，男性66.8萬人(占55.5%)
較女性多。若以年齡觀察，未滿65歲男性障礙人數較女性多，65歲以上

者女性障礙人數反而較男性多。與105年比較，男、女性障礙者皆呈現

65歲以上人數增加，未滿65歲人數減少，顯示身心障礙人口高齡化趨勢

持續加深。 
若從障礙類別來看，除「失智症」及「慢性精神疾病」，女性障礙

者人數高於男性外，其餘障別皆為男性較多。與105年比較，以「失智

症」增加最多，其中女性增加1.5萬人，增幅高於男性。(詳表1-1) 

表1-1 身心障礙者人數變動情形  
單位：萬人 

  
110 年障礙人數 較 105 年增減 

  男  女  男-女   男 女 
總計  120.4  66.8  53.6  13.2  3.4  0.5  2.8  
年齡別        

未滿 65 歲 65.7 39.7 26.0 13.7 -4.4 -3.1 -1.3 
65 歲以上 54.7 27.0 27.6 -0.6 7.8 3.6 4.2 

舊制障礙類別        
肢體障礙 35.3  20.8  14.5  6.3  -2.0  -1.3  -0.7  
重要器官失去功能 16.0  8.9  7.1  1.8  0.6  0.0  0.6  
多重障礙 13.5  7.7  5.8  1.9  0.8  0.3  0.5  
慢性精神疾病 13.3  6.3  7.0  -0.7  0.8  0.3  0.5  
聽覺機能障礙 12.7  7.1  5.6  1.6  0.4  0.1  0.3  
智能障礙 10.3  5.9  4.4  1.4  0.2  0.1  0.1  
失智症 6.9  2.4  4.5  -2.1  2.0  0.5  1.5  
視覺障礙 5.5  2.9  2.6  0.3  -0.2  -0.1  -0.1  
自閉症 1.8  1.5  0.2  1.3  0.4  0.4  0.1  
聲音機能或語言機能障礙 1.6  1.2  0.4  0.8  0.1  0.1  -0.0  
頑性(難治型)癲癇症 0.5  0.3  0.2  0.0  0.0  0.0  0.0  
顏面損傷 0.5  0.3  0.2  0.2  0.0  0.0  0.0  
平衡機能障礙 0.3  0.2  0.1  0.0  0.0  0.0  -0.0  
植物人 0.2  0.1  0.1  0.0  -0.2  -0.1  -0.1  
罕見疾病 0.2  0.1  0.1  0.0  0.0  0.0  -0.0  
其他 1.9  1.1  0.7  0.4  0.6  0.4  0.2  
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二、女性障礙者生活需要協助或照顧比率較男性高 

女性障礙者需要他人協助或照顧比率較男性高。未滿65歲女性障

礙者生活需要協助或照顧比率為47.5%，略較男性高出0.8個百分點；65

歲以上女性則增加為73.2%，較未滿65歲者增加25.7個百分點，與男性

差距擴大至9個百分點。(詳圖1-1) 

圖1-1 身心障礙者生活需要協助或照顧比率-按性別及年齡分 

 

 

 

 

三、女性障礙者需要居家無障礙設施比率較男性高 

居住於家宅女性障礙者需要居家無障礙設施比率較男性高，且隨

著年齡增加而增加。未滿65歲女性15.4%需要居家無障礙設施，較男性

高出1.2個百分點；65歲以上女性需要比率更增加至39.8%，較未滿65歲
者高24.4個百分點，與男性差距擴大至3.2個百分點。若以各項設備觀察，

男、女性皆以需要「無障礙衛浴設備」比率最高。(詳表1-2) 

表1-2 住家宅身心障礙者需要居家無障礙設施比率-按性別及年齡分 
 

 
未滿 65 歲 

(1) 
65 歲以上 

(2) 
增減百分點 

(2)-(1) 
男 女 男 女 男 女 

需要居家無障礙設施 14.2 15.4 36.6 39.8 22.4  24.4  
無障礙衛浴設備 11.3 12.1 31.8 35.1 20.5  23.0  
無障礙室內扶手 5.8 6.4 15.7 17.3 9.9  10.9  
無障礙坡道 3.5 3.3 8.5 9.0 5.0  5.7  
爬梯機 1.0 1.9 2.6 3.9 1.6  2.0  
無障礙臥室 3.1 3.1 9.4 11.7 6.3  8.6  
無障礙走道 2.9 3.2 7.9 9.2 5.0  6.0  
無障礙電梯 1.8 3.2 3.8 4.8 2.0  1.6  
無障礙廚房 1.7 2.0 4.5 5.6 2.8  3.6  
門鈴閃光燈 0.5 0.6 1.8 1.1 1.3  0.5  
其他無障礙設施 0.0 0.2 0.3 0.1 0.3  -0.1   
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四、女性及男性障礙者主要照顧方式皆以「家人照顧」為主，惟較

105年分別減少8.3及8.9個百分點 

生活起居需要他人協助障礙者之主要照顧方式，男女性皆以「家人

照顧」為主，男性為72.8%，女性為65.8%，惟若與105年比較則分別減

少8.9及8.3個百分點。另「住宿機構照顧」，男性增加6.8百分點，女性

增加10.2個百分點；「居家或社區照顧」，男性增加0.7個百分點，女性

增加0.4個百分點。(詳表1-2) 

表1-3 身心障礙者主要照顧方式-按性別分 
 110 年 105 年 

男 女 男 女 
家人照顧 72.8  65.8  81.7  74.1  
住宿機構照顧 13.4  16.3  6.6  6.1  
看護照顧 9.9  13.1  10.2  17.7  
居家或社區照顧 2.6  3.6  1.0  1.3  
其他 1.2  1.2  0.5  0.8  

五、65歲以上者由家人照顧比率減少，由看護及住宿機構照顧增加，

女性更為明顯 

若比較65歲以上者與未滿65歲者之變動，65歲以上男女性障礙者

由「家人照顧」比率皆呈減少，「看護照顧」、「住宿機構照顧」及「居

家或社區照顧」皆呈增加。女性「家人照顧」比率減少24.7個百分點，

減幅明顯高於男性(17.3個百分點)，「看護照顧」及「住宿機構照顧」

則增加18.6及5.0個百分點，增幅皆較男性(13.3及3.1個百分點)高。(詳圖

1-2) 
圖1-2 身心障礙者主要照顧方式-按性別及年齡分 
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六、5年間男女性障礙者申請居家照顧服務比率，分別增加23.3及18.7
個百分點 
需要「居家照顧」障礙者計12.7萬人，其有申請服務比率，男性為

75.0%，略高於女性之69.6%。與105年比較，申請比率男女性皆大幅成

長，分別增加23.3個百分點及18.7個百分點。近3成有需要而沒有申請，

若進一步探究其原因，以「不知道如何申請」59.9%最多，「不知道這

項服務」24.6%居次。(詳圖1-3) 

圖1-3 需要居家照顧身心障礙者之申請居家服務情形 

 

 

 

 

 

 

七、高齡女性障礙者照顧服務費支出高於男性 

未滿65歲障礙者有8成為「家人照顧」，其平均每月「照顧服務費」

支出為約為2千元左右；65歲以上「看護照顧」及「住宿機構照顧」占

比增加，其中女性平均每月「照顧服務費」支出增加為9,234元，較未

滿65歲者增加7,263元，亦較65歲以上男性(6,537元)多2,697元。(詳圖1-
3) 

圖1-4 身心障礙者平均每月照顧服務支出-按性別及年齡分 
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八、結語 

人口老化趨勢下，未來高齡身心障礙人口將會持續增加，加上女性

平均餘命為84.25歲，高於男性77.67歲，致女性增加速度高於男性，尤

其「失智症」最為明顯。 

高齡女性障礙者生活需要他人協助或照顧比率，明顯高於男性；需

要居家無障礙設施比率亦高於男性；每月照顧服務支出為9,234元較男

性(6,537元)多。 

男女性障礙者主要照顧方式皆以「家人照顧」為主，惟比率分別較

105年減少8.3及8.9個百分點，「住宿機構照顧」及「居家或社區照顧」

較105年增加。比較65歲以上者與未滿65歲者之照顧方式，家人照顧比

率減少，看護及住宿機構照顧比率增加，女性又比男性明顯。 

5年間男女性障礙者有申請政府「居家照顧」服務比率，皆大幅增

加。僅近3成沒有申請，沒有申請原因以「不知道如何申請」(59.9%)為

最多，其次「不知道這項服務」(24.6%)。 

本篇分析可供相關單位瞭解男女性障礙者居家照顧需求之性別落

差，並透過趨勢分析，檢視政府政策施行成果及調整之參考。 

另調查資料亦作為身心障礙者長照服務需求人數推估基礎參考，

並作為下一階段長期照顧十年計畫3.0政策調整之參據。 

 


