
核准機關：行政院主計總處 

核准文號：主普管字第 1060400246 號 

有效期限：至 107 年 12 月 31 日止 

辦理機關：衛生福利部國民健康署 

IRB 核准案號：201701070RINA 

臺灣出生世代研究 

樣本編號：（訪員填寫） 
 

 

 

 

兒童姓名：                   

回

答

本

問

卷

者 

姓名  
與兒童 

之關係 
 性別 □ 1. 男 □ 2. 女 年齡 歲 

地址 
            縣市             鄉鎮市區           村里                   路街 

            段            巷          弄          號        樓 之       

電話  日：（  ）                            夜：（  ）                        

兒童目前居住的週邊環境是：□1 都市、城市       □2 城鎮、鄉村的街上     □3 鄉村、農村等村落 

前往訪視次數：計          次 完訪訪員姓名：                           

主問卷是否一次完成？□1 是    □0 否→分幾次完成：        次   最後完成日期：     年    月     日 

是否為轉介案:       □1 原分配訪員之個案   □2 其他訪員轉入之遷移案 

有無越區訪問:       □1 沒有                   □2 有→ _________ 縣市  __________ 鄉鎮市區 

母親自覺健康問卷    □1 完成    □2 完成（多胎另填）    □3 無法完成(續填無法完成案紀錄表) 

下面訪員請勿填寫 

補   

訪   

問   

題   

號   

碼   

及 

註 

記 

 
輔導員：                 

日期：     年    月    日 

初閱者：                 

日期：     年    月    日 

複閱者：                 

日期：     年    月    日 

過錄者：                 

日期：     年    月    日 

A 

       

鄉鎮區代碼 序列號 

出生世代研究正式調查（12 歲） 
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完訪案「樣本資料卡」請粘貼此欄 
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其他有助於下次追蹤訪問之特殊註記： 

1. 最新郵寄地址更新 

(屬於兒童之父/母親   兒童之祖父/祖母   兒童之外公/外婆   其他：___________) 

            
縣市 

            

鄉鎮 

市區           
村里     鄰 

                  
路街 

            段            巷          弄           號            樓 之        

2. 其他地址 1 更新 

(屬於兒童之父/母親   兒童之祖父/祖母   兒童之外公/外婆   其他：___________) 

            
縣市 

            

鄉鎮 

市區           
村里     鄰 

                  
路街 

            段            巷          弄           號            樓 之        

3. 其他地址 2 更新 

(屬於兒童之父/母親   兒童之祖父/祖母   兒童之外公/外婆   其他：___________)  

            
縣市 

            

鄉鎮 

市區           
村里     鄰 

                  
路街 

            段            巷          弄           號            樓 之        

4. 其他地址 3 更新 

(屬於兒童之父/母親   兒童之祖父/祖母   兒童之外公/外婆   其他：___________) 

            
縣市 

            

鄉鎮 

市區           
村里     鄰 

                  
路街 

            段            巷          弄           號            樓 之        

5. 其他： 
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【本頁由訪員自行填寫】 
確認樣本兒童姓名及其父母基本資料，以及訪問對象（此處配合確認父母姓名是否與樣本資料卡相

同） 

 
Xa.姓名是否與上一次訪問相同？ 

【比對樣本資料卡之姓名資料】 

Xb.現在姓名？ 

【字跡務必工

整，以便正確

登錄電腦】 

Xc. 姓名不同原因？ 

1 改名 

2 養父母 

3 繼父母 

4 其他(請註明) 

Xd.現在的父、

母親是否為生

父、生母？ 

1 是【跳

填 Xd】 

2 否【續填

Xb~d】 

3 孩子沒有

父親或母親 
1 是 2 否 

X1. 兒童 

姓名 1 2  
                                 

  

X2. 父親 

姓名 
1 2 

3 

【跳 X3】                                  
1 2 

X3. 母親 

姓名 
1 2 

3 

【跳 X4】                                 
1 2 
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【X4~X7 請務必詢問受訪者後再行填寫】 

X4~X7 

a. 孩子母親 

□0沒有母親【跳問 b欄】 

□1母親與 8 歲訪查為同一人 

【跳問 X6a~X7a】 

□2 未完成 8 歲訪查或母親與 8 歲訪查時

不同人【續問 X4a】 

b. 孩子父親 

□0沒有父親【跳問 X8】 

□1父親與 8 歲訪查為同一人 

【跳問 X6b~X7b】 

□2 未完成 8 歲訪查或父親與 8 歲訪查時不

同人【續問 X4b】 

X4.出生年月日 民國______年_______月______日 民國______年_______月______日 

X5.籍貫 

 

□1 本省閩南人 

□2 本省客家人 

□3 原住民 

□4 金門、馬祖 

□5 大陸省份(外省人) 

□6 中國大陸配偶【跳問 X5_2】 

□7 外籍【續問 X5_1】 

□1 本省閩南人 

□2 本省客家人 

□3 原住民 

□4 金門、馬祖 

□5 大陸省份(外省人) 

□6 中國大陸配偶【跳問 X5_2】 

□7 外籍【續問 X5_1】 

X5_1 外籍配偶 
□1 印尼      □5 泰國 

□2 越南      □6 日韓 

□3 柬埔寨    □7其他亞洲國家 

□4 緬甸      □8 歐美 

              □9其他：________ 

□1 印尼      □5 泰國 

□2 越南      □6 日韓 

□3 柬埔寨    □7其他亞洲國家 

□4 緬甸      □8 歐美 

              □9其他：________ 

X5_2 入籍 
【籍貫為中國大陸或外籍者續填本欄】 

□1 已入本國籍    □2 尚未入籍 

【籍貫為中國大陸或外籍者續填本欄】 

□1 已入本國籍    □2 尚未入籍 

X6.最高學歷 教育程度代號：______________ 教育程度代號：______________ 

X7.宗教信仰 
□0 沒有任何宗教信仰 

□1 燒香、拜拜或民間傳統信仰 

□2 佛教 

□3 道教     □6 天主教 

□4 一貫道   □7 回教 

□5 基督教   □8 其他：       

□0 沒有任何宗教信仰 

□1 燒香、拜拜或民間傳統信仰 

□2 佛教 

□3 道教     □6 天主教 

□4 一貫道   □7 回教 

□5 基督教   □8 其他：       

【教育程度對照表】 

未受正規教育     小學年級      初中(職)    高中(職)    大  學   研究所   不詳 

(二三專、

二四技)  及以上 

……………………………………………………………………………………………..….…  

不識字  識字    一二三四五六    一二三     一二三    一二三四    

  00     90     010203040506    070809     101112    13141516    17     99 

               初等科       高等科     一二三    四五 

               (日制)        (日制)     (五         專) 

  91. 空中大學肄業    92. 空中行專肄業 

【跳問 

  X6】 

【跳問 

  X6】 
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X8. 這一本問卷的訪問對象是： 

□1 兒童母親【跳填 X9】 

□2 不是兒童母親(必須是兒童的主要照顧者) 【續填 X8a、X8b】 

 

 

X9. 兒童母親現住地址與與問卷封面【回答本問卷者】註記之地址是否相同？ 

□1 現住地址與問卷封面相同【跳填 A節】 

□2 現住地址與問卷封面不同 

 

X9a. 兒童母親現在住在哪裡？ 

             縣、市             鄉鎮市區 

□2 其他國家地區 

□3 不知道 

 

X8a. 回答者是兒童的什麼人？ 

□01 生父   □03 養父     □11 祖父    □13 外祖父 

□02 繼父                 □12 祖母    □14 外祖母 

□15 寄養家庭人員  □16 其他（請寫出）：                       

X8b. 本問卷不是由兒童母親回答的主要原因是： 

□1 母親婚變因素，沒有和兒童住在一起 

□2 母親死亡【跳填 A節】 

□3 母親重聽、耳聾、啞巴 

□4 母親有嚴重精神問題或心智不正常 

□5 母親出國，於訪問截止日之前不會回來 

□6 母親因工作因素，連假日都遇不到 

□7 其他(請說明)                       
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訪問開始時間：□1 上午   □2 下午    ________時________分(24 小時制) 

 

導言：孩子               (兒童姓名)現在差不多 12 歲左右，為瞭解他/她的成長發育狀況，同時

也協助政府規劃照顧孩子及家庭的計畫，我們再來打擾一下。 

A. 兒童生長發育   

A1. 我們想先瞭解孩子最近的生長發育狀況，包括身高和體重。 

A1_1. 請問他/她最近的身高及體重多少？ 

身高：  公分，體重：  公斤 

A1_2. 請問大約是什麼時候量的？ 

身高：  年  月  日，體重：  年  月  日 

A1_3. 請問身高體重的資料來源是？【可複選】 

□a 本次調查測量    □d 家長測量  

□b 學校      □e 其他機構(請說明)______________ 

□c 醫療機構     □f沒有資料 

A2. 請問您覺得您孩子的體型是很瘦、有一點瘦、剛剛好、有一點胖，還是很胖？ 

□1 很瘦  □2 有一點瘦 □3 剛剛好  □4 有一點胖  □5 很胖 

A3. 請問孩子的血型是： 

□1  A 型  □2  B 型  □3  O 型  □4  AB 型   □5 不清楚 

A4. 接著，我們想瞭解孩子青春期發育情形。 

A4_1. 最近孩子的身高成長情形怎麼樣？  

□1 還沒開始長高   □2 只長高一點點   □3 長得很快       □4 應該不會再長高了 

A4_2. 孩子的體毛（指腋毛和陰毛）生長情形怎麼樣？  

□1 還沒開始長出   □2 只長出一點點   □3 很明顯地在長   □4 發育完全 

A4_3. 開始長青春痘了嗎？  

□1 還沒開始長出   □2 只冒出一點點   □3 長得很多       □4 長得滿臉都是 

A4_4. 變聲了嗎？【男生回答】  

□1 沒有改變       □2 只改變一點點   □3 改變得很明顯   □4 完全變深沉了 

A4_5. 胸部發育了嗎？【女生回答】  

□1 還沒開始發育   □2 只發育一點點   □3 發育得很明顯   □4 完全發育良好了 
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A4_6. 第一次月經來是什麼時候？【女生回答】  

   □0 還沒來    □1 四上      □2 四下     □3 五上     □4 五下 

   □5 六上      □6 六下      □7 其他(請說明)_______________ 

A4_7. 為了孩子的發育，您是否曾經在過去一年內試過一些方法，像是西藥、中藥、民俗療法、

保健食品，或是運動?  

□0 沒有 

□1 有 

 

 

 

 

 

 

A5. 請問您的孩子有沒有問過身體性徵發育、性教育，及兩性關係等相關問題？ 

□1 有，常常問  □2 有，偶而問       □3 沒有問過 

A6. 請問您或家人有沒有主動或被動跟孩子談論到身體性徵發育、性教育，及兩性關係等相關問題？ 

□1 有           

 

□2 沒有         

□3 其他(請說明)          

 

A7_1. 這個孩子與他的雙（多）胞胎兄弟姊妹在臉部長相是幾乎相同、稍微不同，還是明顯不同？ 

□1 幾乎相同                 □2 稍微不同               □3 明顯不同 

A7_2. 您覺得這個孩子與他的雙（多）胞胎兄弟姊妹是否像是同一個模子做出來的？ 

□1 確實如此                 □2 偶爾覺得               □3 不是如此 

A7_3.這個孩子是否曾被第一次認識的朋友認錯為他的雙（多）胞胎兄弟姊妹？ 

□1 經常                     □2 偶爾                   □3 很少、幾乎沒有 

A4_7a. 嘗試過下列何種方式？【可複選】 

□a 使用西藥                  

□b 使用中藥 （含轉骨配方）   

□c 民俗療法                      

□d 使用保健食品 

□e 運動                         

□f 其他(請說明)____________________ 

A4_7b. 目的是為了促進發育還是抑制發育？ 

□1 促進發育                  

□2 抑制發育 

□3 其他(請說明)____________________   

A6_1. □1 會主動跟孩子談論       □2 孩子問時，我們會談論到 

A6_2. □1 我們不知道怎麼談論     □2 我們認為現在還不需要談論 

A7_0.【訪員查核】孩子是否為雙（多）胞胎？ □0 否【跳問 B1】   □1 是 【續問 A7_1】 
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B. 兒童生活照顧 

B1. 請問您們（孩子父母）目前的婚姻狀況是：  

□1 已婚，夫妻（孩子父母）同住        

□2 已婚，夫妻（孩子父母）不同住      

□3 未婚 

□4 已離婚 

□5 孩子父親已過世 

□6 孩子母親已過世 

□7 孩子父母親均已過世     

□8 其他(請寫出)____________  

□0 不清楚 

B2. 孩子目前（大部分時間）是不是跟爸爸或媽媽住在一起？ 

□1 跟爸爸和媽媽同住 

□2 只跟爸爸住                           【續問 B2a】 

□3 只跟媽媽住 

□4 有些時候才跟爸爸媽媽住，大部分時間沒有【跳問 B2c】 

□5 沒有跟爸爸，也沒有跟媽媽住【跳問 B2c】 

 

 

B2a. 那麼平常家裡大部份時間還有誰和孩子同住？是孩子的什麼人？【可複選】 

□a 除爸爸、媽媽外，沒有其他人 

□b 祖父      □i 孩子阿姨(姨丈) 

□c 祖母      □j 孩子舅舅(舅媽) 

□d 外公      □k 孩子的堂、表兄弟姐妹 

□e 外婆                   □l 本地幫傭 

□f 孩子兄弟姐妹    □m 外籍幫傭 

□g 孩子姑姑(姑丈)    □n 其他(請寫出) __________________ 

□h 孩子伯父/叔叔(伯母/嬸嬸) 

B2b. 換句話說，包括孩子在內，平時家裡大部份時間共有幾個人住在一起？ 

共有_________人住在一起 

【跳問 B3】 

B1b. 那目前孩子的戶籍跟誰？ 

□1 跟父親 

□2 跟母親 

□3 其他(請寫出)____________  

 

B1a. 目前是否（正式）分居？ 

□0 否        □1 是 
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B3. 這個孩子也算在內，請問您們（孩子父母）現在一共有幾個孩子？其中他/她有幾個哥哥、姊

姊、弟弟、妹妹？【不包括目前懷孕中的胎兒】 

現在共有____________個孩子，其中 

 

B3a. 他/她有幾個哥哥？                個 

B3b. 他/她有幾個姊姊？                個 

B3c. 他/她有幾個弟弟？                個 

B3d. 他/她有幾個妹妹？                個 

B3e. 除了這些小孩以外，您（孩子母親）目前有沒有身孕？   □0 沒有   □1 有  

B4. 請問目前您（孩子母親）每週跟孩子相處幾天？      天；相處那幾天，除了睡覺以外，每

天大約相處幾小時？             小時。 

    □8 不適用（例如：母親已死亡、因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向等） 

B5. 請問目前孩子父親每週跟孩子相處幾天？         天；相處那幾天，除了睡覺以外，每天大

約相處幾小時？            小時。 

□8 不適用（例如：父親已死亡、因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向等） 

 

 

B2c.  那麼孩子平常大部分時間住在誰的家裡？ 

□1 祖父母     □4 保母 

□2 外祖父母    □5 其他(請寫出) __________________ 

□3 其他親屬(請說明)                   

B2d. 那個家裡平常大部分時間還有誰和孩子同住？是孩子的什麼人？【可複選】 

□a 祖父     □h 孩子阿姨（姨丈） 

□b 祖母     □i 孩子舅舅（舅媽） 

□c 外公     □j 孩子的堂、表兄弟姐妹 

□d 外婆     □k 本地幫傭 

□e 孩子兄弟姐妹   □l 外籍幫傭 

□f 孩子姑姑（姑丈）  □m 其他(請寫出) __________________ 

□g 孩子伯父/叔叔（伯母/嬸嬸） 

B2e. 換句話說，包括孩子在內，那個家裡平時大部分時間共有幾個人住在一起？ 

共有_________人住在一起 
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B6.【問卷回答者是孩子的母親】：您覺得您有多少把握勝任媽媽的角色？ 

□0 母親不在場 

□1 很有把握/很有可能        □3 普通  □4 不太有把握/不太有可能 

□2 還算有把握/還算有可能  □5 幾乎沒有把握/幾乎沒有可能 

□8 不適用（例如：母親已死亡、因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向等） 

□9 問不到，原因(請說明)    

B7.【問卷回答者是孩子的父親】：您覺得您有多少把握勝任爸爸的角色？ 

□0 父親不在場 

□1 很有把握/很有可能        □3 普通  □4 不太有把握/不太有可能 

□2 還算有把握/還算有可能  □5 幾乎沒有把握/幾乎沒有可能 

□8 不適用（例如：父親已死亡、因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向等） 

□9 問不到，原因(請說明)    
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C. 兒童上學情形 

接下來，我們想要瞭解孩子目前的上學情形。 

C1. 請問您的孩子目前就讀的學校是公立或私立？【可複選】 

□a 公立       

□b 私立 

□c 自主學習（在家自學）           

□d 其他教育/就讀方式：   【跳問 D1】 

C2. 請問就讀的學校名稱是： 

    □1               國小  □2               國中， 

    學校位在： 

□1.台灣：    縣/市   鄉鎮市區  

□2.台灣以外 【跳問 C4】 

C3. 請問就讀的班級是：   年   班，級任老師的姓名：     

C4. 請問他/她平常從家裡到學校是走路上學？還是自己搭車或有人載？ 

□1 走路 

□2 自己搭公車/校車/騎腳踏車 

□3 有人載 

□4 住校 

□5 其他(請說明)        

C5. 請問如果讓您的孩子從家裡走路上學，您覺得安不安全？ 

□1 很安全    □3 還算安全    □4 不安全 

□2 安全           □5 很不安全 

C6. 這學期以來，請問您的孩子喜不喜歡上學？ 

□1 很喜歡  □2 喜歡  □3 還算喜歡 □4 不喜歡  □5 很不喜歡 

C7. 這學期以來，請問您的孩子做（國語、數學、英文等）功課會不會專心？ 

□1 總是會  □2 常常會  □3 有時會  □4 偶而會  □5 從來不會 

 

 

 

 

C4_1. 是自己走路？還是有人陪？ 

□1 自己走   □2 有人陪 

C1_1. 請問孩子有沒有返校上課或接受

評量？【跳問 D1】 

□0 沒有   □1 有 
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C8. 請問您的孩子從學校放學後，通常會留在學校參加課後輔導班、去安親班或才藝班、去親戚

家、直接回家，還是去爸爸或媽媽的工作場所？ 

□1 留在學校，參加課後輔導班 

□2 參加校外課後輔導班（離開學校） 

□3 去安親班、補習班或才藝課 

□4 去親戚家【如祖父母家、外祖父母家，或其他親戚家】 

□5 直接回家 

□6 去爸爸或媽媽的工作場所 

□7 其他(請說明)           

C9. 請問您能不能接受學校對孩子體罰（如打手心、命學生自打耳光或交互蹲跳及罰站等）？是

完全能接受、看情形，還是完全不能接受？ 

□1 完全能接受    □2 看情形而定      □3 完全不能接受 

C10. 請問這學期他有被人故意欺負或霸凌過嗎？ 

□1 沒有 

□2 有，在校內 

□3 有，在校外 

□4 在校內和校外都有過 

C11. 請問他有沒有曾經因為被故意欺負或霸凌而身體受傷？ 

□1 沒有 

□2 有，但不需要就醫 

□3 有，且需要就醫 

C12. 過去一年內，您自己或其他家人曾經跟老師談談這個孩子嗎？（透過親師座談會、電話、社

交通訊軟體等皆算） 

□1 有 

□2 沒有 【跳問 D1】 

□3 自己沒有，不知道其他家人有沒有 【跳問 D1】 

C12_1. 您們都跟導師談些什麼？【可複選】 

□a 功課   □b 品行      □c 情緒問題      □d 社交或交友行為  

□e 親子或家人關係          □f 學校的行政措施  □g 學校對學生的升學安排 

□h 其他(請說明)____________   □9 不清楚 
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D. 兒童生活型態（第一部分） 

D1. 請問您的孩子有沒有每天吃早餐？ 

□0 從來不吃早餐 

□1 每週吃不到 1 次或很少吃    □3 每週 3~5 次 

□2 每週 1~2 次       □4 每天吃或幾乎每天吃 

D2. 請問您的孩子在學校吃午餐時，最常吃學校的營養午餐、家裡做的，還是外面買的？ 

□1 學校的營養午餐   □2 家裡做的    □3 外面買的 

D3. 請問您孩子的晚餐都是吃家裡煮的，還是吃外面買回來或在外面吃？ 

□1 大部分都是吃家裡煮的    □3 大部分吃外面買回來的或在外面吃 

□2 家裡和外面大約各一半 

D4. 請問您的孩子有沒有吃宵夜？  

□0 從來不吃宵夜 

□1 每週吃不到 1 次或很少吃    □3 每週 3~5 次 

□2 每週 1~2 次       □4 每天吃或幾乎每天吃 

D5. 請問孩子目前是否有吃下列這些種類的食物？通常一個星期吃幾次呢？  

食品種類 0 從來不吃 
1 每週不到 1

次或很少吃 

2 

每週 1～2 次 

3 

每週 3～5 次 

4 每天或 

幾乎每天吃 

1. 肉類 0 1 2 3 4 

2. 魚、蝦等海鮮類 0 1 2 3 4 

3. 豆類或豆類製品 0 1 2 3 4 

4. 蛋類 0 1 2 3 4 

5. 五（全）穀根莖類 0 1 2 3 4 

6. 蔬菜類 0 1 2 3 4 

7. 水果類 0 1 2 3 4 

8. 乳製品 0 1 2 3 4 

9. 漢堡/披薩/炸雞 0 1 2 3 4 

10. 糖果/餅乾/蛋糕 0 1 2 3 4 

11. 堅果類 0 1 2 3 4 

12. 茶、咖啡 0 1 2 3 4 

13. 其他飲料/可樂/汽

水（不含礦泉水） 
0 1 2 3 4 
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接下來我們想瞭解孩子的睡眠情形。 

D6. 請問目前孩子在上學及不上學日的晚上睡覺時間及早上起床時間大概是： 

上  學：每天晚上大約  點  分睡覺，早上大約  點  分起床 

不上學：每天晚上大約  點  分睡覺，早上大約  點  分起床 

D7. 請問孩子除了在學校上學外，平常有沒有睡午覺？ 

□0 沒有 

□1 有 

D8. 請問目前孩子晚上睡覺，是否容易入睡（睡著）？ 

□1 總是  □2 常常 □3 有時 □4 偶而 □5 從不    □6 不知道 

D9. 請問目前孩子晚上睡覺，睡著之後中間會不會醒來？ 

□1 總是  □2 常常 □3 有時 □4 偶而 □5 從不    □6 不知道 

D10. 請問目前孩子晚上睡覺，半夜會不會驚醒或作惡夢？ 

□1 總是  □2 常常 □3 有時 □4 偶而 □5 從不    □6 不知道 

D11. 請問孩子升上六年級以後，您們家裡的生活安排有沒有做過一些改變？  

項     目 0 沒有 1 有 2 以前就有 

1. 提供他/她較好的讀書環境 0 1 2 

2. 特別注意他/她跟朋友的往來 0 1 2 

3. 規定他/她講電話或上網的時間 0 1 2 

4. 規定他/她的生活作息時間 0 1 2 

D7a.平均每日大約睡   小時   分 
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D. 兒童生活型態（第二部分） 

D12. 請問您們(孩子的媽媽/爸爸)家有沒有電視（機）？ 

□0 沒有 □1 有，有   台電視 

D13. 請問您們(孩子的媽媽/爸爸)家有沒有裝設有線電視（包括第四台含 MOD 或透過電腦網路點

看第四台節目）？ 

□0 沒有     □1 有 

D14. 請問您們小孩在家會不會看電視（包括看錄影帶、影碟，從電腦、手機、平板看電視節目或

影片都算）？ 

□1 會         □2 不會  【跳問 D18】 

D15. 請問孩子上學及不上學每天在家看電視（包括看錄影帶、影碟，從電腦、手機、平板看電視

節目或影片都算）的時間大約總共多久？ 

上  學：約_______小時________分鐘 

不上學：約_______小時________分鐘 

D16. 請問您們家有沒有規定孩子看電視（包括看錄影帶、影碟都算）的時間？ 

□0 沒有【跳問 D17】 □1 有 

 

 

 

D17. 請問您們有沒有限制孩子不可以看的電視節目（包括看錄影帶、影碟都算）？ 

□0 沒有【跳問 D18】 □1 有 

D17a. 請問您限制孩子不可以看電視節目最重要的理由是什麼？ 

【複選，最多選 3個】 

□ 1 戰爭、打鬥、血腥、霸凌、暴力等 

□ 2 裸露、性暗示、性騷擾 

□ 3 恐怖、鬼怪、靈異 

□ 4 頑皮、惡作劇、無厘頭 

□ 5 髒話、辱罵、講話沒禮貌、言語粗魯 

□ 6 沒什麼學習內容 

□ 7 畫面有閃光對眼睛不好 

□ 8 其他(請說明)____________ 

D16a. 請問您們對孩子看電視的時間有沒有做下列規定？ 【可複選】 

   □a 每次看電視的時間 □b 每天看電視總時間  □c 寫完功課才能看 
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D18a. 請問您們家有沒有，規定孩子玩電玩的時間？ 

□0 沒有   □1 有 

D18b. 請問他上學及不上學平均一天在家玩電玩的時間約有多久? 

上  學：約__________小時______________分鐘 

不上學：約__________小時______________分鐘 

D18. 請問這個孩子在家有沒有玩電玩(包括套裝、機盒、網路、平板電腦，及智慧型手機等各種

遊戲)？ 

□0 沒有【跳問 D19】  □1 有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D19. 請問您們(孩子的媽媽/爸爸)家裡有沒有電腦（包括桌上型，或筆記型電腦，或平板電腦）？ 

□0 沒有                      □1 有 

D20. 請問孩子有沒有自己的電腦（包括桌上型，或筆記型電腦，或平板電腦）？ 

      □0 沒有                      □1 有 (自己獨有，和其他人共享不算) 

D21.請問這個孩子有沒有上網？ 
 

□0 沒有【跳問 D22】 □1 有 

 

 

 

 

 

 

 

D22. 請問孩子有沒有手機？ 

    □1 有                     D22-1. 孩子的手機可以自費上網嗎？ □1 可以   □2 不可以 

    □0 沒有【跳問 D24】 

 

D23. 請問孩子的手機費用多少？ 每個月平均大約____________元 

                           （使用預付卡：平均 1 張_______元，平均 1 張使用_______個月） 

 

 

D21a. 您的孩子上網時，通常都做什麼活動? 【可複選】 

□a 做作業/查資料 □d 聯繫/聊天/電子郵件 

（使用 Yahoo 即時通、SKYPE、Facebook、Line 等通訊軟體） 

□b 瀏覽網頁  □e 聽音樂、看影片 

□c 玩網路遊戲  □f 不知道             □g 其他(請說明)     
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接下來，我們要瞭解您孩子的身體活動情形。 

D24.請問您的孩子，在學校上課以外的時間，平常有沒有從事(做)任何身體活動(運動)，例如：快

走、慢跑、打球、踢足球、跳繩、游泳、體操、跳舞、爬山、騎自行車、溜直排輪等體能或

休閒活動，或者做費力的家事或工作？ 

□0 沒有【跳問 E1】      □1 有 

D25.請問您的孩子，平常從事上面所說的身體活動(運動)，有沒有到達中等強度（含）以上？也就

是說會心跳加快，或有時上氣不接下氣的情形？ 

□0 沒有【跳問 E1】      □1 有 

D26.請問您的孩子，在學校上課以外的時間，平常一星期做上面所說的中等強度以上的身體活動

(運動)有幾天？ 

□1  0 天【跳問 E1】 □3  2 天 □5  4 天 □7  6 天 

□2  1 天 □4  3 天 □6  5 天 □8  7 天 

D27.那在學校上課以外，從事(做)這一些中等強度以上的身體活動(運動)時間，平常一星期以內，

每天活動時間超過 30分鐘的總共有幾天？ 

□1  0 天          □3  2 天          □5  4 天          □7  6 天 

□2  1 天 □4  3 天 □6  5 天 □8  7 天 
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E. 兒童的健康與就醫狀況  

E1. 這個孩子現在已經滿 12 歲了，整體而言，您認為他/她的健康狀況是很好、好、普通、不太

好，還是很不好？ 

□1 很好 □2 好 □3 普通 □4 不太好  □5 很不好 

E2. 請問您的孩子，有沒有常身體不舒服或是生病？ 

□1 總是 □2 常常 □3 有時 □4 偶而    □5 從不 

E3. 若您的孩子生病（如感冒、發燒、拉肚子等），孩子復原（康復）的速度如何？ 

□1 很快就好 □2 還算好  □3 拖很久/很慢才會好 

E4. 請問您，整體來說您的孩子是個很快樂、快樂、普通、不快樂，還是很不快樂的孩子？ 

□1 很快樂  □2 快樂  □3 普通  □4 不快樂  □5 很不快樂 

 

E5. 接下來，我們想瞭解孩子是否有過敏症狀或疾病？  

A 氣喘 

E5a_1 您的孩子是否曾被醫師診斷有『氣喘病』？ 

 □0 沒有         □1 有 

E5a_2 您的孩子過去一年內，在沒有感冒、支氣管炎等呼吸道疾病的情況下，是否出現呼吸困難

伴有咻咻聲或喘鳴聲？ 

□0 沒有  □1 很少 □2 偶而  □3 常常 

 

B 過敏性鼻炎 

E5b_1 您的孩子是否曾被醫師診斷有『過敏性鼻炎』？ 

□0 沒有         □1 有 

E5b_2 您的孩子過去一年內，在沒有感冒或發燒時，是否常會打噴嚏、流鼻水或鼻塞？ 

□0 沒有  □1 很少 □2 偶而  □3 常常 

 

C 異位性皮膚炎 

E5c_1 您的孩子是否曾被醫師診斷有『異位性皮膚炎』？ 

□0 沒有  □1 有 

E5c_2 您的孩子過去一年內，是否曾經在臉頰、手肘、膝蓋、腳踝、臀部下方、脖子周圍或眼睛

四周長過會癢的疹子好好壞壞達六個月以上？ 

□0 沒有  □1 很少 □2 偶而  □3 常常 
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E6. 過去一年內，除了上述的過敏症狀或疾病外，孩子是否曾有其他慢性疾病或徵狀？ 

    □0 沒有                     

    □1 有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E7. 請問孩子目前視力、聽力及牙齒的檢查是否正常或有什麼異常？ 

項  目 a.結果正常或異常？ b.屬於那種異常？【可複選】 c.目前有沒有接受治療或矯正？ 

E7_1.視力

檢查 

□0 正常【跳問 E7_2】 

□1 異常 

□a 斜視   □c 近視 

□b 弱視   □d 遠視 

□e 其他(請說明) 

____________________ 

□0 沒有 

□1 有 

E7_2.聽力

檢查 

□0 正常 

□1 異常 (有聽力障礙)  

 

E7_3.牙齒

檢查 

□0 正常【跳問 E8】 

□1 異常 
□a 齲齒 

□b 其他(請說明) 

_____________________ 

□0 沒有 

□1 有 

 

 

 

 

E6a. 這個病症有沒有經過醫生診斷/治療﹖ 

 □0 沒有【跳問 E7】                     

 □1 有 
 

E6b. 過去一年內，醫生告訴您是屬於哪一種﹖【可複選】 

 □a 癲癇症            □b 兒童癌症            □c 腎臟疾病 

 □d 心臟疾病          □e 糖尿病 

 □f 血液疾病（如地中海貧血、血小板缺乏性紫斑 

     症、再生不良性貧血…等） 

 □g 骨骼關節疾病（如幼年型類風濕性關節炎、僵直  

     性關節炎、骨髓炎…等） 

□ 其他___________________ 
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E8. 請問孩子目前有沒有重大傷病卡（健保 IC 卡重大傷病註記）？ 

□0 沒有 □1 有【請註明病名】，____________________ 

E9. 請問孩子目前有沒有身心障礙手冊？ 

□0 沒有 □1 有  

 

E10. 平常孩子身體不太舒服時，您會直接帶他/她去看醫生，或是自己先照顧他/她？ 

□1 直接去看醫生 □4 不一定 

□2 自己先照顧 □5 其他(請說明)     

□3 不理它 

E11. 孩子在過去一年內，是否曾經掛過急診﹖ 

□0 否 □1 是 

 

 

 

 

E12. 孩子在過去一年內，是否曾經住過院﹖ 

□0 否【跳問 E13】  

 

□1 是 

 

 

 

 

E13. 在過去一年內，孩子是否曾經因為受傷而去急診或接受住院治療呢？  

□0 沒有   □1 只有急診   □2 只有住院   □3 急診+住院 

 

【E9_1】舊制身心障礙名稱及代號： 

01 視覺障礙 02 聽覺障礙 03 平衡機能障礙 04 聲音機能或語言機能障礙 

05 肢體障礙 06 智能障礙 07 重要器官失去功能 08 顏面損傷 

09 植物人 10 失智症 11 自閉症 12 慢性精神病患 

13 多重障礙 14 頑性(難治性)癲癇 15 因罕見疾病致身心功能障礙 16 其他(請說明) 

E11a. 急診幾次﹖___________次 

E11b. 最後一次急診原因為： 

      □1 意外事故或受傷 

      □2 生病 

      □3 其他（請說明__________） 

E12a. 共住院幾次？  _____________次 

E12b. 孩子住院時，是否有開刀？ 

□0 否         □1 是，開什麼刀？（請說明______________） 

E12c. 孩子住院時，是否接受輸血？ 

□0 否         □1 是 

E9_1. 請註明障礙類別（名稱與代號） 

□1 新制_______________________ 

□2 舊制_______________________ 
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E14. 在過去一個月內，孩子有沒有去看醫生(門診)或自行服藥？【可複選】 

□0 都沒有【跳問 E15】       

□a 有去看醫生         

 

 

□b 有自行服藥 

 

 

□c 有用慢性病處方箋拿藥  

E15. 整體而言，孩子生病去看醫生(或住院)都要花錢，對您們(孩子的父母)來說，這種經濟壓力

重不重？ 

□1 壓力非常重 □3 普通 □4 不太有壓力 

□2 有一點重  □5 完全沒有壓力 

□8 不適用（父母親已過世，或孩子已與父母親分開） 

 

E14a. 過去一個月，去看過西醫和（或）中醫門診各幾次？ 

西醫 ________次     中醫 ________次 

E14b. 是服用西藥？還是中藥？  

□1 西藥   □2 中藥   □3 兩種都有 

E14c. 自行服藥多久？（若生病超過一次，自行服藥天數指

累加天數）  西藥_________天，中藥_________天 
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F. 兒童行為量表 

F1. 下面有七項關於您孩子的描述，請仔細評估您孩子的情形，您覺得是「總是如此」、「經常

如此」、「有時如此」、「很少如此」，還是「從不如此」？ 

項目 
1 總是

如此 

 2 經常

如此 

 3 有時

如此 

 4 很少

如此 

5 從不

如此 

1. 您的孩子會輕易的被失敗經驗擊倒。 1 2 3 4 5 

2. 您的孩子能夠處理不愉快的感覺。 1 2 3 4 5 

3. 您的孩子無法與同學打成一片（相處很

好）。 
1 2 3 4 5 

4. 您的孩子在學校很容易交到新朋友。 1 2 3 4 5 

5. 對於您的孩子來說，碰到無法解決的問題，

會不斷嘗試找到解答。 
1 2 3 4 5 

6. 您的孩子需要很多鼓勵才能完成事情。 1 2 3 4 5 

7. 對於您的孩子來說，如果遇到不懂的事，他

會一直問到懂為止。 
1 2 3 4 5 

F2. 請問最近一個月，孩子有沒有做過下面這些行為（總是、常常、有時、偶而，還是從不）？  

項     目 1 總是 2 常常 3 有時 4 偶而 5 從不 

1. 會打人或打架 1 2 3 4 5 

2. 生氣時，會破壞東西 1 2 3 4 5 

3. 生氣時，會很兇的罵人或大聲回嘴 1 2 3 4 5 

4. 沒有特別理由，也會看起來很憂鬱（鬱卒） 1 2 3 4 5 

5. 一點小事就容易緊張、焦慮 1 2 3 4 5 

6. 容易擔心或憂慮一些事情 1 2 3 4 5 

7. 會看不起自己，說輕視自己的話（舉例：「我

很差」、「我很笨」、「我真白癡」等） 
1 2 3 4 5 

8. 容易發脾氣或易怒 1 2 3 4 5 

9. 容易爭吵、爭辯 1 2 3 4 5 

10. 不遵守規則 1 2 3 4 5 

11. 會威脅別人 1 2 3 4 5 

12. 會感到尷尬或不安 1 2 3 4 5 
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G. 家庭環境 

G1. 對您（媽媽或主要照顧者）來說，孩子升上六年級以來，以下的情況對您來說是「總是」、

「常常」、「有時」、「偶而」，還是「從不」？  

 

 

1 

總是 

2  

常常 

3  

有時 

4  

偶而 

5  

從不 

1. 在做跟孩子有關的決定時，您會詢問他/她的意見。 1 2 3 4 5 

2. 在要求孩子時，您會跟他/她解釋為什麼要這樣子做。 1 2 3 4 5 

3. 當孩子跟您的想法不一樣時，您會要他/她服從（聽您

的話）。 
1 2 3 4 5 

4. 當孩子心情不好時，您會安慰他/她。 1 2 3 4 5 

5. 當孩子表現好的時候，您會主動稱讚或獎勵他/她。 1 2 3 4 5 

6. 孩子有事想要商量或分享時，您會專心聽他/她講。 1 2 3 4 5 

7. 當孩子做錯事的時候，您會罵他/她或處罰他/她。 1 2 3 4 5 

8. 當孩子做錯事的時候，您會動手打他/她。 1 2 3 4 5 

G2. 孩子發脾氣而對大人不禮貌時(如大聲回嘴、講難聽的話)，大人可能會有不同反應，請問您

們多常會有以下的反應（總是、常常、有時、偶而，還是從來不會）？ 

問    項 
1 

總是 

2 

常常 

3 

有時 

4 

偶而 

5 

從不 

1. 覺得還好，不會有什麼反應(可以接受他

/她的行為) 
1 2 3 4 5 

2. 好好跟孩子解釋他/她的行為不當 1 2 3 4 5 

3. 故意不理他/她 1 2 3 4 5 

4. 限制他/她做喜歡的活動，如:不能跟朋友

出門、不准上網等 
1 2 3 4 5 

G3. 最近一年，孩子與祖父母/外祖父母平均見面的次數是（指實際見到面，不含視訊）： 

□1 幾乎每天見面 □2 每週見面一至三次  □3 每月見面一至三次 

□4 兩、三個月見面一次  □5 每年見面一、兩次  □6 幾乎不碰面 □7 不清楚  

□8 祖父母/外祖父母已過世 
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G4. 我們想瞭解平常您和孩子一起活動的情形。 

 1 

每天 

都有 

2 

很多天 

 

3 

有過 

一兩天 

4 

都沒有 

1. 最近一星期，您有和孩子聊天嗎？（電話或網路視

訊也算） 
1 2 3 4 

2. 最近一星期，您有和孩子一起吃飯嗎？（一天之中

只要任何一餐有就算） 
1 2 3 4 

3. 最近一星期，您有和孩子一起做些事嗎（如運動、

看電視、買東西等）？ 
1 2 3 4 
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H. 父母親的工作型態與經濟壓力 

 

 

H1. 請問您（孩子母親）過去一年有沒有工作？是一直都有，大部分時間有，約半年時間有，小

部分時間有，或一直都沒有在工作？ 

□1 一直都有             □3 約半年時間有         □4 小部分時間有 

□2 大部分時間有           □5 一直都沒有【跳問 H3】 

H2. 請問您（孩子母親）過去一年內有沒有放無薪假？ 

□0 沒有 □1 有    H2a. 總共放多久的無薪假？  個月；或  天 

H3. 請問您（孩子母親）目前有沒有在工作？ 

□0 沒有工作【跳問 H4】 

□1 留職停薪/育嬰假中【跳問 H4】 

□2 有（含放無薪假） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H3a. 您（孩子母親）目前主要工作的地方是做什麼的？(指公司、機關或事業的性質) 

行業：                                       

H3b. 您（孩子母親）在那裡是擔任什麼工作或職位？(請詳細記錄具體職位)： 

職業：                                              

H3c. 您（孩子母親）這個主要工作做了多久？_______年________個月 

H3d. 您（孩子母親）主要工作的身分是： 

□1 受政府僱用者 □3 無酬家屬工作者  □4 自營作業者(下無員工) 

□2 受私人僱用者       □5 雇主(下有員工) 

H3e. 您（孩子母親）主要工作的地方有多少員工？ 

□1 少於 30 人 □2  30 人以上 

H3f. 您（孩子母親）平均每週上班幾天？每天上班時間幾小時（包括加班及所有兼差工

作）？每週平均工作多少小時？ 

每週        天，每天 ＿＿＿＿小時，每週平均工作______小時 

【續問 H3g】 

H1_0【訪員查核】孩子母親是否已過世或已與孩子分開？ 

□0 否【續問 H1】 

□1 母親已過世，或因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向【跳問 H8_0】 
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H4. 請問您（孩子母親）目前沒有在工作的主要原因是什麼呢？ 

 □1 原本就沒有工作 □6 無工作能力 

 □2 學生 □7 他人不希望自己去工作 

 □3 為照顧孩子 □8 其他原因_________________ 

 □4 季節性（週期性）休業、暫時停工  

 □5 失業（正在找工作、已找工作在等候結果、隨時可以開始工作） 

H5. 如果可能，您（孩子母親）本人是不是希望能儘快(再)出去工作？是非常希望，有點希望，

不太想，還是完全不想出去工作？ 

□1 非常希望            □3 不太想       □4 完全不想 

□2 有點希望                              □5 無所謂，都可以 

H3g. 您（孩子母親）的工作時間是： 

□1 白天 □3 白天、晚上輪流        □5 責任制（沒有固定上班時間） 

□2 晚上 □4 白天、晚上都工作 

 

H3h. 您（孩子母親）同不同意「您這份主要職位或工作有保障、很穩定」？ 

□1 很同意 □3 不同意 

□2 同意 □4 很不同意 

H3i. 您（孩子母親）的主要工作收入是： 

□1 固定薪資（含基本薪與各種固定加給） 

□2 固定底薪加上績效獎金、紅利或加班費 

□3 無底薪，按件計酬，或按時計酬，或按日計酬 

□4 其他(請說明)________________________________ 

H3j. 您（孩子母親）覺得工作壓力對您來說重不重？ 

□1 非常重 □3 普通 □4 不太有壓力 

□2 有點重  □5 完全沒有壓力 

H3k. 您（孩子母親）覺得工作會不會影響您照顧孩子？ 

□1 從來不會 □3 有時會 □4 常常會 

□2 很少會  □5 一直都會 

【跳問 H6】 
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H6. 請問您（孩子母親）目前有沒有加入公保、勞保、農保，或其他保險？  

 □0 沒有    □3 農保  □6 漁保 

 □1 公保      □4 軍保  □7 國民年金保險 

 □2 勞保     □5 福保 

H7. 請問您（孩子母親）目前有沒有加入全民健保？ 

 □0 沒有   □1 有 

 

 

H8. 請問孩子父親目前有沒有在工作？ 

□0 沒有工作【跳問 H9】             □1 留職停薪/育嬰假中【跳問 H9】 

□2 有（含放無薪假） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

H8a. 請問孩子父親過去一年內有沒有放無薪假？ 

□0 沒有 □1 有    H8a_1.總共放多久的無薪假？  個月；或 天 

 
H8b. 孩子父親目前主要工作的地方是做什麼的？(指公司、機關或事業的性質) 

行業：                                       

H8c. 孩子父親在那裡是擔任什麼工作或職位？(請詳細記錄具體職位)： 

職業：                                             

H8d. 孩子父親這個主要工作做了多久？_______年________個月 

H8e. 孩子父親主要工作的身分是： 

□1 受政府僱用者  □3 無酬家屬工作者  □4 自營作業者(下無員工) 
□2 受私人僱用者        □5 雇主(下有員工) 
 

H8f. 孩子父親主要工作的地方有多少員工？ 

□1 少於 30 人 □2  30 人以上 

H8g. 孩子父親平均每週上班幾天？每天上班時間幾小時（包括加班及所有兼差工作）？每
週平均工作多少小時？ 

每週＿＿＿天，每天＿＿＿小時，每週平均工作＿＿＿小時 

【續問 H8h】 

H8_0.【訪員查核】孩子父親是否已過世或已與孩子分開？ 

□0 否【續問 H8】 

□1 父親已過世，或因婚變因素與孩子分開不同住或不知去向【跳問 H13】 
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H9. 孩子父親目前沒有在工作的主要原因是什麼呢？ 

□1 學生 □7  無工作能力 

□2 為了照顧孩子 □8  原本就沒工作 

□3 服役（義務兵役） □9  自己不想工作 

□4 退休了 □10 其他原因_________________ 

□5 季節性（週期性）休業、暫時停工 

□6 失業（正在找工作、已找工作在等候結果、隨時可以開始工作） 

H10. 如果可能，孩子父親本人是不是希望能儘快(再)出去工作？ 是非常希望，有點希望，不太

想，還是完全不想出去工作？ 

□1 非常希望 □3 不太想  □4 完全不想 

□2 有點希望       □5 無所謂，都可以 

H11. 孩子父親目前有沒有加入公保、勞保、農保，或其他保險？ 

□0 沒有  □3 農保  □6 漁保 

□1 公保   □4 軍保  □7 榮保 

□2 勞保  □5 福保  □8 國民年金保險 

H12. 孩子父親目前有沒有加入全民健保？ 

□0 沒有   □1 有 

H13. 請問您們夫妻倆人（孩子的父母）最近一年平均每個月的收入，大約有多少？ 

□1  未滿 1 萬元       □6  7 萬～未滿 10 萬元 

□2  1 萬～未滿 2 萬元   □7  10 萬～未滿 15 萬元 

□3  2 萬～未滿 3 萬元   □8  15 萬～未滿 20 萬元 

□4  3 萬～未滿 5 萬元   □9  20 萬元以上 

□5  5 萬～未滿 7 萬元    

□88 不適用（父母親已過世，或孩子已與父母親分開） 

H8h. 孩子父親的工作時間是： 

□1 白天 □3 白天、晚上輪流         □5 責任制（沒有固定上班時間） 
□2 晚上 □4 白天、晚上都工作 

 

H8i. 孩子父親的主要工作收入是：  

□1 固定薪資（含基本薪與各種固定加給） 

□2 固定底薪加上績效獎金、紅利或加班費 

□3 無底薪，按件計酬，或按時計酬，或按日計酬 

□4 其他(請說明) ________________________________ 

【跳問 H11】 
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H14. 請問您們夫妻倆人（孩子的父母）最近一年的年收入，大約有多少？ 

□1  未滿 10 萬元       □5  100 萬～未滿 150 萬元 

□2  10 萬～未滿 40 萬元   □6  150 萬～未滿 250 萬元 

□3  40 萬～未滿 60 萬元   □7  250 萬～未滿 300 萬元 

□4  60 萬～未滿 100 萬元  □8  300 萬元以上 

□88 不適用（父母親已過世，或孩子已與父母親分開） 

H15. 您（們）照顧這個孩子的所有花費（包含父母或其他人花費在這個孩子食、衣、住、行、教

育、娛樂、保險及醫療等費用）每月大約多少？每月約                   元 

H16. 就您們夫妻倆人（孩子的父母）的收入而言，您覺得照顧這個孩子所需要的花費，對您們來

說經濟壓力重不重？ 

□1 非常重 □3 普通 □4 不太有壓力 

□2 有點重  □5 完全沒有壓力 

□8 不適用（父母親已過世，或孩子已與父母親分開） 

H17. 整體而言，您覺得目前您們家（孩子的父母）的經濟壓力重不重？ 

□1 非常重 □3 普通 □4 不太有壓力 

□2 有點重  □5 完全沒有壓力 

□8 不適用（父母親已過世，或孩子已與父母親分開） 

H18. 您們目前有沒有接受政府提供給這個孩子任何的福利服務或補助，包括教育、醫療、或生活

等方面？【請逐一探問】 

1. 醫療補助(低收入戶或弱勢家庭兒童才能領).............................. □1 有        □0 沒有 

2. 全民健康保險保費補助................................................................. □1 有        □0 沒有 

3. 中低收入補助................................................................................. □1 有        □0 沒有 

4. 特殊境遇家庭補助......................................................................... □1 有        □0 沒有 

5. 營養午餐費用補助......................................................................... □1 有        □0 沒有 

6. 課後照顧費用減免或免費課後扶助............................................. □1 有        □0 沒有 

7. 高風險家庭關懷服務..................................................................... □1 有        □0 沒有 

8. 其他(請說明) ________________________________................. □1 有        □0 沒有 

H19. 你們家是否曾經接受過社工人員的服務？           □1 有  □0 沒有【跳問 I1】 

H20. 過去一年，你們家有沒有接受社工人員的服務？     □1 有  □0 沒有 
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I. 父母親的健康與生活型態 

I1~I3 

a.孩子母親 

□0 母親已過世，或因婚變因素與

孩子分開不同住或不知去向 

【跳問 b欄】 

b.孩子父親 

□0 父親已過世，或因婚變因素與

孩子分開不同住或不知去向 

【跳問 I4a欄】 

I1. 您覺得您（孩子母親/

孩子父親）自己目前的

健康狀況如何？ 

□1 極好    □4 普通 

□2 很好    □5 不好 

□3 好 

□1 極好    □4 普通 

□2 很好    □5 不好 

□3 好 

I2. 整體而言，您（孩子母

親/孩子父親）覺得自己

目前生活是非常快樂、

快樂、普通、不快樂，

還是非常不快樂？ 

□1 非常快樂   □4 不快樂 

□2 快樂       □5 非常不快樂 

□3 普通 

□1 非常快樂   □4 不快樂 

□2 快樂       □5 非常不快樂 

□3 普通 

I3. 您（孩子母親/孩子父

親）目前的體重多少？ 
________公斤【續問 b欄】 ________公斤 

I4~I8. 接下來想請教有關您（孩子母親）和孩子父親的健康狀況和最近就醫情況。 

I4~I5 

a.孩子母親 

□0 母親已過世，或因婚變因素

與孩子分開不同住或不知去向

【跳問 b欄】 

b.孩子父親 

□0 父親已過世，或因婚變因素與

孩子分開不同住或不知去向 

【跳問 I6a欄】 

0 

沒有 

1 

有 

 

請詳細說明 

 

0 

沒有 
1 

有 

 

請詳細說明 

 

I4. 目前有沒有重大傷病

卡（健保 IC 卡重大

傷病註記）？ 

0 

【跳問

I5a】 

1 
病名： 

____________ 

0 

【跳問

I5b】 

1 
病名：

____________ 

I5. 過去一年裡有沒有住

過院（不含生產或體

檢住院）？ 

0 

【續問 b

欄】 

1 _______次 

0 

【續問 I6a

欄】 

1 _______次 
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I6~I8 

a.孩子母親 

□0 母親已過世，或因婚變因素

與孩子分開不同住或不知去向

【跳問 b欄】 

b.孩子父親 

□0 父親已過世，或因婚變因素

與孩子分開不同住或不知去向

【跳問 I9】 

0 

沒 

有 

1 

有 

 

請詳細說明 

 

0 

沒 

有 

1 

有 

 

請詳細說明 

 

I6. 過去一個月內，有沒有

不舒服、生病或受傷？ 

0 

【跳問 b

欄】 

1 

□1 一直有 

□2 常常有 

□3 偶而有 

0 

【跳問

I9】 

1 

□1 一直有 

□2 常常有 

□3 偶而有 

I7. 過去一個月內，有沒有

因為不舒服、生病或受

傷，而不能像平常一樣

作息，例如上班、做家

事？ 

0 

【跳問 b

欄】 

1 

這種情形在過

去一個月內，

共有______天 

0 

【跳問

I9】 

1 

這種情形在過

去一個月內，

共有______天 

I8. 過去一個月內，有沒有

因為不舒服、生病或受

傷，而嚴重到躺在床上

休息（半天以上，住院

也算）？ 

0 

【續問 b

欄】 

1 

這種情形在過

去一個月內，

共有______天 

0 

【續問

I9】 

1 

這種情形在過

去一個月內，

共有______天 

I9. 請問您（孩子母親）和孩子父親目前（平常）有沒有運動習慣，有沒有喝酒、嚼食檳榔的情形，

以及每天看電視的時間大約有多久？ 

生 活 習 慣 

a. 孩子母親 

□0 母親已過世，或因婚變

因素與孩子分開不同住或不

知去向【跳問 b欄】 

b. 孩子父親 

□0 父親已過世，或因婚變

因素與孩子分開不同住或不

知去向【跳問 I10】 

0 沒有 1 有 0 沒有 1 有 

1. 運動習慣（運動習慣是指有規律性運

動，但平日之工作、家事等不算是運動） 
0 1 0 1 

2. 喝酒（滴酒不沾，算沒有喝酒；應酬時

才喝算有喝） 
0 1 0 1 

3. 吃檳榔 0 1 0 1 

4. 平均每天看電視（包括看錄影帶、影碟

等）和上網時間（扣除因工作性質或上

班時間的上網） 

約_______小時_______分鐘 

【續問 b欄】 

約_______小時_______分鐘 
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I10. 請問您（孩子母親）過去一個月內是否有吸菸？ 

□1 (幾乎)每天吸 I10a_1. 平均每天吸菸           支 

□2 偶而吸 I10a_2. 平均每個月大概吸菸          支 

□3 沒有吸菸 

□8 不適用（母親已過世，或孩子已與母親分開） 

I11. 請問孩子父親過去一個月內是否有吸菸？ 

□1 (幾乎)每天吸 I11a_1. 平均每天吸菸           支 

□2 偶而吸 I11a_2. 平均每個月大概吸菸          支 

□3 沒有吸菸 

□8 不適用（父親已過世，或孩子已與父親分開） 

I12. 家裡除了孩子的父母親以外，還有沒有人抽菸？ 

□1 有  

□0 沒有【跳問 I13】 

 

 

I13. 孩子現在平常是否會吸到二手菸，包括家裡和其他室內室外環境？【若會】那是偶而、經

常、還是每天會吸到二手菸？ 

□1 完全不會 □2 偶而會 □3 經常會  □4 每天會 

I14. 在過去七天內，孩子在家時，有人在孩子的面前吸菸的天數有幾天？  

     □0  0 天          □1  1 天            □2  2 天              □3  3 天 

     □4  4 天          □5  5 天            □6  6 天              □7  7 天 

I15. 請問您的家人和訪客可不可以在您家裡吸菸？ 

□1 家裡的任何地方都可以吸菸       

□2 家裡的某些地方或某些時間可以吸菸 

□3 家裡的任何地方都不准吸菸 

□4 沒有家人和訪客在家吸菸 

□5 其他(請說明)          
 

 

 

I12a. 包括孩子的父母親，家裡共有幾個人抽菸？         人抽菸 

I12b. 其中抽最多菸的人，每天平均抽多少菸？ 

□1 半包以下       □3 一包以上 

□2 半包至一包  □4 不知道 
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【訪員注意】以下★I16～★I17 題組，必須訪問兒童母親本人。另外，有完成母親自覺健康狀態

問卷者，本題組也要訪問。 

 

 

 

★I16. 接下來，我會問到一些您(孩子母親)和家人(孩子家庭) 的相處情形，請您就實際情況來回

答。【「家人」是指與您住在一起的家人】 

★I17. 您(孩子母親)對您目前的婚姻關係覺得滿不滿意？ 

□1 非常滿意    □2 滿意    □3 普通    □4 不滿意    □5 非常不滿意 

□8 不適用(例如:孩子母親未婚、離婚、孩子父親已過世等) 

I18. 除了這個孩子外，您(孩子主要照顧者)家中是否還有 6歲以下的小孩需要您照顧？（如果母

親本身為保母，所照顧的小孩則不算） 

□0 沒有 

□1 有，還有______個 

（現在分別是_____歲又_____個月大，_____歲又_____個月大，_____歲又_____個月

大） 

I19. 除了孩子外，您(孩子主要照顧者)家裡是否有因為生病或其他健康問題，而需要您長期(達三

個月或以上)照顧的人？ 

□0 沒有 □1 有，有______________人 

問    項 
0 幾乎 

  很少 

1 有時 

  這樣 

2 經常 

  這樣 

1. 當您遭遇困難時，可以從家人得到滿意的幫助。 0 1 2 

2. 您很滿意家人與您討論各種事情，以及分擔問題的方式。 0 1 2 

3. 當您希望從事新的活動或發展時，家人都能接受且給予支持。 0 1 2 

4. 您很滿意家人對您表達情感的方式，以及對您的情緒(如憤怒、悲

傷、愛)的反應。 
0 1 2 

5. 您很滿意家人與您共度時光的方式。 0 1 2 

I16_0. 【訪員查核】 □1 主問卷受訪對象是兒童母親以外的主要照顧者，且★I16～★I17 無法

訪問到兒童母親本人【跳問 I18】 

 □2 ★I16～★I17 受訪對象是孩子母親 
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J. 居住環境 

J1. 您認為社會上大多數人都可以信任，或是對人還是小心一點比較好？ 

□1 多數人都可以信任 □2 一半一半 □3 還是小心一點比較好 

J2. 您認為社會上一般人都願意幫助別人，還是多半只管自己的事？ 

□1 通常願意幫助別人 □2 一半一半 □3 多半只管自己的事 

【若 B1題孩子父母親為有婚姻關係，以下「您們/您家」指孩子父母目前住的地方；若孩子父母

親已無婚姻關係（含離婚、父親或母親過世），「您們/您家」指孩子戶籍跟著的那位目前住的地

方；若父母親均已死亡或不知去向，或長年住在國外，則指孩子大部分時間住的地方】 

J3_0【訪員查核】請問孩子的父母目前是住在國內或是國外？ 

 

   □1 國內                   □2 國外                 □3 無父母 

 

 

 

 

 

 

  

J3a. 當時決定搬到現在這個住家的最主要理由是： 

□1 屋況較佳 □5 本人或配偶換工作 

□2 空間大小較適宜 □6 孩子照顧資源較豐富 

□3 小孩上學 □7 婚姻關係改變 

□4 週邊環境（地區）較佳 □8 經濟因素 

 □9 其他(請說明)        

J3b. 您們目前的住宅類型是： 

□1 平房 □3 無電梯公寓大廈 □5 三合院 

□2 透天厝 □4 電梯公寓大廈  

□6 其他(請說明)    

J3c. 您們現居住家的室內空間多大？總共_________坪。 

J3d. 您們現居住家的室內空間規劃有幾間房間和幾套衛浴？（客廳、廚房、餐廳不算在內，但

做為他用的房間例如：儲藏室、書房要算在內） 
 

    共有_________間房間，全套衛浴________間，半套衛浴________間 

J3_1. 從孩子 8 歲調查以後，

孩子的父母是否曾經搬過家？ 

□0 否【跳問 J4】 

□1 是【續問 J3a】 

J3_2. 從孩子 8 歲調查以後，孩子住的地方是否曾經搬過家？ 

□0 否【跳問 J4】 

□1 是【續問 J3a】 
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J4. 請問您們目前居住的這間房子的所有權是屬於誰的？ 

□1 夫妻自有（孩子的父母親自有）     □3 配住（宿舍）  □4 租用 

□2 親屬自有 □5 其他(請說明)        

J5. 您的孩子有沒有自己的房間？          

□0 沒有      □1 有，自己單獨一間   □2 有，與兄弟姊妹同住一間 

J6. 孩子從 8 歲以後到現在，您們最常居住的房子，有沒有以下我說的情況發生？ 

 

 

 

 

 

 

J7. 您(孩子的媽媽/爸爸)家中是否有飼養寵物或小動物？【若有】是養什麼寵物或小動物？ 

  【可複選】 

□0 沒有 □a 養狗    □c 養鴿子   □e 其他(請說明)   

      □b 養貓   □d 養魚 

J8. 您(孩子的媽媽/爸爸)家中是否有燒香拜拜的習慣？ 

□0 沒有 □1 每天拜    □3 每月少於一次或重要節日才拜 

      □2 初一、十五拜 

J9. 最近半年內，您(孩子的媽媽/爸爸)家中是否曾看到蟑螂出沒？  

□0 沒有 □1 幾乎每天   □3 每週 1~3 天 

 □2 每週 4~5 天   □4 每週少於 1 天 

J10. 您(孩子的媽媽/爸爸)家中牆壁或浴室是否有出現霉菌斑(壁癌或青苔)？ 

□0 沒有 □1 在一面牆   □3 在三面牆 

 □2 在兩面牆   □4 在四面牆或以上 

J11. 您(孩子的媽媽/爸爸)家中的天花板、地板、或牆壁上是否有發現「因為潮濕而造成的水

漬」？ 

□0 沒有 □1 在一面牆   □3 在三面牆 

 □2 在兩面牆   □4 在四面牆或以上 

 

 

J12. 過去半年，您(孩子的媽媽/爸爸)家中是否曾經積水(包括陽台)？【若有】平均積水多久? 

問  項 0 沒有 1 有 

1. 搬入新蓋好的房子 0 1 

2. 有重新裝修房子 0 1 

3. 油漆牆壁 0 1 

4. 油漆傢俱（含買油漆味重的新傢俱） 0 1 
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□0 沒有 □1 平均 1 天以內  □3 平均積水 6~10 天 

 □2 平均積水 2~5 天  □4 平均積水大於 10 天 

J13. 請問最近一年內，您(孩子的媽媽/爸爸)住家鄰近的空氣好不好? 

□1.非常好 □2.好   □3.普通   □4.不好  □5.非常不好 

J14. 整體而言，您覺得您們房子的狀況，適不適合孩子居住？ 

□1 非常適合  □3 普通 □4 不太適合 

□2 適合 □5 非常不適合 

J15. 整體而言，您覺得您們現在住的這個地區安不安全？ 

□1 非常安全  □3 普通/無意見 □4 不安全 

□2 安全 □5 非常不安全 

J16. 整體而言，您覺得您們現在住的這個地區，大家有沒有來往？ 

□1 總是   □2 常常      □3 有時/無意見      □4 偶而     □5 從不 

J17. 您是否同意「住在這個地區的人，大多數都是值得信任的」這種說法？ 

□1 非常同意  □3 無意見/普通 □4 不同意 

□2 同意 □5 非常不同意 

J18. 您是否同意「住在這個地區的人，大多數都願意幫助別人，而不會只管自己的事」這種說

法？ 

□1 非常同意  □3 無意見/普通 □4 不同意 

□2 同意 □5 非常不同意 

J19. 整體而言，您覺得您們現在住的這個地區，適不適合孩子成長？ 

□1 非常適合 □3 普通/無意見 □4 不太適合 

□2 適合 □5 非常不適合 

J20. 您喜歡自己所居住的社區。 

□1 非常同意  □3 有點同意 □4 不同意 

□2 同意 □5 非常不同意 

J21. 在社會上，有些家庭的社會地位比較高，有些家庭的社會地位比較低。如果我們把所有家庭

根據他們的社會地位從最低排到最高，最低給 1 分，最高給 10 分。請問您認為，您現在的家

庭是幾分？  分 
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K. 兒童性格 

K1. 我們想瞭解這個孩子的性格，對於以下每個描述孩子性格的形容詞，您覺得是「總是如

此」、「經常如此」、「有時如此」、「很少如此」，還是「從不如此」？ 

項目 
1 總是

如此 

 2 經常

如此 

 3 有時

如此 

 4 很少

如此 

5 從不

如此 

1.好相處的 1 2 3 4 5 

2.友善的 1 2 3 4 5 

3.關心別人的 1 2 3 4 5 

4.外向的 1 2 3 4 5 

5.害羞的 1 2 3 4 5 

6.文靜的 1 2 3 4 5 

7.聰明的 1 2 3 4 5 

8.常識豐富的（有很多基本知識） 1 2 3 4 5 

9.愛動腦筋的 1 2 3 4 5 

10.做事有計畫的 1 2 3 4 5 

11.細心的 1 2 3 4 5 

12.自動自發的 1 2 3 4 5 

13.易緊張的 1 2 3 4 5 

14.易煩惱的 1 2 3 4 5 

15.易傷心的 1 2 3 4 5 

 

 

問卷到此結束，謝謝您的合作。謝謝！ 

訪問結束時間：□1 上午    □2 下午           時       分(24 小時制) 

 


