
大專校院學生健康行為調查之吸菸與電子煙相關分析結果

表 1－大專生吸菸率(紙菸)　單位：%

項目 99年 103年 107年 109年

整體 7.6 6.8 5.2 5.4
男性 12.7 11.8 9.3 8.9
女性 1.9 2.2 1.3 1.9

調查題目：「你是否曾經嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口？」、「過去一個月內，你吸菸的天數

共有幾天？」

表 2－大專生電子煙使用率　單位：%

項目 107年 109年

整體 2.5 5.4
男性 4.4 7.5
女性 1.2 3.2

調查題目：「過去一個月內，你使用電子煙的天數共有幾天？」

表 3－大專生紙菸與電子煙使用狀況　單位：%

項目 107年 109年

目前紙菸與電子煙都有使用 1.5 2.5

目前只用電子煙，無吸紙菸 1.0 2.9

目前只用紙菸，無使用電子煙 3.7 2.9

目前紙菸與電子煙皆無使用 93.8 91.8

調查題目：「你是否曾經嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口？」、「過去一個月內，你吸菸的天數

共有幾天？」、「過去一個月內，你使用電子煙的天數共有幾天？」

表 4－109年大專生使用電子煙的原因　單位：%

附件



整體 男性 女性

口味選擇多 30.9 28.2 37.6
不想要有菸味 29.6 28.4 32.7
同儕影響 28.9 28.2 30.6
感覺健康危害較低 24.9 25.9 22.1
其他 12.4 12.1 13.1
為了減少吸菸量 12.3 13.9 8.2
能在禁菸的地方抽 11.5 12.2 9.7
幫助戒菸 11.2 12.6 7.5
比較時髦 8.9 10.6 4.7
比紙菸便宜 8.1 8.8 6.2
家庭因素影響 2.1 2.1 2.2
廣告吸引 1.3 1.0 2.0
名人、偶像有抽 0.7 0.9 0.4

調查題目：「你使用電子煙的原因？」【複選】 (01)我從未吸電子煙；(02)感覺健康危害較低；

(03)比較時髦；(04)為了減少吸菸量；(05)幫助戒菸；(06)家庭因素影響；(07)同儕影響；(08)不想

要有菸味；(09)比紙菸便宜；(10)能在禁菸的地方抽；(11)廣告吸引；(12)口味選擇多；(13)名人、

偶像有抽；(14)其他

表 5－大專生其他菸品曾經使用率　單位：%

項目 107年 109年

水菸 1.8 3.6
雪茄 2.6 3.1
手捲菸 2.7 2.9
加熱式菸品 - 0.9
菸斗 0.7 0.8
嚼菸草 0.4 0.5

調查題目：「除了紙菸及電子煙外，你目前/曾經吸食過哪些菸品？」【複選】(01)都沒有；(02)

水菸；(03)手捲菸；(04)雪茄；(05)菸斗；(06)嚼菸草；(07)加熱式菸品

表 6－大專生校園二手菸暴露率　單位：%

項目 99年 103年 107年 109年

整體 57.6 48.4 47.0 48.8
男性 61.9 54.2 51.4 55.1
女性 52.7 43.1 42.8 42.5

調查題目：「過去七天內，你在學校(不包含宿舍)，有人在你面前吸菸的天數有幾天？」



表 7－109年大專生校園二手菸暴露場所　單位：%

整體 男性 女性

吸菸區 34.6 38.9 30.2
校門口 23.7 24.2 23.1
校園空曠處 18.2 18.7 17.7
停車場 13.0 14.3 11.7
校園施工區域 5.5 5.8 5.2
頂樓 4.5 6.0 3.0
廁所 3.9 5.8 2.1
樓梯間 3.5 4.3 2.7
其他 2.2 2.1 2.3
教室 1.4 1.9 0.9
倉庫 0.9 1.5 0.4
辦公室 0.8 1.3 0.3

調查題目：「過去七天內，你在學校(不包含宿舍)時，常在哪些場所看到有人吸菸？」【複選】 

(01)沒有看到；(02)校門口；(03)廁所；(04)吸菸區；(05)教室；(06)頂樓；(07)校園空曠處；(08)辦

公室；(09)停車場；(10)樓梯間；(11)倉庫；(12)校園施工區域；(13)其他」

備註︰

1. 資料來源︰國民健康署 99年、103年與 107年大專校院學生吸菸行為調查及 109年大專校院

學生健康行為調查。

2. 百分比（%）經加權處理，加權方式係依據教育部註冊人數資料為母體數據，以性別、學制

別及區域別為加權變項。


