


社區醫療服務 

台東-社區講座 

台東-社區講座 

花蓮-社區講座 

花蓮-社區講座 

團隊時光 

中醫社區醫療推廣精神及展望： 
 
本會以「走進社區，服務偏鄉」為宗旨，秉持哪裡有需要，
就往哪裡去的精神，因東部地緣狹長、地廣人稀，因此採
小型社區講座模式，組成社區醫療網絡核心團隊，聯繫各
在地政府、醫療、社區單位，如社區文建站、老人日托站、
東基一粒麥子基金會及樂齡中心等，不以單場次人次量為
考量，更可深入社區服務，落實社區醫療。由於武漢肺炎
影響，社區醫療延至6月開始執行，本會目前在台東及花
蓮地區共舉辦18場社區預防醫學講座，累計超過300以上
人次，此種講座方式可實際教導民眾操作保養穴位、拔罐
等模式，推廣「在家也能保健養身」的觀念。 
社區醫療參與民眾大多為平均年齡60-70歲以上務農老人，
80-90歲及獨居老人也相當多，身體狀況皆不甚理想，中
醫預防保健及醫療刻不容緩，將持續與當地單位保持連繫，
進行後續照護，若個案須申請長照、居家醫療服務，也可
擔任中轉站的角色，即時轉介照護。 
此外，本會亦著手調查當地是否有偏鄉醫療巡迴駐點、民
眾對於中醫之接受度，並鼓勵東部醫療院所至該區服務。 
 
 

1090823 
陳曉鈞醫師教授山元式頭
皮針，專業指導台東種子
師資團隊 

雲品中醫診所- 
海端鄉加拿村 

台東基督教醫院- 
金鋒鄉嘉蘭村 

台東基督教醫院- 
蘭嶼鄉東清村 

台東基督教醫院- 
大武鄉大鳥村 

台東基督教醫院- 
綠島鄉南寮/公館村 

1090426、0524 
黃俊傑醫師指導中醫預防醫學種子師資培訓 

1090621 
太極抱球功訓練課程 
1090810 
黃俊傑醫師業教授預防醫
學、居家醫療宣導，對象
台東種子師資、志工團隊 

漢唐中醫診所- 
太麻里鄉金崙村 

指導單位：衛生福利部        主辦單位：中華民國中醫師公會全國聯合會        承辦單位：臺東縣中醫師公會 
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