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偏遠地區學校午餐品質現況之

探討及因應對策
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偏遠地區學校午餐現況01

因應對策-推動偏鄉學校中央廚房
計畫
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全國國中小偏鄉學校占1/3，其中由中央廚房服務之學校僅占1/4

偏遠地區學校午餐現況01

偏鄉學校數占比 偏鄉學校供餐情形

共3368校

中央廚房

4%
受供餐學校

22%

74%

53校

249校

844校

偏鄉學校

34%非偏鄉學校

66%
2222校

1146校

自行供餐學校
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現況01 偏遠地區學校午餐現況01
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地處偏遠食材運費成本高

廚工薪資占午餐費用比例高

食材費用過低

章Q占比過低



因應對策-
推動偏鄉學校中央廚房計畫

因應對策02
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1
偏鄉孩童享有同等飲食照顧

2
餐費主要用於食材

3
食材品質穩定且多元

3個目標

因應對策-計畫目標02
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補助前食材占比

70%

補助後食材占比

90%

因應對策-計畫目標02

讓家長繳交的午餐費用回到食材上
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提高每人每餐採用國產可溯源章Q食材補助

02

109年前

補助
3.5元

補助
6元

110年1月

(偏鄉學
校)

補助
10元

110年4月

策略一
提高食材補助費用

因應對策-計畫策略
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衛星學
校A

衛星學校A

衛星學校B

衛星學校C

因應對策-計畫策略02

策略二
興建133座中央廚房，
以大帶小，服務481校

冷鏈保鮮
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衛星學
校A

衛星學校A

群長學校

衛星學校B

因應對策-計畫策略02

策略三
食材聯合採購

聯合採購

冷鏈
保鮮

冷鏈
保鮮

冷鏈
保鮮

偏鄉食材供應平臺
(由農民團體成立)

食材廠商

具經濟規模
降低食材價格

成立食材供應平台
章Ｑ優良食材買得到

以校群推動
減輕學校負擔

2

3

1

106群572校
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ON TIME

因應對策-計畫策略02

送餐智慧管理及運費補助

■全程GPS定位

■AI管理行經路線、

時間、溫度

人力統籌運用及薪資補助

■保障薪資福利並統籌運用

■改善偏鄉學校人力不穩定

問題

策略四
統籌人力與運送

11(示意圖)



經費補助項目
110 111

四月 六月 一月 七月

3章1Q食材費

興建中央廚房及設備

食材聯合採購聯盟及設備

人力薪資及運費

集運所需冷鏈設施(備)

預定111年7月完工

預定111年7月完成建置

推動期程

自110年4月實施

自110年4月實施

自110年4月實施

因應對策-計畫期程02
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因應策略-計畫精神-融入飲食教育02

打破舊有的「廚房」框架

●食物產出的場所 成了有趣的魔法室▼

●陰暗角落的廚房 明亮的校園新教室▼

●「打開廚房」 認識食材的原貌及烹煮▼
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因應對策-計畫精神-融入飲食教育02
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因應對策-計畫精神-融入飲食教育02
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因應對策-計畫精神-學校午餐工作人員專業與尊重02
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品質認證
中央把關、品質精進

食材穩定、健康成長
視覺整合設計(示意)v



中央廚房大帶小

熱騰騰午餐準時到

讓孩子都能

吃得飽、吃得好！

結語03
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