
中華民國94年 

老人狀況調查報告 

調查期間：民國94年8月31日至9月30日 

壹、前言 

我國近年來隨著社會經濟結構改變與政治民主化的過程，國民對社會福利的

關注與需求急速增加。由於醫療衛生技術等方面快速進步，使得國民平均壽命逐

年提升，又併隨國民生育率逐年的下降，導致人口年齡結構產生重大的變化，由

金字塔型快速趨向保齡球瓶形狀，截至95年5月65歲以上老人已達225萬人，占總

人口9.85%，早已超越聯合國所訂7%高齡化社會水準。高齡化的趨勢與人口結構

快速轉變，無疑地會帶給我們社會極大之衝擊，無論是經濟、醫療及家庭，乃至

於老人之居家生活、休閒、娛樂、安養、心理及社會適應等，均有待政府結合民

間機構加速規劃因應以滿足需求。本部為因應高齡化社會之來臨，深入了解有關

老人生活狀況，特規劃辦理「臺閩地區老人狀況調查」，蒐集老人生活現況、社會

支持、健康狀況、經濟狀況及對老人福利措施之需求情形等資料，做為政府與民

間規劃設立老人福利機構及其各項福利服務設施之參考，並冀望本次調查之結果

有助於提供本部及政府相關單位研定老人福利政策、醫療保健及制定老人安養、

養護措施等之參據。 

貳、調查方法概述 

一、調查區域範圍與對象 

（一）調查區域範圍：以臺閩地區為調查範圍，包括臺灣省、臺北市、高雄市及

福建省金門縣、連江縣。 

（二）調查對象：係以居住於調查區域範圍內之普通住戶及共同事業戶內年滿50

歲以上之本國籍人口為調查對象。 
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二、調查期間 

調查實施時期為民國94年8月31日至民國94年9月30日，並以民國94年8月31

日為調查資料標準日。 

三、調查內容 

（一）調查項目 

本次調查之主要項目如下： 

1. 基本資料：包括受訪者之年齡、性別、身分、教育程度、婚姻狀況、    

有無子女、居住地屬市(區)、鎮、鄉。 

2. 健康狀況。 

3. 就業狀況。 

4. 經濟狀況。 

5. 社會活動狀況。 

6. 電腦使用狀況。 

7. 家庭組成與日常活動狀況。 

8. 日常生活能力與感受。 

9. 起居生活困難情況。 

10. 經濟保障狀況。 

11. 對老人福利措施之瞭解、需求情形及看法。 

12. 對進住老人安養或養護機構的意願、需求情形及看法。 

13. 對老年生活的期望與擔心問題。 

14. 對國民年金的看法。 

15. 其他 

（二）調查表式：依據上列調查項目擬定「臺閩地區老人狀況調查訪問表」A、B

、C 三種，表A為共同問項，表B為65歲以上者問項，表C為50

至64歲者問項。 
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四、調查方式 

（一）一般住戶 

1.採電訪訪問方式 

2.本專案調查，一般住戶採電腦輔助電話訪問調查(Computer Assisted  

Telephone Interview, CATI)。並在監看、監聽系統輔助下，訪問資料品

質控制嚴格。 

3.對於每一未完成的訪問，都追蹤再打五次以上電話向指定的受訪對象取

得成功的訪問，降低樣本偏差並提高統計估計值的可信度。 

4.訪問時若受訪者因健康欠佳無法自行回答，由最暸解受訪者之家人、照

顧者或親戚朋友代答。 

（二）共同事業戶 

1.採實地面訪方式 

2.共同事業戶採派員面對面訪問，先與共同事業戶單位取得聯繫管道，事

先與相關人員聯絡，並約定到訪的時間與日期，派員到樣本事業單位直

接訪問受訪者。 

五、抽樣設計 

（一）有效樣本數 

本調查計畫一般住戶與共同事業戶合計有效樣本數至少5,500人，在信賴度至

少99﹪下，抽樣誤差不超過2﹪。 

（二）抽樣設計 

採分層隨機抽樣法。將臺閩地區依照縣市分層，縣市可依區域分為下列五個

地區:北部地區包括臺北市、基隆市、台北縣、宜蘭縣、桃園縣、新竹縣、新竹市

;中部地區包括苗栗縣、台中縣、台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣;南部地區包

括嘉義縣、嘉義市、台南縣、台南市、高雄縣、高雄市、屏東縣、澎湖縣;東部地

區包括台東縣、花蓮縣;金馬地區包括福建省金門縣、連江縣(因人數少而合併為

一層)，共24層。 

各層依照層內50歲以上人口數占臺閩地區50歲以上總人口數的比例分配樣本

數。各縣市內依50歲以上男女的性別比例，以及50-64歲與65歲以上之人口比例，

控制有效樣本數的分配。樣本配置如下頁表一。 
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表一  臺閩地區50歲以上人口及一般住戶有效樣本數分配表 

中華民國 94 年 6 月 

50~64 歲 65 歲以上 
縣市別 性別 

人口數 
百分比

(%) 
有效樣

本數 
人口數 

百分比

(%) 
有效樣

本數 

有效樣本

數總計

總計 3,371,012 60.73 3,036 2,180,230 39.27 1,964 5,000 
計  548,507 9.88 494 258,876 4.66 233 727 
男  267,159 4.81 241 132,416 2.39 119 360 臺北縣 
女  281,348 5.07 253 126,460 2.28 114 367 
計  67,241 1.21 61 54,259 0.98 49 109 
男  33,772 0.61 30 26,898 0.48 24 55 

宜蘭縣 
   

女  33,469 0.60 30 27,361 0.49 25 55 
計  233,949 4.21 211 142,923 2.57 129 339 
男  112,756 2.03 102 80,741 1.45 73 174 

桃園縣 
  

女  121,193 2.18 109 62,182 1.12 56 165 
計  59,972 1.08 54 50,679 0.91 46 100 
男  30,942 0.56 28 25,914 0.47 23 51 

新竹縣 
  

女  29,030 0.52 26 24,765 0.45 22 48 
計  80,941 1.46 73 69,061 1.24 62 135 
男  41,921 0.76 38 34,136 0.61 31 69 

苗栗縣 
  

女  39,020 0.70 35 34,925 0.63 31 67 
計  207,551 3.74 187 122,464 2.21 110 297 
男  103,915 1.87 94 62,201 1.12 56 150 臺中縣 
女  103,636 1.87 93 60,263 1.09 54 148 
計  186,168 3.35 168 142,257 2.56 128 296 
男  96,161 1.73 87 66,406 1.20 60 146 彰化縣 
女  90,007 1.62 81 75,851 1.37 68 149 
計  81,436 1.47 73 65,305 1.18 59 132 
男  42,228 0.76 38 31,752 0.57 29 67 南投縣 
女  39,208 0.71 35 33,553 0.60 30 66 
計  115,112 2.07 104 98,902 1.78 89 193 
男  60,782 1.09 55 44,877 0.81 40 95 雲林縣 
女  54,330 0.98 49 54,025 0.97 49 98 
計  85,718 1.54 77 78,832 1.42 71 148 
男  44,977 0.81 41 36,692 0.66 33 74 嘉義縣 
女  40,741 0.73 37 42,140 0.76 38 75 
計  165,608 2.98 149 132,022 2.38 119 268 
男  84,915 1.53 76 63,191 1.14 57 133 臺南縣 
女  80,693 1.45 73 68,831 1.24 62 135 
計  192,239 3.46 173 114,868 2.07 103 277 
男  95,545 1.72 86 59,388 1.07 53 140 高雄縣 
女  96,694 1.74 87 55,480 1.00 50 137 
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表一  臺閩地區50歲以上人口及一般住戶有效樣本數分配表（續） 

中華民國 94 年 6 月 

50~64 歲 65 歲以上 
縣市別 

性

別 人口數 
百分比

(%) 
有效樣

本數 
人口數 

百分比

(%) 
有效樣

本數 

有效樣本

數總計 

計 140,296 2.53 126 101,169 1.82 91 217 
男 71,786 1.29 65 50,398 0.91 45 110 屏東縣 
女 68,510 1.23 62 50,771 0.91 46 107 
計 36,118 0.65 33 28,960 0.52 26 59 
男 18,029 0.32 16 15,195 0.27 14 30 臺東縣 
女 18,089 0.33 16 13,765 0.25 12 29 
計 53,601 0.97 48 40,068 0.72 36 84 
男 26,863 0.48 24 21,698 0.39 20 44 花蓮縣 
女 26,738 0.48 24 18,370 0.33 17 41 
計 13,673 0.25 12 13,581 0.24 12 25 
男 6,849 0.12 6 6,579 0.12 6 12 

澎湖縣 
  

女 6,824 0.12 6 7,002 0.13 6 12 
計 58,778 1.06 53 38,675 0.70 35 88 
男 28,721 0.52 26 19,255 0.35 17 43 基隆市 
女 30,057 0.54 27 19,420 0.35 17 45 
計 52,052 0.94 47 34,520 0.62 31 78 
男 25,247 0.45 23 17,503 0.32 16 39 新竹市 
女 26,805 0.48 24 17,017 0.31 15 39 
計 137,325 2.47 124 74,308 1.34 67 191 
男 65,792 1.19 59 37,489 0.68 34 93 臺中市 
女 71,533 1.29 64 36,819 0.66 33 98 
計 39,912 0.72 36 26,667 0.48 24 60 
男 19,351 0.35 17 12,767 0.23 11 29 嘉義市 
女 20,561 0.37 19 13,900 0.25 13 31 
計 112,903 2.03 102 64,700 1.17 58 160 
男 55,586 1.00 50 31,374 0.57 28 78 臺南市 
女 57,317 1.03 52 33,326 0.60 30 82 
計 448,475 8.08 404 290,392 5.23 262 665 
男 213,725 3.85 193 146,171 2.63 132 324 臺北市 
女 234,750 4.23 211 144,221 2.60 130 341 
計 241,375 4.35 217 126,883 2.29 114 332 
男 117,462 2.12 106 64,693 1.17 58 164 高雄市 
女 123,913 2.23 112 62,190 1.12 56 168 
計 12,062 0.22 11 9,859 0.18 9 20 
男 6,446 0.12 6 4,893 0.09 4 10 

福建省 
(金馬地區) 

女 5,616 0.10 5 4,966 0.09 4 10 

 



（三）抽取樣本 

本次調查訪問對象為50歲以上國民，樣本分為兩種，一種為住在家庭的一般

住戶內的老人;另一種為住在長期照護機構、養護機構、安養機構、社區安養堂、

老人公寓與榮民之家等共同事業戶之內的老人。 

1. 一般住戶 

本調查依抽樣設計規劃一般住戶的總樣本數至少5000人，各縣市應完成之有

效樣本分配表參見表一。 

各縣市內以住宅電話號碼簿做為抽樣清冊，把電話號碼簿上的電話號碼建成

電腦檔案，以簡單隨機抽樣法，抽出樣本電話號碼。為了使未登錄在電話號碼簿

上的電話號碼也有機會被抽為樣本，把從電話號碼簿抽出的樣本號碼之最後二位

數以隨機號碼取代。 

一般住戶樣本戶內，若50歲以上的人有二人以上，則以戶中隨機抽樣法抽選

一人做為訪問對象。按年齡順序隨機抽選一位作為訪問的對象。戶中訪問對象一

旦確定，絕對不替換。必須以再打電話追蹤，找到指定的受訪者完成訪問。 

2. 共同事業戶 

若按共同事業戶人數，以一般住戶的 0.1% 抽樣率抽樣，總共樣本數122人

，而住進人員較少的共同事業單位，將無樣本。 

因此各縣市各種共同事業機構(除榮民之家之外) ，以1.5 % 為抽樣率抽樣。

並保證各縣市各種共同事業機構至少完成有效樣本數6份，總樣本數至少達761人

。（見表二）。 

共同事業戶的抽樣，首先將各類別各家共同事業機構按習慣性排序，並累計

進住人數，再用系統隨機抽樣法抽出應有的樣本數。每樣本機構最少抽選3人作為

訪問對象。 
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表二  共同事業戶有效樣本配置表 

中華民國94年6月 

護理之家 長期照護、 安養機構、社區安

養堂、老人公寓 
榮民之家 

養護機構 (93年底) 有效樣

本數總

計 
縣市 

進住 
人數 

樣本 
人數 

進住 
人數 

樣本 
人數 

進住 
人數 

進住 
人數 

樣本 
人數 

樣本

人數

總計 23,635 341 8065 152 11,214 72 11,690 196 761 

臺北縣 3,249 45 1,873 27 2,412 6 598 9 87 

宜蘭縣 579 9 53 6 0 0 270 6 21 

桃園縣 1,450 21 378 6 1,617 6 767 12 45 

新竹縣 373 6 32 0 0 0 230 6 12 

苗栗縣 424 6 0 0 0 0 330 6 12 

臺中縣 714 10 202 6 0 0 697 9 25 

彰化縣 1,313 18 368 6 1,029 6 780 12 42 

南投縣 378 6 378 6 0 0 282 6 18 

雲林縣 450 6 141 6 525 6 297 6 24 

嘉義縣 704 10 0 0 0 0 265 6 16 

臺南縣 1,655 24 104 6 792 6 544 9 45 

高雄縣 1,155 16 427 6 921 6 1,061 15 43 

屏東縣 1,559 22 316 6 549 6 324 6 40 

臺東縣 221 6 16 0 1,373 6 152 6 19 

花蓮縣 328 6 373 6 612 6 518 7 25 

澎湖縣 0 0 48 6 0 0 72 6 12 

基隆市 442 6 564 9 0 0 309 6 21 

新竹市 392 6 0 0 484 6 132 6 18 

臺中市 1,084 15 290 6 0 0 873 12 33 

嘉義市 282 6 217 6 0 0 712 9 21 

臺南市 666 9 486 7 474 6 467 6 28 

臺北市 4,262 60 1,329 19 0 0 617 9 88 

高雄市 1,955 27 385 6 426 6 1,393 21 60 

福建省 
(金馬地區) 

0 0 84 6 0 0 0 0 6 

註：護理之家無民國94年6月底之母體，故採用93年底母體之資料。 
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六、資料處理 

(一)資料處理方式 

資料處理以電腦處理為主，人工處理為輔。人工處理部分包括調查資料

之審核、複查、檢誤、更正、結果表之核對、研判與分析等。電訪完成後，

資料將經過審慎檢查其完整性、合理性和一致性，並做明顯或邏輯上的校對

和必要的複查。在審核問卷時，發現有疑問時，均由督導員、複查員或研究

員打電話再問，以確保資料品質。電腦處理部分包括調查資料建檔、軟體程

式設計、資料整理及結果表列印。資料主要用SPSS統計軟體進行分析。 

(二) 權數調整 

調查資料經審查和複查後，先以抽樣機率的倒數做基本權數，進行加權

調整。因為各縣市各類共同事業戶的老人與一般住戶的老人之抽樣機率不一

樣，因此先針對各縣市各類共同事業戶與一般住戶的老人分別進行權數調整： 

1. 共同事業戶：以各縣市各類共同事業戶之抽樣機率的倒數當作基本權

數。（包含行政院國軍退除役官兵輔導委員會之榮民樣本） 

2. 一般住戶：將各縣市老人總人數減去共同事業機構老人總人數當做該縣

市一般住戶的老人總人數，以此計算各縣市一般住戶老人之抽樣機率，

並以此抽樣機率的倒數當作基本權數。 

縣市之樣本數按性別及二大年齡組(50~64歲、65歲以上)雖已按照母體分

配控制，但基本權數調整後仍將根據臺閩地區各縣市50歲以上人口之5歲年齡

組的分配檢定樣本的結構。若樣本的年齡組分配與母體分配有顯著差異，以

母體的年齡組分配調整樣本分配，以矯正偏差並減少抽樣誤差。若年齡組的

樣本數有小於30時，先進行相鄰年齡組間的合併。 

n
n

N
N ii


  每一筆資料都乘以調整權數， ， 和

iN in是第 i組的母體人數和樣

本加權人數，而 和 是母體總人數和樣本加權總人數，這樣使樣本與母

體的分配在調整後完全一致。 

nN
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七、訪問結果 

ㄧ、訪問表回(填)對象： 

  50歲以上國民填表情形，全部本人回(填)答的比例占88.10%，全部由別人代

答占7.84%，部分由別人代答占4.06%。 

全部本人回答的比例，隨著年齡增加有下降的趨勢，由50~54歲者的96.26%

降至80歲及以上者的67.59%，隨著年齡增加全部由別人代答的比例提高。 

 

表三  訪問表回(填)對象 

中華民國 94 年 8 月 

    單位：% 

項 目 別 全部本人回(填)答 部分由別人代答 全部由別人代答 

總計 88.10 4.06 7.84 

   50~64 歲 95.24 1.58 3.19 

     50~54 歲 96.26 1.16 2.58 

     55~59 歲 95.55 1.92 2.53 

     60~64 歲 93.43 1.76 4.81 

   65 歲及以上 80.26 6.78 12.96 

     65~69 歲 88.35 3.78 7.87 

     70~74 歲 86.46 4.28 9.25 

     75~79 歲 79.97 9.13 10.90 

     80 歲及以上 67.59 9.84 22.57 
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八、估計、誤差 

本次調查樣本係採分層隨機抽樣，母體百分比可以如下估計： 


 


k

i

n

j
ijij

i

wy
n

p
1 1

1
          

 





　　　　　　　　　　　　　　　其他

好老人目前的健康狀況良例如樣本具有該項特徵層的第假如第

,0

:,1 ji
yij

樣本的調整權數層的第第 jiwij          （含基本權數和比例調整權數） 

層內有效樣本數第 ini   

    有效樣本總數n

   （縣市） 層數K

估計百分比的變異數，雖然共同事業戶與一般住戶的抽樣機率不一樣，

但因共同事業戶所佔的比例很小，對估計變異數的影響不大，因此為了簡便

，我們將採用較保守的簡單隨機抽樣公式估計： 

v p
p p

n
( )

( )


1

 

九、統計結果分析 

統計分析包括下列兩部份： 

（1）次數分配 

根據各題加權的樣本比例進行比較選項間的差異，用下列Z檢定，檢驗

兩選項間百分比（ 和 ）的差異： 1P P2

  2
2121

21
1

1
pppp

n

pp




Z  
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（2）交叉分析 

以各題與基本資料的交叉表來分析老人的生活狀況與其基本特徵間的

相關。交叉表第一步採用卡方檢定。若交叉表的卡方顯著水準小於5%

，則認定兩變數間並非完全獨立。第二步是在有相關的交叉表內，以z

檢定找出有顯著差異的地方。檢視兩個獨立的次群體(Subgroups)對同一

議題看法的百分比間的差異，我們採用下列的Z檢定。 

   
2

22

1

11

21
2

11

n

pp

n

pp

pp
Z







  

（3）當需要比較數個次群體時，採用CHAID (Squared Automative Interaction 

Dectector)做分組分析。 
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參、綜合分析 

本調查在抽樣誤差不超過2%，信賴度至少99%下，樣本配置數為5,761人，實

際完成5,815有效樣本，其中電話訪談5,042人，實地訪談773人，50~64歲之受訪

者有3,044人，65歲以上受訪者有2,771人。茲將調查結果摘要分析如下： 

ㄧ、基本資料 

（一）人數及性別 

民國94年8月底臺閩地區50歲以上總人口數為5,584,066人，占總人口24.56%

。就性別觀之，男性為49.75%，女性為50.25%。若就二大年齡組人口觀之，50~64

歲之人口數為3,395,488人，其中男性為49.57%，女性為50.43%，65歲及以上之人

口數為2,188,578人，其中男性為50.02%，女性為49.98%。 

（二）年齡分布 

民國94年8月底臺閩地區50歲以上人口之年齡結構分別為50~54歲占28.47%

、55~59歲占18.07%、60~64歲占14.27%、65~69歲占12.67%、70~74歲占10.50%

、75~79歲占8.49%、80歲及以上占7.53%。若就二大年齡組觀之，50~64歲占60.81%

，65歲及以上占39.19%。 

（三）身分 

94年調查推估結果，50歲以上國民之身分，為一般民眾者占89.83%比例最高

，其次為榮民、榮眷者占9.21%，原住民者占0.95%比例最低。若就二大年齡組觀

之，65歲及以上者以榮民、榮眷占14.92%較50~64歲之5.53%為多。 

（四）地區別 

民國94年8月底臺閩地區50歲以上人口之地區別人口結構，臺灣省為79.64%(

其中北部地區占28.87%、中部地區占24.85%、南部地區占23.07%、東部地區占

2.85%)、臺北市占13.32%、高雄市占6.64%、金馬地區占0.40%。 

（五）鄉鎮市區別 

民國94年8月底臺閩地區50歲以上人口居住地區之所屬都市層級結構比例，區
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占31.11%、市占26.15%、鎮占14.43%、鄉占28.31%。(見表1-1) 

表1-1 老人狀況調查之母體結構 

中華民國 94 年 8 月 

單位：人；%     

母體分配 
項 目 別 

實數 百分比 
5,584,066 100.00 總計 

 性別 
2,778,046 49.75    男 
2,806,020 50.25    女 

年齡別    
3,395,488 60.81    50~64 歲 
1,589,515 28.47      50~54 歲 
1,009,189 18.07      55~59 歲 

796,784 14.27      60~64 歲 
2,188,578 39.19    65 歲及以上 

707,526 12.67      65~69 歲 
586,561 10.50      70~74 歲 
473,962 8.49      75~79 歲 
420,529 7.53      80 歲及以上 

身分別  
5,016,389 89.83    一般民眾 

514,394 9.21    榮民、榮眷 
53,283 0.95    原住民  

地區別  
4,447,319 79.64     臺灣省 
1,612,247 28.87        北部區域 
1,387,392 24.85        中部區域 
1,288,384 23.07        南部區域 

159,296 2.85        東部區域 
743,722 13.32     臺北市 
370,574 6.64     高雄市 
22,451 0.40     金馬地區 

鄉鎮市區別  
1,737,387 31.11     區 
1,460,153 26.15     市 

805,583 14.43     鎮 
1,580,943 28.31     鄉 

註：1.本表中50歲以上人口數之性別、年齡別、地區別為戶籍登記實際母體數；其餘分類為推計

母體數。 
2.本報告統計表中有關榮民(榮眷)、原住民及金馬地區等分類資料因樣本較少，代表性恐不足

，故僅供參考。 
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（六）教育程度 

65歲以上老人之教育程度約七成四為小學以下(含不識字)，都會區老人之

教育程度遠較鄉鎮地區老人為高。 

1. 50~64歲國民：94年調查結果以小學(含自修、私塾)者占35.64%最高，高中

(職)者占22.59%居次，國(初)中者占14.32%再次之。就性別言，男性為國(初)中以

上程度者高於女性。就年齡別言，年齡愈大不識字者比例愈高。就婚姻狀況言，

以喪偶者為不識字或小學(含自修、私塾)比例合計達73.35%相對較高。就地區別

言，臺北市、高雄市國民教育程度為國(初)中以上程度者比例相對較高。(見表1-2) 

表1-2  50~64歲國民之教育程度 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

小學(含

自修、私

塾) 

大學院

校 

及以上 

國(初)

中 

高中

(職) 
項 目 別 總計 不識字 專科 

100.00 8.13 35.64 14.32 22.59 8.29 11.04 總計 

   性別 

100.00 3.06 32.28 15.65 24.54 10.03 14.45    男 

100.00 13.12 38.95 13.01 20.67 6.58 7.68    女 

   年齡別 

100.00 4.44 28.11 15.17 29.00 10.34 12.92    50~54 歲 

100.00 7.62 40.25 13.86 18.98 8.30 11.00    55~59 歲 

100.00 16.14 44.81 13.19 14.35 4.18 7.33    60~64 歲 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 100.00 6.61 34.61 14.74 23.49 8.69 11.87 
100.00 23.23 50.12 11.31 9.34 4.40 1.60    喪偶 

100.00 5.22 32.98 15.40 29.52 5.67 11.22    離婚或分居 

100.00 11.15 21.62 7.67 24.63 16.72 18.21    未婚 

   地區別 

100.00 9.24 37.99 14.61 22.44 7.39 8.32     臺灣省 

100.00 2.35 20.29 14.58 24.39 11.79 26.60     臺北市 

100.00 6.11 36.83 11.06 21.18 12.10 12.72     高雄市 

100.00 17.99 62.33 4.35 15.32 - -     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2. 65歲以上老人：94年調查結果以小學(含自修、私塾)者占43.40%最高，不

識字者占30.45%居次，國(初)中者占9.51%再次之。就性別言，男性為國(初)中以

上程度者高於女性。就年齡別言，以70~74歲者為不識字或小學(含自修、私塾)

之比例合計達78.83%相對較高。就婚姻狀況言，未婚者為國(初)中占22.36%比例

相對較高。就地區別言，臺北市、高雄市都會區老人之教育程度為國(初)中以上

程度者比例相對較高。 (見表1-3) 

表1-3  65歲以上老人之教育程度 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%   

小學(含

自修、私

塾) 

大學院

校 

及以上 

國(初)

中 

高中

(職) 
項 目 別 總計 不識字 專科 

100.00 30.45 43.40 9.51 8.51 3.39 4.74 總計 

   性別 

100.00 14.55 45.53 12.47 13.34 5.65 8.46    男 

100.00 46.37 41.26 6.55 3.67 1.13 1.02    女 

   年齡別 

100.00 30.03 43.15 9.36 8.74 3.52 5.20    65~69 歲 

100.00 28.62 50.20 9.20 5.16 3.18 3.64    70~74 歲 

100.00 27.82 44.08 8.86 12.08 3.13 4.03    75~79 歲 

100.00 36.67 33.56 10.92 8.78 3.77 6.31    80 歲及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 100.00 23.95 42.97 10.72 11.29 4.44 6.63 
100.00 40.83 44.57 7.17 4.26 1.40 1.76    喪偶 

100.00 21.71 41.61 9.97 9.64 9.23 7.85    離婚或分居 

100.00 28.02 32.55 22.36 8.97 4.37 3.73    未婚 

   地區別 

100.00 33.31 44.87 8.70 7.24 2.82 3.07     臺灣省 

100.00 13.15 36.86 12.86 16.05 6.89 14.18     臺北市 

100.00 28.82 38.70 13.82 9.23 2.89 6.54     高雄市 

100.00 52.96 35.67 0.02 2.35 8.99 0.02     金馬地區 
註：1.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
    2.本報告統計表中有關65歲以上老人之大學院校及以上分類資料因樣本較少，代表性恐不足

，故僅供參考。 
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（七）婚姻狀況 

近四成老人目前為喪偶、離婚或分居，女性喪偶比例達五成五高於男性之

二成二。 

1.50~64歲國民：94年調查結果以有配偶或同居者占82.86%最多，喪偶者占

9.06%居次，離婚或分居者占5.94%再次之。與上次(91年)調查結果比較，各項比

例變動不大，僅離婚或分居者比例略增1.58個百分點，喪偶比例略降1.52個百分點

。就性別言，男性有配偶或同居者為89.11%高於女性之76.72%；女性喪偶者為

15.41%高於男性之2.61%。(見表1-4) 

表1-4  50~64歲國民之婚姻狀況 
中華民國 94 年 8 月

單位：% 

有配偶

或同居

離婚或分

居 
項 目 別 總計 喪偶 未婚 

100.00 83.54 10.58 4.36 1.52 91 年調查 

100.00 82.86 9.06 5.94 2.13 94 年調查 

  性別 

100.00 89.11 2.61 6.10 2.17    男 

100.00 76.72 15.41 5.79 2.09    女 

  年齡別 

100.00 85.35 5.67 6.28 2.70    50~54 歲 

100.00 82.88 9.01 6.11 2.00    55~59 歲 

100.00 77.88 15.90 5.07 1.14    60~64 歲 

  教育程度 

100.00 67.37 25.89 3.82 2.92    不識字 

100.00 80.46 12.75 5.50 1.29    小學(含自修、私塾) 

100.00 85.31 7.16 6.39 1.14    國（初）中 

100.00 86.16 3.75 7.77 2.32    高中（職） 

100.00 86.83 4.81 4.06 4.29    專科 

100.00 89.13 1.32 6.04 3.51    大學及以上 

  地區別 

100.00 83.36 9.57 5.37 1.70     臺灣省 

100.00 82.10 5.01 9.00 3.89     臺北市 

100.00 79.24 10.92 6.53 3.30     高雄市 

100.00 73.96 11.45 7.63 6.96     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2.65歲以上老人：94年調查結果以有配偶或同居者占57.53%最多，喪偶者占

38.48%居次，離婚或分居者占2.48%再次之。與上次(91年)調查結果比較，喪偶比

例略增3.77個百分點，未婚比例略降2.76個百分點。就性別言，男性有配偶或同居

者為71.63%高於女性之43.42%；女性喪偶者比例占55.00%高於男性之21.98%。顯

示女性因平均壽命較男性為高，致女性老人寡居比例相對較男性為高。(見表1-5) 

表1-5  65歲以上老人之婚姻狀況 

中華民國 94 年 8 月 

單位： % 

有配偶

或同居
項 目 別 總計 喪偶 離婚或分居 未婚 

100.00 58.04 34.71 2.99 4.26 91 年調查 

100.00 57.53 38.48 2.48 1.50 94 年調查 

  性別 

100.00 71.63 21.98 3.97 2.42    男 

100.00 43.42 55.00 1.00 0.59    女 

  年齡別 

100.00 69.46 26.63 3.10 0.82    65~69 歲 

100.00 62.29 33.35 3.07 1.30    70~74 歲 

100.00 50.02 45.86 1.56 2.55    75~79 歲 

100.00 39.29 57.28 1.67 1.77    80 歲及以上 

  教育程度 

100.00 45.24 51.60 1.77 1.38    不識字 

100.00 56.97 39.52 2.38 1.13    小學(含自修、私塾) 

100.00 64.84 29.02 2.60 3.54    國（初）中 

100.00 76.32 19.28 2.81 1.59    高中（職） 

100.00 75.37 15.94 6.75 1.94    專科 

100.00 80.42 14.28 4.11 1.18    大學及以上 

  地區別 

100.00 57.07 39.24 2.40 1.29     臺灣省 

100.00 58.75 36.21 2.54 2.50     臺北市 

100.00 60.60 33.47 3.71 2.22     高雄市 

100.00 64.54 35.10 0.14 0.23     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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（八）家庭狀況 

老人有子女者以子女數為5人及以上者占三成七最多。家庭目前同住人數以

2人者占28.3%最高，平均同住人數約4人。 

1.現有子女情形 

(1)50~64歲國民：94年調查結果有子女(含收養)者占96.62%；子女數以3人占

36.01%最多。就年齡別言，年齡愈大有子女者比例愈高。就教育程度言，專科、

大學及以上者近五成五之子女數為2人者比例相對較高。就地區別言，臺北市及高

雄市之子女數為2人者均在四成以上比例相對較高。(見表1-6) 

表1-6  50~64歲國民有子女情形 
中華民國 94 年 8 月

單位：%

現有子女情形 有子女 

項 目 別 5 人及

以上
總計 沒有子女 有子女 計 1 人 2 人 3 人 4 人 

100.00 3.38 96.62 100.00 6.08 31.77 36.01 18.17 7.97 總計 
   性別 

100.00 3.67 96.33 100.00 6.14 33.85 35.81 17.65 6.55    男 
100.00 3.08 96.92 100.00 6.03 29.74 36.20 18.69 9.35    女 

   年齡別 
100.00 4.00 96.00 100.00 7.72 38.93 36.69 12.74 3.92    50~54 歲 
100.00 3.76 96.24 100.00 5.47 29.63 35.55 21.17 8.18    55~59 歲 
100.00 1.65 98.35 100.00 3.64 20.48 35.25 25.04 15.59    60~64 歲 

   教育程度 
100.00 5.36 94.64 100.00 3.94 11.79 29.69 32.17 22.42    不識字 
100.00 2.29 97.71 100.00 5.09 20.98 38.77 23.00 12.16    小學(含自修、私塾) 
100.00 2.25 97.75 100.00 4.78 27.73 41.22 19.62 6.65    國（初）中 
100.00 3.19 96.81 100.00 6.41 39.34 37.93 13.62 2.70    高中（職） 
100.00 5.43 94.57 100.00 6.43 54.85 29.17 7.58 1.97    專科 
100.00 5.71 94.29 100.00 11.78 54.80 25.53 7.30 0.59    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 0.99 99.01 100.00 5.55 32.40 36.80 17.84 7.41    有配偶或同居 
100.00 3.24 96.76 100.00 6.66 19.16 34.43 23.77 15.98    喪偶 
100.00 2.71 97.29 100.00 12.23 42.18 27.24 14.56 3.78    離婚或分居 

   未婚 100.00 98.65 1.35 100.00 100.0 - - - -
   地區別 

100.00 2.99 97.01 100.00 5.32 28.64 37.14 19.80 9.09     臺灣省 
100.00 4.91 95.09 100.00 10.78 46.17 29.36 10.68 3.00     臺北市 
100.00 4.64 95.36 100.00 5.81 41.45 36.20 13.08 3.46     高雄市 
100.00 6.96 93.04 100.00 8.20 8.27 22.49 31.10 29.95     金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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(2)65歲以上老人：94年調查結果有子女(含收養)者占97.62%；子女數以5人及

以上占37.17%最多，4人占26.44%居次，3人占21.62%再次之。就年齡別言，以65-69

歲者有子女者之比例為99.13%最高，子女數為3人之比例亦相對較高。就教育程

度言，以小學(含自修、私塾)者有子女為98.28%較高。就婚姻狀況言，喪偶者子

女數為5人及以上為44.60%相對較高。(見表1-7) 

表1-7  65歲以上老人現有子女情形 
中華民國 94 年 8 月

單位：% 

現有子女情形 有子女 

5 人

及以

上 

項 目 別 沒有

子女
總計 有子女 計 1 人 2 人 3 人 4 人 

100.00 2.38 97.62 100.00 4.10 10.68 21.62 26.44 37.17 總計 

    性別 

100.00 3.75 96.25 100.00 3.92 12.51 23.82 26.70 33.05    男 

100.00 1.01 98.99 100.00 4.27 8.90 19.47 26.19 41.18    女 

    年齡別 

100.00 0.87 99.13 100.00 3.23 10.98 31.64 30.48 23.67    65~69 歲 

100.00 2.03 97.97 100.00 2.06 9.86 20.95 31.53 35.60    70~74 歲 

100.00 3.79 96.21 100.00 5.34 10.97 14.46 23.81 45.42    75~79 歲 

100.00 3.82 96.18 100.00 7.10 10.99 13.24 15.17 53.50    80 歲及以上 

    教育程度 

100.00 2.17 97.83 100.00 4.02 7.13 15.38 25.79 47.68    不識字 

100.00 1.72 98.28 100.00 3.67 8.74 22.30 27.05 38.24    小學(含自修、私塾) 

100.00 4.10 95.90 100.00 5.64 15.13 24.18 25.70 29.35    國（初）中 

100.00 2.87 97.13 100.00 3.15 17.10 28.05 28.10 23.60    高中（職） 

100.00 5.68 94.32 100.00 6.47 22.17 22.44 30.80 18.12    專科 

100.00 3.07 96.93 100.00 5.54 23.32 38.42 20.44 12.29    大學及以上 

    婚姻狀況 

100.00 1.01 98.99 100.00 2.56 11.48 24.74 28.28 32.95    有配偶或同居 

100.00 1.08 98.92 100.00 5.80 8.84 16.82 23.94 44.60    喪偶 

100.00 7.55 92.45 100.00 5.34 20.68 26.45 24.04 23.49    離婚或分居 

100.00 79.81 20.19 100.00 70.50 16.31 - 13.18 -    未婚 

    地區別 

100.00 2.28 97.72 100.00 3.78 9.39 20.87 27.38 38.57     臺灣省 

100.00 3.15 96.85 100.00 5.51 18.17 22.96 22.74 30.61     臺北市 

100.00 1.47 98.53 100.00 5.50 12.19 30.13 23.10 29.07     高雄市 

100.00 9.22 90.78 100.00 0.17 0.09 2.37 9.03 88.34     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2.同住人數 

(1)50~64歲國民：94年調查結果目前之同住人數(包含受訪者本人)，以4人占

22.14%最高，其次為2人占19.51%，3人占18.78%再次之；平均同住人數約4人。 

(2)65歲以上老人：目前同住人數(包含受訪者本人)，以2人占28.32%最高，其

次為6人及以上占25.94%，1人占13.98%再次之；平均同住人數約4人。(見表1-8) 

表1-8  50歲以上國民目前之同住人數 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

6人及以

上 

平均同 

住人數 
項 目 別 總計 1 人 2 人 3 人 4 人 5 人 

100.00 8.39 22.92 15.83 17.38 14.06 21.42 4 總計 

   年齡別 

100.00 4.87 19.51 18.78 22.14 16.13 18.57 4    50~64 歲 

100.00 13.98 28.32 11.14 9.83 10.78 25.94 4    65 歲及以上 

3.目前家庭組成 

(1)50~64歲國民：94年根據受訪者同住人口間關係推計目前家庭組成以兩代

家庭占56.06%最高，三代家庭占21.75%居次，僅與配偶(同居人)同住占14.66%再

次之，獨居者占4.86%；而屬兩代家庭者以與配偶(同居人)及子女同住占77.21%較

高；屬三代家庭者以與子女及(外)孫子女同住占69.08%較高。就性別言，女性三

代家庭者為24.21%較男性之19.26%略高，男性獨居者為5.02%略高於女性之4.70%

。就地區別言，臺北市兩代家庭者比例為67.27%相對較高。 (見表1-9) 

(2)65歲以上老人：94年根據受訪者同住人口間之關係推計目前家庭組成，以

三代家庭占37.87%最高，兩代家庭占22.49%居次，僅與配偶(同居人)同住占22.20%

再次之，獨居者占13.66%；屬三代家庭者又以與子女及(外)孫子女同住占98.00%

較高；屬兩代家庭者又以與配偶(同居人)及子女同住占43.15%及僅與子女同住占

40.01%較高。就性別言，男性之僅與配偶(同居人)同住比例為27.57%高於女性之

16.83%；女性為三代家庭者為43.25%較男性之32.50%為高，女性獨居者為14.34%

略高於男性之12.98%。就教育程度言，隨教育程度提高，僅與配偶(同居人)同住

的比例隨之增加；三代家庭的比例隨之減少。就婚姻狀況言，未婚者目前為獨居

之58.12%、住在共同事業戶之31.93%相對較高。就地區別言，臺北市兩代家庭者
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之27.89%、高雄市僅與配偶(同居人)同住者之30.34%相對較高。(見表1-10) 

表1-9  50~64歲國民目前同住人口家庭組成情形 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

兩代家庭 
僅與

配偶

(同居

人)同

住 

與

(外)

孫子

女同

住 

與配偶

(同居

人)及子

女同住

僅與

子女

同住

與父

母同

住 

項 目 別 總計 獨居
計 

100.00 4.86 14.66 56.06 43.28 7.93 3.30 1.55 總計 

   性別 

100.00 5.02 16.00 57.00 48.37 3.71 3.89 1.02    男 

100.00 4.70 13.33 55.14 38.28 12.07 2.72 2.07    女 

   年齡別 

100.00 3.58 10.80 65.04 53.04 7.59 3.71 0.70    50~54 歲 

100.00 5.90 16.02 53.37 40.49 8.57 2.68 1.63    55~59 歲 

100.00 6.09 20.63 41.56 27.36 7.78 3.26 3.16    60~64 歲 

   地區別 

100.00 4.74 15.27 53.94 41.65 7.30 3.31 1.68     臺灣省 

100.00 5.43 9.12 67.27 53.08 9.89 3.10 1.21     臺北市 

100.00 4.67 17.89 58.93 44.00 11.06 3.04 0.83     高雄市 

100.00 14.58 20.80 51.77 26.26 11.41 14.10 -     金馬地區 

說明：本表係依據受訪者本人與其所勾選目前同住者之關係，歸納整理後之家庭組成。 
註：1.僅與配偶(同居人)同住、兩代家庭、三代家庭及四代家庭皆包含同住人中之其他親戚與朋友。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表1-9  50~64歲國民目前同住人口家庭組成情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

    單位：% 

三代家庭 
僅與其

他親戚

或朋友

同住

住在共

同事業

戶 

與子女

及(外)

孫子女

同住 

四代家

庭 

與父母

及子女

同住 

項 目 別 
計 

其他 

21.75 15.03 6.73 1.54 0.93 0.11 0.09 總計 

  性別  

19.26 10.16 9.10 1.61 0.91 0.16 0.05    男 

24.21 19.81 4.40 1.48 0.95 0.06 0.13    女 

  年齡別  

18.21 7.63 10.58 1.12 1.10 0.07 0.08    50~54 歲 

21.55 17.31 4.23 1.96 1.08 0.11 -    55~59 歲 

29.08 26.89 2.19 1.84 0.38 0.19 0.23    60~64 歲 

   地區別 

23.27 16.44 6.84 1.78 0.78 0.11 0.11     臺灣省 

15.65 8.44 7.22 0.70 1.76 0.06 -     臺北市 

16.76 11.93 4.83 0.51 1.02 0.23 -     高雄市 

12.74 10.56 2.18 - - 0.11 -     金馬地區 
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表1-10  65歲以上老人目前同住人口家庭組成情形 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

兩代家庭 
僅與

配偶

(同居

人)同

住 

與

(外)

孫子

女同

住 

與配偶

(同居

人)及子

女同住

僅與

子女

同住

與父

母同

住 

項 目 別 總計 獨居
計

100.00 13.66 22.20 22.49 9.71 9.00 0.66 3.13 總計 

    性別 

100.00 12.98 27.57 22.47 12.60 6.64 1.18 2.06    男 

100.00 14.34 16.83 22.51 6.81 11.36 0.13 4.20    女 

    年齡別 

100.00 9.60 23.02 24.44 12.63 7.58 0.85 3.39    65~69 歲 

100.00 12.15 25.13 22.28 9.56 9.39 0.83 2.50    70~74 歲 

100.00 16.74 22.00 23.99 8.48 10.85 0.74 3.92    75~79 歲 

100.00 19.14 16.97 17.82 6.37 8.77 - 2.68    80 歲及以上 

    教育程度 

100.00 14.96 16.88 19.28 5.97 8.83 0.35 4.13    不識字 

100.00 12.32 20.62 23.37 9.15 10.17 0.72 3.32    小學(自修、私塾) 

100.00 18.35 28.63 21.13 12.62 6.15 0.98 1.38    國（初）中 

100.00 10.44 30.43 27.87 14.50 11.47 0.68 1.21    高中（職） 

100.00 13.41 31.16 30.32 20.18 3.53 2.52 4.08    專科 

100.00 14.22 36.87 22.60 16.82 4.55 - 1.23    大學及以上 

    婚姻狀況 

100.00 2.38 38.59 21.88 16.87 1.40 1.07 2.53    有配偶或同居 

100.00 26.63 - 24.41 - 20.07 - 4.35    喪偶 

100.00 47.13 - 20.65 - 19.04 1.61 -    離婚或分居 

100.00 58.12 - - - - - -    未婚 

    地區別 

100.00 14.05 21.25 21.97 9.25 8.83 0.73 3.17     臺灣省 

100.00 11.33 24.62 27.89 12.16 10.91 0.44 4.38     臺北市 

100.00 14.61 30.34 18.29 10.74 7.55 - -     高雄市 

100.00 2.13 14.61 10.13 5.56 2.13 2.44 -     金馬地區 
說明：本表係依據受訪者本人與其所勾選目前同住者之關係，歸納整理後之家庭組成。 
註：1.僅與配偶(同居人)同住、兩代家庭、三代家庭及四代家庭皆包含同住人中之其他親戚與朋友。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表1-10  65歲以上老人目前同住人口家庭組成情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

    單位：% 

三代家庭 僅與其

他親戚

或朋友

同住 

住在共

同事業

戶 

四代家

庭 

與子女及

(外)孫子

女同住

與父母

及子女

同住 

項 目 別 
計 

其他 

37.87 37.11 0.76 0.70 0.76 2.26 0.05 總計 

   性別 

32.50 31.52 0.98 0.91 0.81 2.76 -    男 

43.25 42.71 0.53 0.50 0.71 1.76 0.10    女 

   年齡別 

40.28 38.47 1.81 1.45 0.50 0.70 -    65~69 歲 

38.33 38.16 0.17 0.52 0.39 1.02 0.18    70~74 歲 

33.19 32.99 0.20 0.21 1.33 2.54 -    75~79 歲 

38.46 38.02 0.44 0.27 1.06 6.27 -    80 歲及以上 

   教育程度 

44.54 44.22 0.32 0.82 0.55 2.81 0.16    不識字 

   小學(自修、私塾) 40.68 40.00 0.68 0.62 0.65 1.74 - 
27.84 27.23 0.62 0.52 1.09 2.45 -    國（初）中 

27.45 26.87 0.59 0.69 0.99 2.14 -    高中（職） 

21.21 17.70 3.51 - - 3.89 -    專科 

20.09 17.19 2.89 1.66 2.52 2.05 -    大學及以上 

   婚姻狀況 

35.51 34.37 1.14 0.69 0.07 0.88 -    有配偶或同居 

43.74 43.62 0.11 0.67 1.49 2.92 0.13    喪偶 

24.71 22.35 2.36 - 1.60 5.91 -    離婚或分居 

- - - 3.08 6.88 31.93 -    未婚 

   地區別 

38.92 38.21 0.71 0.72 0.75 2.27 0.06     臺灣省 

32.65 31.32 1.33 0.59 1.08 1.85 -     臺北市 

33.53 33.53 - 0.79 - 2.44 -     高雄市 

61.04 58.90 2.13 - 2.35 9.74 -     金馬地區 
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二、工作狀況 

65歲以上老人目前有工作者占一成六，男性有工作者比例高於女性二倍，

為家計負責人者比例達四成一，主要職業以農林漁牧工作人員者占六成二

比例最高，從業身分以自營作業者占六成五最高。目前仍有工作者老人平

均計畫退休年齡為74歲。 

（一）有工作者從事之職業 

1.50~64歲國民：94年調查結果，目前有工作者為52.92%，其所從事之職業以

服務工作人員及售貨員占24.07%最高，其次為農林漁牧工作人員占16.80%、非技

術工及體力工占15.09%再次之。與上次(91年)調查結果比較，50~64歲國民有工作

者之比例略增2.56個百分點，惟從事之職業由主管及經理人員、專業人員、技術

員及助理專業人員轉移至服務工作人員及售貨員。就性別言，男性目前有工作者

為66.27%高於女性之39.79%；女性工作者為服務工作人員及售貨員者占29.40%高

於男性之20.82%，男性為技術工及有關工作人員者占12.79%高於女性之3.98%。

就教育程度言，教育程度較低者，其職業以農林漁牧工作人員及非技術工及體力

工比例相對較高。就地區別言，目前有工作者以臺灣省之54.28%較高，臺北市之

46.44%較低(見表2-1) 

2.65歲以上老人：94年調查結果，目前有工作者為15.65%，其所從事之職業

以農林漁牧工作人員占61.51%最高，其次為非技術工及體力工占14.79%。與上次

(91年)調查結果比較，65歲以上老人有工作之比例略增2.07個百分點；有工作者之

職業以農林漁牧工作人員增加4.88個百分點為最多，服務工作人員及售貨員減少

4.58個百分點為最多。就性別言，男性老人目前有工作者為21.88%高於女性之

9.41%；女性工作者從事之職業為非技術工及體力工者占25.03%高於男性之

10.38%。就教育程度言，教育程度較低者，其職業為農林漁牧工作人員比例相對

較高。(見表2-2) 
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表2-1  50~64歲國民之工作狀況 

中華民國 94 年 8 月 

    單位：% 

目前工作狀況 目前有工作者從事之職業 

技術員及

助理專業

人員 

項 目 別 無工

作 

有工

作

專業 

人員 

主管及經

理人員
總計 計 

100.00 49.64 50.36 100.00 11.24 8.02 7.64 91 年調查 

100.00 47.08 52.92 100.00 6.20 6.41 6.45 94 年調查 

   性別 

100.00 33.73 66.27 100.00 7.45 6.70 8.28    男 

100.00 60.21 39.79 100.00 4.15 5.94 3.45    女 

   年齡別 

100.00 35.33 64.67 100.00 7.52 6.16 7.81    50~54 歲 

100.00 50.27 49.73 100.00 4.58 7.10 4.88    55~59 歲 

100.00 66.50 33.50 100.00 4.14 6.10 4.12    60~64 歲 

   教育程度 

100.00 60.38 39.62 100.00 - - 0.97    不識字 

   小學(含自修、私塾) 100.00 53.08 46.92 100.00 2.56 0.35 1.91 

100.00 45.23 54.77 100.00 3.73 1.12 7.81    國（初）中 

100.00 39.86 60.14 100.00 6.62 5.99 8.73    高中（職） 

100.00 41.43 58.57 100.00 10.67 10.24 12.05    專科 

100.00 39.35 60.65 100.00 17.03 28.94 10.14    大學及以上 

   地區別 

100.00 45.72 54.28 100.00 5.09 5.20 6.45     臺灣省 

100.00 53.56 46.44 100.00 11.83 13.29 8.29     臺北市 

100.00 50.47 49.53 100.00 10.17 9.53 3.58     高雄市 

100.00 40.20 59.80 100.00 - - -     金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表2-1  50~64歲國民之工作狀況(續) 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

目前有工作者從事之職業 

服務工

作人員

及售貨

員 

技術工

及有關

工作人

員 

機械設

備操作

工及組

裝工 

非技

術工

及體

力工 

農林漁

牧工作

人員 

項 目 別 事務工

作人員 
其他 

5.84 19.82 17.32 8.84 4.96 14.06 2.26 91 年調查 

6.99 24.07 16.80 9.45 6.67 15.09 1.88 94 年調查 

   性別 

4.40 20.82 17.77 12.79 7.13 12.89 1.77    男 

11.22 29.40 15.21 3.98 5.92 18.68 2.05    女 

   年齡別 

6.96 27.13 10.46 10.18 7.75 14.06 1.99    50~54 歲 

8.55 21.52 20.37 8.55 5.85 16.57 2.04    55~59 歲 

4.17 17.12 34.52 8.33 4.09 16.27 1.12    60~64 歲 

   教育程度 

- 9.94 40.84 11.99 4.05 28.90 3.31    不識字 

   小學(含自修、私塾) 1.36 18.06 27.34 12.27 8.75 26.19 1.22 

5.60 31.34 14.25 8.23 10.27 15.67 1.98    國（初）中 

10.34 31.07 10.94 9.72 6.58 8.62 1.38    高中（職） 

16.79 28.91 5.20 6.41 3.39 3.16 3.18    專科 

12.11 19.66 2.20 4.25 1.11 1.80 2.75    大學及以上 

   地區別 

5.78 23.56 20.48 8.97 7.06 15.55 1.86     臺灣省 

15.15 26.58 - 8.25 4.95 10.50 1.16     臺北市 

7.06 26.12 0.89 17.71 5.42 16.35 3.17     高雄市 

12.75 20.20 26.78 3.64 - 33.26 3.37     金馬地區 
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表2-2  65歲以上老人之工作狀況 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

目前工作狀況 目前有工作者從事之職業 

技術員及

助理專業

人員 

項 目 別 無工

作 

有工

作

專業 

人員 

主管及經

理人員
總計 計 

100.00 86.42 13.58 100.00 4.20 3.24 0.29 91 年調查 

100.00 84.35 15.65 100.00 1.73 2.88 1.57 94 年調查 

  性別 

100.00 78.12 21.88 100.00 2.48 4.12 2.24    男 

100.00 90.59 9.41 100.00 - - -    女 

  年齡別 

100.00 73.35 26.65 100.00 1.36 3.18 2.85    65~69 歲 

100.00 84.67 15.33 100.00 - 1.75 -    70~74 歲 

100.00 89.61 10.39 100.00 1.99 2.24 -    75~79 歲 

100.00 96.49 3.51 100.00 16.24 8.12 -    80 歲及以上 

100.00 - - 100.00 - - - 教育程度 

100.00 85.47 14.53 100.00      不識字 

100.00 81.89 18.11 100.00 2.06 1.64 0.56    小學(含自修、私塾) 

100.00 85.54 14.46 100.00 3.98 4.22 2.53    國（初）中 

100.00 89.17 10.83 100.00 - - -    高中（職） 

100.00 87.09 12.91 100.00 - 13.38 24.65    專科 

100.00 86.73 13.27 100.00 8.70 32.61 9.31    大學及以上 

100.00 - - 100.00 - - - 地區別 

100.00 82.37 17.63 100.00 1.92 1.57 1.42     臺灣省 

100.00 92.79 7.21 100.00 - 20.35 -     臺北市 

100.00 91.62 8.38 100.00 - 6.86 9.03     高雄市 

100.00 93.29 6.71 100.00 - - -     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表2-2  65歲以上老人之工作狀況(續) 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

目前有工作者從事之職業 

服務工

作人員

及售貨

員 

技術工

及有關

工作人

員 

機械設

備操作

工及組

裝工 

非技

術工

及體

力工 

農林漁

牧工作

人員 

項 目 別 事務工

作人員 
其他 

0.96 13.62 56.63 2.28 1.33 13.92 3.53 91 年調查 

0.59 9.04 61.51 3.22 3.26 14.79 1.40 94 年調查 

   性別 

0.85 9.34 62.26 4.61 2.96 10.38 0.76    男 

- 8.36 59.76 - 3.95 25.03 2.89    女 

   年齡別 

0.67 10.17 54.30 3.97 4.36 16.98 2.15    65~69 歲 

0.85 8.53 71.08 3.95 2.17 10.86 0.82    70~74 歲 

- 6.67 72.71 - 2.00 14.38 -    75~79 歲 

- 5.68 57.95 - - 12.00 -    80 歲及以上 

   教育程度 

0.79 2.80 74.94 1.31 1.11 17.20 1.85    不識字 

   小學(含自修、私塾) - 7.95 63.86 3.05 5.12 15.12 0.63 
- 15.46 46.64 11.43 - 11.82 3.91    國（初）中 

6.30 29.50 51.49 - 6.35 6.35 -    高中（職） 

- 23.56 19.37 11.38 - - 7.66    專科 

- 12.50 14.11 - - 22.77 -    大學及以上 

   地區別 

0.66 6.52 66.17 3.56 3.27 13.61 1.31     臺灣省 

- 41.82 10.11 - - 27.72 -     臺北市 

- 18.51 25.02 - 9.44 24.29 6.86     高雄市 

- - 100.00 - - - -     金馬地區 

 

(二)有工作者之從業身分 

1.50~64歲國民：目前有從事工作者之從業身分，以受私人雇用者占46.44%最

高，自營作業者占31.95%居次，受政府雇用者占11.21%再次之。就性別言，女性
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為無酬家屬工作者占3.92%及受私人雇用者占53.31%比例分別高於男性之0.54%

及42.24%。就年齡別言，年齡愈高為自營作業者之比例越高。就教育程度言，教

育程度越高受政府雇用者比例越高。(見表2-3) 

表2-3  50~64歲國民目前有從事工作者之從業身分 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

無酬家

屬 

工作者

自營 

作業者

受私人 

雇用者 

受政府 

雇用者 
項 目 別 總計 雇主

100.00 8.57 31.95 1.82 46.44 11.21 總計 

  性別 

100.00 9.83 35.29 0.54 42.24 12.11    男 

100.00 6.52 26.50 3.92 53.31 9.75    女 

  年齡別 

100.00 8.71 27.35 1.70 51.00 11.23    50~54 歲 

100.00 8.56 34.67 1.49 44.39 10.90    55~59 歲 

100.00 8.06 44.57 2.88 32.74 11.75    60~64 歲 

  教育程度 

100.00 - 42.57 1.99 54.60 0.84    不識字 

100.00 7.95 38.94 3.30 46.85 2.96    小學(含自修、私塾) 

100.00 10.72 36.08 0.80 48.64 3.75    國（初）中 

100.00 8.29 32.35 1.02 46.27 12.07    高中（職） 

100.00 10.39 18.78 0.66 43.73 26.44    專科 

100.00 11.00 13.28 1.70 41.22 32.80    大學及以上 

  地區別 

100.00 8.30 33.31 1.91 46.96 9.53     臺灣省 

100.00 10.41 21.07 1.69 48.67 18.17     臺北市 

100.00 7.58 35.63 0.89 36.44 19.46     高雄市 

100.00 25.82 14.03 3.37 44.03 12.75     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

2.65歲以上老人：目前有從事工作老人之從業身分，以自營作業者占64.81%

最高，受私人雇用者占20.37%居次，雇主者占7.06%再次之。就性別言，女性為

無酬家屬工作者占16.34%高於男性之2.80%，男性為自營作業者占69.39%高於女

性之54.17%。(見表2-4) 
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表2-4  65歲以上老人目前有從事工作者之從業身分 

中華民國 94 年 8 月 

   單位：% 

無酬家

屬 

工作者

自營 

作業者

受私人 

雇用者 

受政府 

雇用者 
項 目 別 總計 雇主

100.00 7.06 64.81 6.87 20.37 0.88 總計 

  性別 

100.00 8.27 69.39 2.80 18.28 1.26    男 

100.00 4.25 54.17 16.34 25.23 -    女 

  年齡別 

100.00 6.99 60.44 5.80 26.18 0.58    65~69 歲 

100.00 7.46 67.88 5.41 18.44 0.82    70~74 歲 

100.00 3.99 79.90 10.11 6.00 -    75~79 歲 

100.00 15.78 51.56 18.63 5.90 8.12    80 歲及以上 

  教育程度 

100.00 6.05 61.15 13.77 19.04 -    不識字 

100.00 4.10 71.38 4.50 20.02 -    小學(含自修、私塾) 

100.00 9.43 66.15 3.91 16.89 3.62    國（初）中 

100.00 24.14 56.00 - 19.86 -    高中（職） 

100.00 19.37 34.94 - 45.69 -    專科 

100.00 12.50 39.26 9.31 24.90 14.03    大學及以上 

  地區別 

100.00 7.25 68.02 6.98 17.02 0.74     臺灣省 

100.00 8.18 28.42 - 63.39 -     臺北市 

100.00 - 41.21 17.55 34.39 6.86     高雄市 

100.00 - 100.00 - -      金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 

(三) 有工作者是否為家計負責人 

1.50~64歲國民：目前有工作且為家計負責人者為74.96%。就性別言，男性為

家計負責人者為88.82%高於女性之52.27%。就教育程度言，為家計負責人者之比

例隨教育程度之提高而升高，由不識字者之50.02%，升至大學及以上之83.44%。

就地區別言並無顯著差異。(見表2-5) 
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表2-5  50~64歲國民目前有工作者是否為家計負責人 

中華民國 94 年 8 月 

  單位：%

項 目 別 總計 是 否 

100.00 74.96 25.04 總計 

性別 

100.00 88.82 11.18    男 

100.00 52.27 47.73    女 

年齡別 

100.00 80.06 19.94    50~54 歲 

100.00 70.84 29.16    55~59 歲 

100.00 63.08 36.92    60~64 歲 

教育程度 

100.00 50.02 49.98    不識字 

100.00 73.37 26.63    小學(含自修、私塾) 

100.00 75.38 24.62    國（初）中 

100.00 77.91 22.09    高中（職） 

100.00 76.36 23.64    專科 

100.00 83.44 16.56    大學及以上 

地區別 

100.00 74.85 25.15     臺灣省 

100.00 75.82 24.18     臺北市 

100.00 74.30 25.70     高雄市 

100.00 82.17 17.83     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 

2.65歲以上老人：目前有工作且為家計負責人者比例為40.79%。就性別言，

男性為家計負責人者為47.03%高於女性之26.26%。就教育程度言，為家計負責人

者比例以高中（職）之69.00%最高，不識字者之30.30%最低。就地區別言，以臺

北市之43.51%較高(見表2-6) 
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表2-6  65歲以上老人目前有工作者是否為家計負責人 

中華民國 94 年 8 月 

  單位：%

項 目 別 總計 是 否 

100.00 40.79 59.21 總計 

性別 

100.00 47.03 52.97    男 

100.00 26.26 73.74    女 

年齡別 

100.00 45.24 54.76    65~69 歲 

100.00 40.65 59.35    70~74 歲 

100.00 31.93 68.07    75~79 歲 

100.00 14.22 85.78    80 歲及以上 

教育程度 

100.00 30.30 69.70    不識字 

100.00 41.54 58.46    小學(含自修、私塾) 

100.00 49.29 50.71    國（初）中 

100.00 69.00 31.00    高中（職） 

100.00 38.23 61.77    專科 

100.00 46.96 53.04    大學及以上 

地區別 

100.00 40.64 59.36     臺灣省 

100.00 43.51 56.49     臺北市 

100.00 40.17 59.83     高雄市 

100.00 31.80 68.20     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 

(四)有工作者之計畫退休年齡 

1.50~64歲國民：目前有工作者有退休規劃者占36.66%，其中以計畫在60~64

歲退休者比例占50.24%最高，在65歲以上退休者占24.58%居次，在55~59歲退休

者占21.88%再次之；平均計畫之退休年齡為60歲。就性別言，男性有計畫退休的

比例為39.45%高於女性之32.09%，女性希望在55~59歲退休為32.05%高於男性之

16.83%，男性希望在65歲以後才退休之比例為28.42%高於女性之16.85%，男性計
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畫退休年齡為61歲較女性之59歲為高。就年齡別言，年齡愈大有退休計畫者比例

呈遞減。就教育程度言，有退休計畫者之比例有隨著教育程度提高而增加；平均

計畫退休年齡亦隨教育程度增加而降低。(見表2-7) 

2.65歲以上者：目前有計畫退休者占8.71%；平均計畫之退休年齡為74歲，較

50~64歲者有計畫退休者之比例36.66%為低，65歲以上者其平均計畫之退休年齡

為74歲較50~64歲者之60歲高出14年。 

表2-7  50~64歲國民目前有工作者之計畫退休情形 

中華民國 94 年 8 月 

        單位：%；歲 

有無計畫退休 計畫退休年齡 

65 歲

及以

上 

平均計畫

退休年齡

(歲) 

項 目 別 尚無

計畫 

有計

畫

50~54

歲 

55~59

歲 

60~64

歲 
總計 計 

100.00 63.34 36.66 100.00 3.30 21.88 50.24 24.58 60 總計 

    性別 

100.00 60.55 39.45 100.00 2.71 16.83 52.04 28.42 61    男 

100.00 67.91 32.09 100.00 4.48 32.05 46.62 16.85 59    女 

    年齡別 

100.00 61.23 38.77 100.00 5.45 29.88 51.98 12.69 59    50~54 歲 

100.00 64.31 35.69 100.00 - 14.00 56.20 29.79 62    55~59 歲 

100.00 69.60 30.40 100.00 - - 28.55 71.45 65    60~64 歲 

    教育程度 

100.00 92.35 7.65 100.00 - 27.07 37.98 34.94 62    不識字 

100.00 82.32 17.68 100.00 - 17.61 47.10 35.29 62    小學(自修、私塾) 

100.00 67.34 32.66 100.00 1.38 18.06 55.36 25.20 61    國（初）中 

100.00 53.58 46.42 100.00 1.90 19.00 55.12 23.98 60    高中（職） 

100.00 42.11 57.89 100.00 4.37 29.14 52.09 14.40 60    專科 

100.00 32.43 67.57 100.00 8.00 26.06 42.12 23.82 60    大學及以上 

    地區別 

100.00 66.06 33.94 100.00 3.41 21.71 48.88 26.00 61     臺灣省 

100.00 47.25 52.75 100.00 3.30 24.49 51.22 20.98 60     臺北市 

100.00 57.55 42.45 100.00 2.33 17.52 61.23 18.93 60     高雄市 

100.00 76.16 23.84 100.00 - 31.23 53.50 15.27 60     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 
- 42 -



三、健康及醫療情況 

65歲以上老人近三成認為自已健康與身心狀況不好，喪偶者、離婚或分居

者表示健康與身心狀況不好者比例相對較高；近六成五患有慢性病或重大

疾病；過去一年內近二成曾住院，住院期間主要照顧者以兒子占31%最多，

配偶占21%次之。 

（一）健康與身心功能狀況 

 1.50~64歲國民：94年針對自己目前健康與身心功能狀況調查結果，表示「

好」者(包含很好及還算好)占52.20%，「普通」者占31.73%，「不好」者(包含不太

好及很不好)占15.73%。就性別言，男性表示健康與身心狀況「好」者(包含很好

及還算好)的比例占56.90%，高於女性之47.57%。就年齡別言，50~64歲國民年齡

愈大，健康狀況愈不好。就教育程度言，隨著教育程度之提高，表示健康與身心

狀況「好」者之比例有上升現象。就婚姻狀況言，喪偶者、離婚或分居者認為健

康與身心狀況「不好」者之比例相對較高。就有無子女言，無子女者表示健康與

身心狀況「不好」者之比例相對較高。就地區別言，以臺北市國民表示健康與身

心狀況「好」者(包含很好及還算好)的比例占63.99%相對較高 (見表3-1) 

2.65歲以上老人：針對自己目前健康與身心功能狀況調查結果，表示「好」

者(包含很好及還算好)占33.43%，「普通」者占36.62%，「不好」者(包含不太好及

很不好)占29.52%。就性別言，男性表示健康與身心狀況「好」者(包含很好及還

算好)占40.72%，高於女性之26.13%。就年齡別言，65歲以上老人年齡愈大表示健

康與身心狀況愈不好者比例越高。就教育程度言，隨著教育程度之提高，表示健

康與身心狀況「好」者之比例有上升現象。就婚姻狀況言，喪偶者、離婚或分居

者表示健康狀況「不好」者比例相對較高。就地區別言，以臺北市國民表示健康

狀況「好」者(包含很好及還算好)的比例占45.91%相對較高。(見表3-2) 
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表3-1 50~64歲國民對自己目前健康與身心功能狀況之看法 

中華民國 94 年 8 月 

單位：% 

還算

好 

不太

好 

很不

好 

很難

說 
項 目 別 總計 很好 普通 拒答 

100.00 19.57 32.63 31.73 12.94 2.79 0.31 0.03 總計 

   性別 

100.00 22.30 34.61 29.94 10.52 2.63 - -    男 

100.00 16.88 30.69 33.49 15.32 2.94 0.61 0.05    女 

   年齡別 

100.00 23.96 34.48 29.02 10.11 2.21 0.22 -    50~54 歲 

100.00 17.33 33.98 33.12 11.92 3.35 0.31 -    55~59 歲 

100.00 13.63 27.25 35.39 19.88 3.25 0.48 0.12    60~64 歲 

   教育程度 

100.00 10.12 14.25 39.94 29.87 4.32 1.17 0.33    不識字 

100.00 12.93 25.10 40.63 16.89 4.10 0.36 -    小學(含自修、私塾) 

100.00 19.25 37.69 29.87 10.44 2.35 0.39 -    國（初）中 

100.00 23.83 40.44 25.25 9.19 1.17 0.12 -    高中（職） 

100.00 26.15 42.01 24.53 5.34 1.97 - -    專科 

100.00 34.70 40.93 18.05 4.37 1.95 - -    大學及以上 

   婚姻狀況 

100.00 20.41 34.35 31.03 11.60 2.39 0.18 0.03    有配偶或同居 

100.00 11.64 20.84 39.89 22.79 3.49 1.36 -    喪偶 

100.00 19.06 30.75 27.62 16.80 5.17 0.60 -    離婚或分居 

100.00 21.76 21.38 35.90 12.37 8.59 - -    未婚 

   地區別 

100.00 19.09 31.36 32.62 13.89 2.61 0.39 0.03     臺灣省 

100.00 22.95 41.04 25.15 7.54 3.31 - -     臺北市 

100.00 19.21 30.59 34.38 12.27 3.56 - -     高雄市 

100.00 6.51 41.41 26.76 17.62 7.69 - -     金馬地區 
註：1.本問項91年僅問「對自己目前健康狀況」，94年則問「對自己目前健康與身心功能狀況」，因問

項定義範圍不同，故不能作兩年資料比較。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表3-2 65歲以上老人對自己目前健康與身心功能狀況之看法 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

還算

好 

不太

好 

很不

好 

很難

說 
項 目 別 總計 很好 普通 拒答 

100.00 11.58 21.86 36.62 22.83 6.69 0.43 0.00 總計 

  性別 

100.00 15.41 25.31 36.75 17.89 4.34 0.29 0.00    男 

100.00 7.74 18.39 36.49 27.76 9.04 0.56 0.00    女 

  年齡別 

100.00 15.22 22.74 35.95 20.31 5.28 0.50 -    65~69 歲 

100.00 9.92 21.42 39.91 22.30 5.95 0.50 -    70~74 歲 

100.00 10.13 18.60 38.06 26.20 6.58 0.42 -    75~79 歲 

100.00 9.38 24.64 31.54 23.97 10.23 0.21 0.02    80 歲及以上 

  教育程度 

100.00 6.75 15.90 34.98 31.59 10.48 0.30 -    不識字 

100.00 10.57 20.80 40.99 21.44 5.80 0.39 0.01    小學(含自修、私塾) 

100.00 16.36 26.07 34.65 16.39 4.79 1.74 -    國（初）中 

100.00 15.66 27.07 37.58 18.03 1.62 0.02 0.03    高中（職） 

100.00 15.67 50.05 24.22 7.50 2.56 - -    專科 

100.00 31.88 31.85 18.21 11.64 6.42 - -    大學及以上 

  婚姻狀況 

100.00 13.16 23.94 36.33 20.45 5.79 0.33 -    有配偶或同居 

100.00 9.49 18.76 36.83 26.08 8.21 0.62 0.01    喪偶 

100.00 7.84 23.21 31.53 30.82 6.52 0.09 -    離婚或分居 

100.00 10.46 19.17 50.88 17.12 2.37 - -    未婚 

  地區別 

100.00 10.99 20.61 37.51 23.43 7.09 0.37 0.00     臺灣省 

100.00 14.11 31.80 30.61 18.97 3.86 0.63 0.02     臺北市 

100.00 14.18 16.47 37.31 23.34 7.94 0.76 -     高雄市 

100.00 7.10 20.09 46.49 22.80 3.52 - -     金馬地區 
註：1.本問項91年僅問「對自己目前健康狀況」，94年則問「對自己目前健康與身心功能狀況」，因問

項定義範圍不同，故不能作兩年資料比較。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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（二）罹患慢性或重大疾病情形 

1.50~64歲國民：94年調查結果有慢性或重大疾病者占38.46%；所罹患的疾病

種類以循環系統疾病占45.28%最高，其次為內分泌及代謝疾病占22.90%，骨骼肌

肉疾病占22.52%再次之。與上次(91年)調查結果比較，50~64歲國民罹患慢性或重

大疾病之比例略降0.37個百分點。兩次調查中有罹患慢性或重大疾病者之疾病比

例變動增加較明顯的為循環系統疾病增加3.95個百分點；減少較明顯的為呼吸系

統疾病減少2.29個百分點。就性別言，女性患有骨骼肌肉疾病比例為32.24%高於

男性之12.68%。就教育程度言，隨教育程度之提高，患有慢性或重大疾病的比例

呈遞減現象。就婚姻狀況言，喪偶者罹患慢性或重大疾病者比例相對較高，有配

偶或同居者比例相對較低。(見表3-3) 

表3-3 50~64歲國民罹患慢性或重大疾病情形 
中華民國 94 年 8 月 

             單位：% 

有無慢性或重大疾病 有慢性或重大疾病者之疾病類別 

骨骼

肌 

肉系

統疾

病 

無慢

性或

重大

疾病 

有慢

性或

重大

疾病

很難

說或

拒答

循環系

統 

疾病 

內分泌

及代謝

疾病 

消化

系統 

疾病 

項 目 別 
總計 計 

100.00 60.54 38.83 0.63 100.00 41.33 24.41 22.23 10.89 91 年調查 
100.00 61.10 38.46 0.44 100.00 45.28 22.52 22.90 11.86 94 年調查 

    性別 
100.00 61.27 38.53 0.20 100.00 48.81 12.68 24.69 15.15    男 
100.00 60.93 38.39 0.68 100.00 41.81 32.24 21.15 8.62    女 

    教育程度 
100.00 51.85 46.95 1.21 100.00 32.47 40.84 28.33 13.27    不識字 
100.00 56.41 42.72 0.87 100.00 46.52 23.51 24.33 12.82    小學(含自修、私塾) 

100.00 63.60 36.40 - 100.00 47.97 24.57 18.99 9.76    國（初）中 
100.00 65.72 34.28 - 100.00 48.79 17.19 20.47 11.02    高中（職） 
100.00 65.75 34.25 - 100.00 47.82 15.43 20.73 11.36    專科 
100.00 66.86 32.86 0.28 100.00 40.25 13.08 23.73 11.59    大學及以上 

    婚姻狀況 
   有配偶或同居 100.00 62.35 37.18 0.46 100.00 45.56 22.05 23.25 11.89 

100.00 53.73 46.27 - 100.00 40.87 33.85 22.35 15.34    喪偶 
100.00 56.41 42.66 0.94 100.00 53.63 9.11 26.52 7.04    離婚或分居 
100.00 56.68 43.32 - 100.00 33.39 23.57 4.00 8.52    未婚 

註：本項疾病類別可複選，故細項合計百分比大於100%。 
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表3-3 50~64歲國民罹患慢性或重大疾病情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

           單位：% 

有慢性或重大疾病者之疾病類別 

血

液、造

血器

官疾

病 

皮膚

及皮

下組

織疾

病 

眼、耳

等器

官疾

病 

呼吸

系統

疾病 

泌尿

系統

疾病

神經

系統 

疾病 

項 目 別 
精神

疾病
癌症 其他 

6.75 4.97 4.56 1.21 2.52 1.88 1.62 3.58 5.46 91 年調查 

5.68 2.68 5.85 1.39 3.83 2.91 0.47 1.64 2.25 94 年調查 

    性別 

5.07 3.17 6.21 1.33 2.94 2.08 0.14 1.82 2.24    男 

6.27 2.20 5.49 1.45 4.71 3.73 0.80 1.47 2.26    女 

    教育程度 

13.04 2.47 6.92 0.72 2.19 3.68 1.43 1.59 -    不識字 

   小學(含自修、私塾) 6.77 2.28 6.51 0.91 2.87 2.41 0.43 2.45 2.19 

2.09 2.71 5.41 1.43 5.14 2.35 0.60 0.14 1.26    國（初）中 

3.86 3.98 6.33 3.38 3.48 2.83 - 0.95 3.05    高中（職） 

1.01 1.62 1.53 - 5.00 5.89 - 4.12 4.41    專科 

6.01 2.63 4.91 0.88 7.57 2.83 0.86 - 2.85    大學及以上 

    婚姻狀況 

   有配偶或同居 5.76 2.35 5.62 1.54 4.06 2.10 0.38 1.60 2.47 

8.85 3.73 4.36 0.75 1.32 8.63 0.89 1.42 0.74    喪偶 

1.38 4.47 10.60 - 5.21 1.42 1.08 0.23 1.28    離婚或分居 

0.20 4.11 7.23 3.24 3.84 8.18 - 8.10 4.41    未婚 

 

2.65歲以上老人：94年調查結果有慢性或重大疾病者占65.20%；所罹患的疾

病種類以循環系統疾病占55.16%最高，其次為骨骼肌肉疾病占26.91%，內分泌及

代謝疾病占22.48%再次之。與上次(91年)調查結果比較，65歲以上老人罹患慢性

或重大疾病之比例略降0.53個百分點。兩次調查中有罹患慢性或重大疾病者之疾

病比例變動增加較明顯的為循環系統疾病增加4.56個百分點；減少較明顯的為骨

骼肌肉疾病減少3.17個百分點。就性別言，女性罹患慢性或重大疾病的比例占

70.07%高於男性之60.33%；女性患有骨骼肌肉疾病比例為35.37%高於男性之
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17.10%。就教育程度言，隨教育程度愈高，患有慢性或重大疾病的比例遞減。就

婚姻狀況言，未婚者罹患慢性或重大疾病者比例相對較高；有配偶或同居者比例

相對較低。(見表3-4) 

表3-4 65歲以上老人罹患慢性或重大疾病情形 
中華民國 94 年 8 月 

              單位：%

有無慢性或重大疾病 有慢性或重大疾病者疾病類別

骨骼

肌 

肉系

統疾

病 

內分

泌及

代謝

疾病 

無慢性

或重大

疾病 

有慢性

或重大

疾病 

循環

系統

疾病

消化

系統

疾病

項 目 別 很難說

或拒答
總計 計 

100.00 33.96 65.73 0.31 100.00 50.60 30.08 21.73 10.36 91 年調查 

100.00 34.42 65.20 0.38 100.00 55.16 26.91 22.48 8.88 94 年調查 

   性別 

100.00 39.49 60.33 0.18 100.00 56.74 17.10 20.58 10.82    男 

100.00 29.35 70.07 0.58 100.00 53.81 35.37 24.12 7.20    女 

   教育程度 

100.00 31.44 67.93 0.63 100.00 50.77 36.05 22.58 9.17    不識字 

   小學(含自修、私塾) 100.00 33.67 66.03 0.30 100.00 55.20 25.21 21.50 9.63 

100.00 42.07 57.31 0.63 100.00 59.41 20.69 25.88 10.14    國（初）中 

100.00 35.81 64.19 - 100.00 62.83 18.12 22.52 6.44    高中（職） 

100.00 38.29 61.71 - 100.00 59.67 15.42 21.49 6.55    專科 

100.00 39.89 60.11 - 100.00 60.57 14.93 25.81 3.16    大學及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 100.00 38.61 61.20 0.19 100.00 55.40 24.67 22.56 8.57 

100.00 28.72 70.58 0.69 100.00 54.83 30.66 22.68 8.38    喪偶 

100.00 32.41 67.48 0.10 100.00 49.25 17.79 25.03 18.53    離婚或分居 

100.00 23.21 76.54 0.25 100.00 64.49 20.33 11.71 15.97    未婚 
註：本項疾病類別可複選，故細項合計百分比大於100%。 
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表3-4 65歲以上老人罹患慢性或重大疾病情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

           單位：% 

有慢性或重大疾病者之疾病類別 

血

液、造

血器

官疾

病 

皮膚

及皮

下組

織疾

病 

眼、耳

等器

官疾

病 

呼吸

系統

疾病 

泌尿

系統

疾病

神經

系統 

疾病 

項 目 別 
精神

疾病
癌症 其他 

13.18 5.89 6.28 1.20 2.54 0.94 1.34 4.21 5.02 91 年調查 

12.10 5.48 6.79 1.03 2.41 1.95 0.61 2.50 2.58 94 年調查 

    性別 

10.06 6.51 9.05 0.85 2.12 1.38 0.52 3.06 4.30    男 

13.85 4.59 4.84 1.19 2.67 2.43 0.69 2.01 1.09    女 

    教育程度 

14.39 6.37 5.86 0.99 2.98 2.60 0.48 2.52 1.57    不識字 

11.49 4.88 7.07 1.10 2.11 1.61 0.75 2.86 2.31    小學(含自修、私塾) 

10.25 3.86 8.45 0.93 1.21 1.74 0.09 1.96 8.10    國（初）中 

10.85 6.34 4.39 1.91 3.35 2.27 0.12 2.67 1.31    高中（職） 

8.78 7.96 5.94 - 2.17 0.27 3.34 0.42 4.28    專科 

9.93 4.61 12.74 - 2.00 1.63 0.12 0.83 3.28    大學及以上 

    婚姻狀況 

   有配偶或同居 11.76 5.55 6.13 0.74 2.38 1.49 0.62 1.56 2.82 
12.78 4.91 7.63 1.32 2.67 2.06 0.56 3.30 1.99    喪偶 

5.75 11.45 7.65 2.73 0.09 2.66 0.57 8.53 4.02    離婚或分居 

15.44 7.77 5.69 0.70 0.72 12.19 1.55 3.68 7.04    未婚 

 

（三）罹患慢性或重大疾病者主要治療方法 

1.50~64歲國民：罹患慢性或重大疾病者主要治療方法，以定期積極看診占

73.04%最高，其次為不定期看診占15.94%，幾乎未作治療者占4.15%再次之。與

上次(91年)調查結果比較，50~64歲國民罹患慢性或重大疾病者主要治療方法，除

「定期積極看診」者比例增加8.97個百分點及「不定期看診」減少4.60個百分點較

大變動外，其餘比例則變動不大。就性別言，男性定期積極看診者比例76.13%高

於女性之70.02%。就年齡別言，隨年齡之提高，定期積極看診者比例呈遞升現象
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。就婚姻狀況言，未婚者幾乎未作治療的比例占16.14%相對較高。就有無子女言

，有子女者為定期積極看診者之73.40%高於無子女者之63.66%。就地區別言，定

期積極看診者比例以臺北市之78.19%較高，高雄市之61.17%較低。(見表3-5) 

表3-5  50~64歲國民罹患慢性或重大疾病之治療方法 

中華民國 94 年 8 月 

  單位：%               

自己

買 

藥來

吃 

運動

或 

練氣

功 

定期

積極

看診

不定

期 

看診

採用

民俗

療法

幾乎

未作 

治療 

項 目 別 總計 其他 

100.00 64.07 20.54 2.52 1.71 1.95 5.05 4.16 91 年調查 

100.00 73.04 15.94 3.29 1.14 2.03 4.15 0.40 94 年調查 

   性別 

100.00 76.13 13.53 4.20 0.69 2.27 2.85 0.32    男 

100.00 70.02 18.30 2.39 1.58 1.80 5.42 0.49    女 

   年齡別 

100.00 68.41 16.98 3.81 2.03 3.75 4.77 0.25    50~54 歲 

100.00 72.89 17.58 2.72 1.02 1.32 3.68 0.78    55~59 歲 

100.00 78.57 13.18 3.21 0.22 0.71 3.87 0.23    60~64 歲 

   婚姻狀況 

100.00 74.56 15.30 3.02 1.11 2.12 3.58 0.32    有配偶或同居 

100.00 69.93 18.93 3.97 1.50 0.74 4.25 0.67    喪偶 

100.00 63.53 20.07 4.75 1.37 2.68 6.48 1.12    離婚或分居 

100.00 63.12 12.30 5.06 - 3.39 16.14 -    未婚 

   有無子女 

100.00 73.40 15.94 3.18 1.19 2.03 3.85 0.42    有 

100.00 63.66 16.16 6.06 - 2.23 11.89 -    無 

   地區別 

100.00 73.30 16.26 2.98 1.11 1.36 4.48 0.51     臺灣省 

100.00 78.19 10.58 3.41 - 4.98 2.84 -     臺北市 

100.00 61.17 22.40 6.55 2.43 4.41 3.04 -     高雄市 

100.00 83.36 - - 16.64 - - -     金馬地區 
註：1.91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

2.65歲以上老人：罹患慢性或重大疾病者主要治療方法，以定期積極看診占

82.81%比例最高，其次為不定期看診占9.94%，自己買藥來吃占3.39%再次之。與

上次(91年)調查結果比較，65歲以上老人罹患慢性或重大疾病者主要治療方法，
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除「定期積極看診」者比例增加9.60個百分點及「不定期看診」減少6.33個百分點

較大變動外，其餘比例則變動不大。就年齡別言，隨年齡愈大，定期積極看診的

比例遞增。就有無子女言，有子女者為定期積極看診的比例有82.95%高於無子女

者之77.56%。(見表3-6) 

表3-6  65歲以上老人罹患慢性或重大疾病之治療方法 
中華民國 94 年 8 月 

  單位：%               

自己

買 

藥來

吃 

運動

或 

練氣

功 

定期

積極

看診

不定

期 

看診

採用

民俗

療法

幾乎

未作 

治療 

項 目 別 總計 其他 

100.00 73.21 16.27 2.48 0.80 1.34 3.82 2.07 91 年調查 

100.00 82.81 9.94 3.39 0.46 0.68 2.37 0.35 94 年調查 

   年齡別 

100.00 79.37 11.25 3.44 0.79 1.48 3.02 0.65    65~69 歲 

100.00 83.38 8.87 5.52 0.58 0.69 0.95 -    70~74 歲 

100.00 83.90 10.30 2.04 0.02 0.28 2.87 0.59    75~79 歲 

100.00 85.28 9.14 2.26 0.39 0.10 2.71 0.12    80 歲及以上 

   有無子女 

100.00 82.95 9.83 3.31 0.47 0.68 2.41 0.36    有 

100.00 77.56 14.01 6.64 - 0.70 0.87 0.23    無 
註：91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 

 

（四）最近一個月看病情形 

老人年紀較大者、未婚者、有子女者曾經看過病的比例較高 

1.50~64歲國民：最近一個月曾經看過病者占49.37%，其中以看病次數1次者

占53.68%最高；平均看病次數為2.27次。與上次(91年)調查結果比較，50~64歲國

民最近一個月曾經看過病比例增加0.4個百分點；平均看病次數都維持2.2次左右。

就性別言，女性最近一個月曾經看過病者為51.60%較男性之47.09%為高。不識字

者、喪偶者、有子女者曾經看過病的比例較高。(見表3-7) 
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表3-7  50~64歲國民最近一個月之看病情形 

中華民國 94 年 7 月至 8月 

單位：%；次 

看病情形 曾經看過病 

未曾

看過

病 

曾經

看過

病 

6 次

及 

以上 

平均

看病

次數 

項 目 別 3至 5

次 
總計 計 1 次 2 次

100.00 51.03 48.97 100.00 52.84 22.72 18.53 5.91 2.23 91 年調查 

100.00 50.63 49.37 100.00 53.68 22.11 18.97 5.24 2.27 94 年調查 

    性別 

100.00 52.91 47.09 100.00 57.23 20.42 17.67 4.68 2.20    男 

100.00 48.40 51.60 100.00 50.49 23.63 20.14 5.74 2.33    女 

    教育程度 

100.00 43.95 56.05 100.00 50.99 21.79 20.20 7.03 2.50    不識字 

100.00 47.63 52.37 100.00 50.31 20.72 22.31 6.67 2.52    小學(含自修、私塾) 

100.00 52.06 47.94 100.00 57.62 20.68 19.24 2.45 2.14    國（初）中 

100.00 52.42 47.58 100.00 54.13 24.40 16.32 5.15 2.15    高中（職） 

100.00 55.08 44.92 100.00 63.16 21.75 11.51 3.59 1.78    專科 

100.00 56.43 43.57 100.00 55.38 25.03 16.15 3.44 1.90    大學及以上 

    婚姻狀況 

100.00 51.14 48.86 100.00 54.52 22.10 18.37 5.01 2.21    有配偶或同居 

100.00 41.71 58.29 100.00 48.80 22.89 21.80 6.51 2.56    喪偶 

100.00 55.10 44.90 100.00 49.50 20.25 23.63 6.62 2.74    離婚或分居 

100.00 56.35 43.65 100.00 57.07 23.55 15.57 3.81 1.78    未婚 

    有無子女 

100.00 50.55 49.45 100.00 53.84 22.15 18.89 5.12 2.25    有 

100.00 53.04 46.96 100.00 48.79 20.88 21.46 8.87 2.88    無 
註：91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 

 

2.65歲以上老人：最近一個月曾經看過病者占65.38%，其中以看病次數1次者

占57.28%比例最高；平均看病次數為2.25次。與上次(91年)調查結果比較，65歲以

上老人最近一個月曾經看過病比例增加1.98個百分點。就性別言，女性最近一個

月曾經看過病者為66.66%較男性之64.09%略高。老人年紀大者、未婚者、有子女

者曾經看過病的比例較高。(見表3-8) 
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表3-8  65歲以上老人最近一個月之看病情形 

中華民國 94 年 7 月至 8月 

單位：%；次 

看病情形 曾經看過病 

6 次

及 

以上 

平均

看病

次數 

項 目 別 未曾看

過病 

曾經看

過病

3至5

次 
總計 計 1 次 2 次

100.00 36.60 63.40 100.00 49.62 21.44 23.35 5.59 2.36 91 年調查 

100.00 34.62 65.38 100.00 57.28 18.10 18.72 5.90 2.25 94 年調查 

    性別 

100.00 35.91 64.09 100.00 61.10 17.53 16.50 4.87 2.13    男 

100.00 33.34 66.66 100.00 53.61 18.65 20.85 6.88 2.36    女 

    年齡別 

100.00 41.04 58.96 100.00 53.71 19.35 18.92 8.02 2.58    65~69 歲 

100.00 33.87 66.13 100.00 56.42 20.61 17.24 5.73 2.07    70~74 歲 

100.00 28.49 71.51 100.00 63.09 15.76 17.56 3.59 2.06    75~79 歲 

100.00 31.80 68.20 100.00 56.79 15.67 21.79 5.75 2.23    80 歲及以上 

    婚姻狀況 

100.00 34.77 65.23 100.00 59.01 18.34 17.67 4.98 2.11    有配偶或同居 

100.00 34.37 65.63 100.00 53.97 18.55 20.22 7.27 2.47    喪偶 

100.00 40.95 59.05 100.00 64.24 14.50 21.26 - 1.68    離婚或分居 

100.00 25.36 74.64 100.00 65.09 5.09 16.53 13.29 2.59    未婚 

    有無子女 

100.00 34.51 65.49 100.00 57.19 18.36 18.58 5.86 2.25    有 

100.00 39.17 60.83 100.00 61.32 6.61 24.74 7.32 2.28    無 
註：91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 

 

（五）過去一年住院情形 

65歲以上老人近二成曾住院。曾經住過院者又以1次者占60%，平均住院次

數1.85次，平均住院天數17.83天。 

1.50~64歲國民：過去一年曾經住過院者僅10.43%，住過院者之住院次數以1

次者之69.77%最高；平均住院次數為1.80次，平均住院天數為13.44天。與上次(91

年)調查結果比較，50~64歲國民過去一年曾住過院者之比例約維持一成左右，平

均住院天數增加2.17天。就性別言，男性曾住過院者為11.74%略高於女性之9.14%
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，男性之平均住院天數為14.70天高於女性之11.84天。就年齡別言，以55~59歲者

平均住院天數之10.58天相對較低。就婚姻狀況言，以離婚或分居之平均住院26.83

天最多，未婚平均住院8.60天最少。就有無子女言，有子女者之平均住院13.59天

高於無子女者之8.31天。就地區別言，高雄市平均住院17.09天較多；臺北市平均

住院10.99天較少。(見表3-9) 

表3-9  50~64歲國民過去一年住院情形 

中華民國 93 年 8 月至 94 年 8 月 

單位：%；次；天 

住院情形 曾經住過院 

平均住院 3 次

及 

以上 

項 目 別 未曾住

過院 

曾住

過院
總計 計 1 次 2 次

次數 天數 

100.00 89.61 10.39 100.00 80.33 11.98 7.69 1.40 11.27 91 年調查 

100.00 89.57 10.43 100.00 69.77 18.56 11.67 1.80 13.44 94 年調查 

     性別 

100.00 88.26 11.74 100.00 70.43 17.12 12.45 1.88 14.70    男 

100.00 90.86 9.14 100.00 68.93 20.39 10.68 1.70 11.84    女 

     年齡別 

100.00 91.17 8.83 100.00 71.74 17.13 11.13 1.96 14.57    50~54 歲 

100.00 89.72 10.28 100.00 79.79 10.92 9.29 1.53 10.58    55~59 歲 

100.00 86.20 13.80 100.00 57.80 27.60 14.59 1.85 14.68    60~64 歲 

     婚姻狀況 

   有配偶或同居 100.00 89.86 10.14 100.00 70.27 18.25 11.47 1.80 12.60 
100.00 89.83 10.17 100.00 68.13 21.55 10.31 1.53 10.20    喪偶 

100.00 85.84 14.16 100.00 67.00 14.50 18.49 2.28 26.83    離婚或分居 

100.00 87.78 12.22 100.00 68.33 31.10 0.57 1.35 8.60    未婚 

     有無子女 

100.00 89.52 10.48 100.00 69.69 18.32 12.00 1.81 13.59    有 

100.00 91.10 8.90 100.00 72.61 26.90 0.49 1.30 8.31    無 

     地區別 

100.00 89.06 10.94 100.00 70.52 18.11 11.38 1.82 13.69     臺灣省 

100.00 90.43 9.57 100.00 69.76 17.87 12.37 1.47 10.99     臺北市 

100.00 94.02 5.98 100.00 50.14 32.71 17.15 2.49 17.09     高雄市 

100.00 82.32 17.68 100.00 99.61 - 0.39 1.03 3.77     金馬地區 
註：1.91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2.65歲以上老人：過去一年曾經住過院者為19.98%，住過院者之住院次數以1

次者之60.18%最多；平均住院次數為1.85次，平均住院天數為17.83天。與上次(91

年)調查結果比較，65歲以上老人過去一年曾住過院者之比例相當。就性別言，女

性曾住過院者為21.32%高於男性之18.64%。就年齡別言，年齡愈大，曾住過院者

之比例呈遞增現象，平均住院的天數亦趨增。就婚姻狀況言，以未婚者曾住過院

者之26.48%相對較高。就有無子女言，以無子女者平均住院21.99天高於有子女者

之17.71天。就地區別言，以高雄市老人曾住過院者之11.35%相對較低。(見表3-10) 

表3-10  65歲以上老人過去一年住院情形 

中華民國 93 年 8 月至 94 年 8 月
單位：%；次；天 

住院情形 曾經住過院 

平均住院 項 目 別 未曾住

過院 

曾住

過院

3次及 

以上
總計 計 1 次 2 次

次數 天數 

100.00 79.57 20.43 100.00 65.41 20.05 14.54 1.63 16.87 91 年調查 
100.00 80.02 19.98 100.00 60.18 24.43 15.39 1.85 17.83 94 年調查 

     性別 
100.00 81.36 18.64 100.00 62.87 20.81 16.33 1.82 16.76    男 
100.00 78.68 21.32 100.00 57.84 27.59 14.57 1.87 18.76    女 

     年齡別 
100.00 84.88 15.12 100.00 61.64 20.57 17.80 2.11 13.73    65~69 歲 
100.00 83.33 16.67 100.00 63.33 29.04 7.63 1.57 14.83    70~74 歲 
100.00 77.32 22.68 100.00 58.26 23.74 17.99 1.94 19.57    75~79 歲 
100.00 70.26 29.74 100.00 58.13 24.71 17.16 1.75 22.18    80 歲及以上 

     婚姻狀況 
100.00 81.95 18.05 100.00 62.75 23.18 14.07 1.75 13.60    有配偶或同居 
100.00 77.14 22.86 100.00 58.20 26.47 15.32 1.95 22.31    喪偶 
100.00 83.92 16.08 100.00 59.60 10.91 29.50 1.91 24.45    離婚或分居 
100.00 73.52 26.48 100.00 37.62 25.23 37.15 2.02 22.22    未婚 

     有無子女 
100.00 80.07 19.93 100.00 60.42 24.34 15.24 1.85 17.71    有 
100.00 77.70 22.30 100.00 51.56 27.64 20.80 1.80 21.99    無 

     地區別 
100.00 79.51 20.49 100.00 58.58 25.35 16.08 1.92 18.44     臺灣省 
100.00 79.70 20.30 100.00 65.07 20.81 14.12 1.57 15.14     臺北市 
100.00 88.65 11.35 100.00 71.86 21.37 6.77 1.42 15.79     高雄市 
100.00 69.42 30.58 100.00 99.31 0.62 0.07 1.01 7.56     金馬地區 

註：1.91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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（六）住院期間之照顧者 

65歲以上老人過去一年曾住院者在住院期間之主要照顧者，兒子、女兒占

46.31%，配偶或同居人占21.10%。 

1.50~64歲國民過去一年曾住院者在住院期間之主要照顧者，以配偶或同居人

占47.37%最多，其次為自已占16.32%，兒子占14.81%再次之。 

就次要照顧者觀之，以兒子占18.27%最多，女兒占13.57%居次，配偶或同居

人占7.72%再次之。(見表3-11) 

表3-11 50~64歲國民過去一年曾住院者在住院期間之主要及次要照顧者 

  單位：% 

照顧者 主要 次要 

47.37 7.72 配偶或同居人 

14.81 18.27 兒子 

10.03 13.57 女兒 

1.64 2.70 媳婦 

0.66 女婿 -

0.34 兄弟 - 

0.59 1.18 姐妹 

父親 - - 

1.04 母親 -

0.28 0.86 其他親戚 

0.31 鄰居 - 

1.98 0.34 朋友 

1.21 0.34 外籍看護工 

5.13 0.73 本國看護 

志工 - - 

16.32 2.79 自己 

0.34 其他 -

2.65歲以上老人過去一年曾住院者在住院期間之主要照顧者，以兒子占

30.86%最多，其次為配偶或同居人占21.10%，女兒占15.45%再次之。 

就次要照顧者觀之，以兒子占24.07%最多，女兒占14.20%居次，媳婦占12.62%

再次之。(見表3-12) 
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表3-12 65歲以上老人過去一年曾住院者在住院期間之主要及次要照顧者 

  單位：% 

照顧者 主要 次要 

21.10 3.79 配偶或同居人 

30.86 24.07 兒子 

15.45 14.20 女兒 

8.14 12.62 媳婦 

0.52 女婿 -

0.31 兄弟 - 

0.24 姐妹 - 

父親 - - 

0.30 母親 -

1.96 1.33 其他親戚 

0.20 鄰居 -

1.19 0.59 朋友 

3.03 2.43 外籍看護工 

8.79 2.26 本國看護 

0.22 0.02 志工 

7.86 2.04 自己 

0.83 0.87 其他 

四、經濟狀況 

（一）50~64歲國民經濟狀況 

65歲以上老人主要經濟來源之重要度，以「子女奉養(含媳婦、女婿)」者

最多為53.37，其次為「政府救助或津貼」者重要度33.34，再次為「自己

的退休金、撫卹金或保險給付」重要度14.15。  

94年調查結果，50~60歲國民之經濟來源若以主要比例及次要比例經加權計

算後之「重要度」來表示，以「自己的工作或營業收入」重要度49.75最高，「子

女奉養(含媳婦、女婿)」重要度23.19居次，「配偶提供」 重要度20.64再次之，其

餘依序為「自己的儲蓄、利息、租金或投資所得」重要度11.30、「自己的退休金

、撫卹金或保險給付」重要度6.87、「政府救助或津貼」重要度2.26。 

與上次(91年)調查結果比較，50~60歲國民主要經濟來源變動較大者以「子女

奉養(含媳婦、女婿)」重要度由29.28降為23.19，「自己的工作或營業收入」重要
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度由47.61上升為49.75，「政府救助或津貼」重要度由1.17上升為2.26。 

就性別言，男性以來自「自己的工作或營業收入」、「自己的儲蓄、利息、租

金或投資所得」之重要度較高，女性以來自「配偶提供」、「子女奉養(含媳婦、女

婿)」之重要度較高。就教育程度言，來自「子女奉養(含媳婦、女婿)」之重要度

隨教育程度之提高而降低。就婚姻狀況言，未婚者來自「政府救助或津貼」之重

要度15.56相對較高，就有無子女言，無子女者來自「政府救助或津貼」之重要度

13.13相對較高。 (見表4-1 ) 

表4-1  50~64歲國民之主要經濟來源 

中華民國 94 年 8 月
單位：重要度

自己儲

蓄、利

息、租

金或投

資所得

自己退

休金、

撫卹金

或保險

給付

子女奉

養(含媳

婦、女

婿) 

政府

救助

或津

貼 

自己工

作或營

業收入

社會或

親友救

助 

配偶

提供 
向他人

借貸
項 目 別 其他

47.61 19.84 10.33 6.53 29.28 0.55 1.17 0.51 0.5491 年調查 
49.75 20.64 11.30 6.87 23.19 0.54 2.26 0.91 0.52 94 年調查 

性別    
64.45 8.45 13.17 8.55 15.62 0.69 2.23 0.97 0.41    男 
35.31 32.62 9.47 5.21 30.62 0.39 2.30 0.84 0.64    女 

教育程度    
35.17 14.44 9.68 1.69 43.41 0.36 6.32 1.98 1.91    不識字 

   小學（含自

修、私墊） 
43.13 20.68 9.22 2.36 34.41 0.84 2.96 1.13 0.55 

52.25 22.57 12.50 3.25 25.07 0.38 1.30 0.06 0.15    國（初）中 
57.06 23.44 12.45 7.02 12.16 0.43 1.40 0.81 0.26    高中（職） 
57.06 20.47 14.47 15.92 7.11 0.71 0.78 1.33 0.21    專科 
58.23 16.98 12.95 22.82 4.23 0.00 1.15 0.39 0.69    大學及以上 

婚姻狀況    
51.64 24.91 10.85 7.02 19.95 0.58 1.55 0.27 0.38    有配偶或同居 
33.73 0.00 9.64 5.13 54.31 0.30 3.82 2.70 0.99    喪偶 
50.29 0.00 13.48 6.42 28.65 0.52 5.02 5.33 0.51    離婚或分居 
42.98 0.00 29.89 9.61 1.35 0.00 15.56 5.73 4.02    未婚 

有無子女    
49.77 21.23 10.86 6.83 24.00 0.56 1.88 0.68 0.42    有 
49.35 3.80 24.08 7.82 0.00 0.00 13.13 7.57 3.52    無 

註：重要度=(1×主要的比率+1/2×次要的比率)×100 
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（二）65歲以上老人經濟狀況 

1.主要經濟來源 

94年調查結果，老人經濟來源若以主要比例及次要比例經加權計算後之「重

要度」來表示，以「子女奉養(含媳婦、女婿)」重要度53.37最高，「政府救助或津

貼」重要度33.34居次，「自己的退休金、撫卹金或保險給付」重要度14.15再次之

，其餘依序為「自己的工作或營業收入」重要度11.78 、「自己的儲蓄、利息、租

金或投資所得」重要度10.79、「配偶提供」 重要度4.40。 

與上次(91年)調查結果比較，主要經濟來源變動較大者以「政府救助或津貼

」重要度由22.58上升為33.34，「自己的退休金、撫卹金或保險給付」重要度由17.35

降為14.15，「自己的儲蓄、利息、租金或投資所得」重要度由12.23降為10.79。 

就性別言，男性來自「自己的退休金、撫卹金或保險給付」、「自己的工作或

營業收入」、「自己的儲蓄、利息、租金或投資所得」之重要度較女性為高。女性

來自「子女奉養(含媳婦、女婿)」、「政府救助或津貼」、「配偶提供」之重要度較

男性為高。就教育程度言，來自「子女奉養(含媳婦、女婿)」、「政府救助或津貼

」者之重要度有隨教育程度之提高而降低現象。就婚姻狀況言，未婚者來自「政

府救助或津貼」之重要度62.69、喪偶者來自「子女奉養(含媳婦、女婿)」之重要

度67.96相對較高。就有無子女言，無子女者來自「政府救助或津貼」之重要度50.92

相對較高。(見表4-2 ) 
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表4-2  65歲以上老人主要經濟來源 

中華民國 94 年 8 月
單位：重要度

自己儲

蓄、利

息、租

金或投

資所得

自己退

休金、

撫卹金

或保險

給付

子女奉

養(含媳

婦、女

婿) 

自己工

作或營

業收入 

向他

人借

貸 

政府救

助或津

貼 

社會或

親友救

助 

配偶

提供 
項 目 別 其他

11.81 3.32 12.23 17.35 51.72 0.13 22.58 0.55 0.5391 年調查 
11.78 4.40 10.79 14.15 53.37 0.10 33.34 0.56 0.38 94 年調查 

    性別 
16.95 1.20 13.54 23.60 40.98 0.14 30.00 0.51 0.15    男 
6.61 7.60 8.04 4.68 65.77 0.05 36.69 0.60 0.61    女 

    教育程度 
10.04 4.38 5.31 2.63 64.48 0.09 44.06 0.13 0.51    不識字 

   小學（含自修、

私墊） 
14.10 4.15 10.30 8.52 58.12 0.16 35.05 0.72 0.22 

11.26 4.74 18.00 22.69 42.89 0.00 26.05 1.23 0.30    國（初）中 
8.58 6.78 20.23 27.77 34.97 0.00 19.92 0.04 1.23    高中（職） 
9.71 3.75 13.60 59.75 18.53 0.00 7.01 2.40 0.00    專科 

10.04 2.25 17.05 65.38 17.46 0.00 6.40 0.05 0.00    大學及以上 
    婚姻狀況 

16.21 7.61 12.59 18.07 45.74 0.11 28.66 0.29 0.09    有配偶或同居 
5.24 0.05 8.19 7.83 67.96 0.09 38.95 0.45 0.66    喪偶 

10.65 0.00 10.18 19.20 36.28 0.00 37.07 5.77 2.81    離婚或分居 
11.82 0.00 9.60 17.13 0.21 0.00 62.69 4.92 0.30    未婚 

    有無子女 
11.93 4.51 10.69 13.68 54.67 0.10 32.91 0.55 0.37    有 
5.79 0.06 14.87 33.35 0.00 0.00 50.92 0.82 1.03    無 

註：重要度=(1×主要的比率+1/2×次要的比率)×100 

2. 生活費使用情形 

就65歲以上老人目前生活費用是否足夠而言，94年調查結果以表示「大致夠

用」者69.12%最多，「不夠用」(含非常不夠用和有點不夠用)者22.30%居次，「相

當充裕且有餘」者8.58%再次之。 

與上次(91)年調查結果比較，65歲以上老人表示目前生活費用「相當充裕且

有餘」者比例較上次調查減少0.70個百分點，「大致夠用」者比例則增加4.54個百

分點，「有點不夠用」者比例減少3.96個百分點，至於「非常不夠用」者比例，兩

次調查結果相當。 

就性別言，表示「相當充裕且有餘」者男性為10.72%高於女性之6.44%；「有

 
- 60 -



點不夠用」者女性為19.54%高於男性之15.83%。就年齡別言，表示「大致夠用」

者比例有隨年齡提高而降低現象。就教育程度言，認為「大致夠用」者以高中(

職)者76.10%較高，不識字者之65.83%較低。就婚姻狀況言，未婚者表示「相當充

裕且有餘」之12.89%較高，離婚或分居者之「有點不夠用」28.36%、「非常不夠

用」15.38%相對較高。就地區別言，認為「大致夠用」者以臺北市之74.78%，相

較其他地區為高(見表4-3)。 

表4-3  65歲以上老人日常生活費使用情形 

中華民國 94 年 8 月
單位：% 

有 點 
不夠用 

非 常 
不夠用 

相當充裕

且有餘
項 目 別 總計 大致夠用

100.00 9.28 64.58 21.64 4.50 91 年調查 
100.00 8.58 69.12 17.68 4.62 94 年調查 

性別   
100.00 10.72 68.57 15.83 4.88    男 
100.00 6.44 69.67 19.54 4.36    女 

年齡別   
100.00 6.95 70.25 18.07 4.72    65~69 歲 
100.00 6.96 69.52 19.10 4.42    70~74 歲 
100.00 9.55 68.65 17.01 4.79    75~79 歲 
100.00 12.48 67.18 15.80 4.54    80 歲及以上 

教育程度   
100.00 4.67 65.83 23.37 6.13    不識字 
100.00 9.18 68.54 17.95 4.33    小學（含自修、私塾） 
100.00 7.66 75.32 12.22 4.79    國（初）中 
100.00 8.77 76.10 12.24 2.89    高中（職） 
100.00 16.28 70.72 9.06 3.94    專科 
100.00 24.20 69.33 5.63 0.84    大學及以上 

婚姻狀況   
100.00 9.65 69.01 17.31 4.03    有配偶或同居 
100.00 6.88 70.82 17.70 4.60    喪偶 
100.00 7.59 48.68 28.36 15.38    離婚或分居 
100.00 12.89 63.26 13.71 10.13    未婚 

地區別   
100.00 8.29 68.18 18.97 4.56     臺灣省 
100.00 9.89 74.78 11.19 4.14     臺北市 
100.00 9.85 69.10 14.24 6.81     高雄市 
100.00 4.48 69.08 24.28 2.16     金馬地區 

註：1.91年調查資料為已扣除「不知道或拒答」樣本數後重新計算之百分比。 
2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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 3.平均每月可使用之生活費 

65歲以上老人平均每月可使用的生活費，除有較高比例回答「很難說或拒答

」35.98%者外，以「6,000元~未滿12,000元」者為25.22%最多，「未滿6,000元」者

之18.35%居次，「12,000元~未滿18,000元」者之8.96%再次之，而以「24,000元~

未滿30,000元」之1.34%最低；65歲以上老人平均每月可使用生活費為11,715元。 

就性別言，平均每月可使用的生活費「6,000元~未滿12,000元」者男性為

29.34%，較女性之21.10%為高。「未滿6,000元者」女性為21.31%高於男性之15.39%

。就地區別言，生活費為「12,000元~未滿18,000元」者，臺北市之11.65%較臺灣

省之8.64%、高雄市之7.92%為高。(見表4-4 ) 

表4-4  65歲以上老人平均每月可使用的生活費 

中華民國 94 年 8 月 

    
單位：人；%；元

6,000 元

~未滿

12,000
元 

12,000
元~未滿

18,000
元 

18,000
元~未滿

24,000
元 

24,000
元~未滿

30,000
元 

30,000
元及以

上 

很難

說或

拒答 

平均每

月生活

費(元)

未滿

6,000
元 

項 目 別 總計

總計 100.00 18.35 25.22 8.96 5.69 1.34 4.46 35.98 11,715 
性別    
   男 100.00 15.39 29.34 10.18 6.84 1.96 6.31 29.99 13,003 
   女 100.00 21.31 21.10 7.75 4.54 0.71 2.62 41.97 10,160 
地區別    
    臺灣省 100.00 18.96 25.68 8.64 5.45 1.25 3.87 36.15 11,254 
    臺北市 100.00 13.86 21.23 11.65 6.91 2.47 8.46 35.43 15,045 
    高雄市 100.00 18.89 28.62 7.92 6.71 0.04 3.14 34.69 10,467 
    金馬地區 100.00 34.96 17.78 0.04 0.14 - 9.01 38.06 10,814 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

4、老人平均每月生活費不足金額 

65歲以上老人認為日常生活費不夠用者占22.30%(含非常不夠用4.62%和有點

不夠用17.68%)，針對不夠用者再追問其生活費不足的金額，94年調查結果以「

3,000元~未滿9,000元」者25.33%最多；「9,000元~未滿15,000元」者14.10%居次；

「15,000元~未滿21,000元」者7.79%再次之；日常生活費不夠用老人平均每月生

活費不足金額約為10,743元。 
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生活費不足金額，就性別言，男性以「9,000元~未滿15,000元」及「15,000

元~未滿21,000元」者分別17.42%及10.12%較女性之11.22%及5.77%為高。就年齡

別言，不足金額為「3,000元~未滿9,000元」者，以80歲及以上者之29.76%較高，

75~79歲者之22.86%較低。就婚姻狀況言，離婚或分居者以「3,000元~未滿9,000

元」者之54.18%最高。就有無子女言，生活費不足金額「9,000元~未滿15,000元

」者，有子女者之14.49%高於無子女者之1.65%。(見表4-5) 

表4-5  65歲以上老人認為生活費不夠用者平均每月生活費不足金額 

中華民國 94 年 8 月 

單位：%；元

21,000

元~未

滿

27,000

元 

平均每

月不足

金額

（元）

15,000

元~未滿

21,000

元 

9,000 元

~未滿

15,000

元 

27,000

元及以

上 

3,000 元

~未滿

9,000 元

未滿

3,000

元 

很難說

或拒答 
項 目 別 總計 

100.00 1.10 25.33 14.10 7.79 1.62 2.85 47.20 10,743 總計 

    性別 

100.00 0.66 26.13 17.42 10.12 3.49 2.61 39.58 11,183    男 

100.00 1.49 24.65 11.22 5.77 - 3.06 53.81 10,243    女 

    年齡別 

100.00 - 23.19 15.24 6.32 0.79 4.22 50.24 11,826    65~69 歲 

100.00 1.68 26.95 17.56 5.04 0.61 0.64 47.53 8,608    70~74 歲 

100.00 1.30 22.86 15.77 11.42 2.35 3.87 42.43 11,449    75~79 歲 

100.00 2.00 29.76 4.36 10.62 3.93 2.62 46.71 11,305    80 歲及以上 

    婚姻狀況 

   有配偶或同居 100.00 0.93 19.81 16.57 8.61 2.53 2.08 49.46 11,776 
100.00 1.47 29.03 12.11 6.46 0.59 3.97 46.38 9,884    喪偶 

100.00 - 54.18 5.84 9.90 - 3.66 26.41 8,555    離婚或分居 

100.00 1.33 38.61 2.37 5.12 - - 52.55 6,559    未婚 

    有無子女 

100.00 1.08 24.92 14.49 7.56 1.67 2.76 47.53 10,709    有 

100.00 1.65 38.77 1.65 15.29 - 5.94 36.70 11,659    無 

5.提供經濟支援給子女或孫子女的情形 

就65歲以上老人是否需要提供經濟支援給子女或孫子女的情形，94年調查結

果顯示，以表示「不需要」者91.22%最多；「僅不定期支援」者5.01%居次；「需

要經常支援」者為3.77%最低。 

就性別言，「需要經常支援」子女或孫子女者男性為4.03%較女性之3.51%略
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高。「僅不定期支援」者男性為6.19%高於女性之3.87%。就年齡別，65~69歲及75~79

歲者「需要經常支援」子女或孫子女之比例為5%。就地區別言，不需要提供經濟

支援給子女或孫子女者，以臺北市之93.20%、高雄市之94.07%相對較高 (見表4-6 

) 

表4-6  65歲以上老人是否需要提供經濟支援給子女或孫子女的情形 

中華民國 94 年 8 月
  單位：人；% 

項 目 別 總計 不需要 需要經常支援 僅不定期支援

總計 100.00 3.77 5.01 91.22 
性別  
   男 100.00 4.03 6.19 89.78 
   女 100.00 3.51 3.87 92.62 
年齡別  
   65~69 歲 100.00 4.51 6.42 89.07 
   70~74 歲 100.00 2.92 4.95 92.14 
   75~79 歲 100.00 4.54 5.06 90.40 
   80 歲及以上 100.00 2.83 2.61 94.57 
地區別  
    臺灣省 100.00 3.89 5.41 90.70 
    臺北市 100.00 3.59 3.20 93.20 
    高雄市 100.00 2.14 3.79 94.07 
    金馬地區 100.00 8.70 2.61 88.69 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

五、理想居住狀況、電腦使用與社會活動參與情形 

（一）理想的居住方式 

1.50~64歲者之理想居住方式 

50~64歲國民理想的居住方式，以「與子女同住(含配偶、子女配偶及孫子

女)」者最多占41.40%，惟隨著教育程度的提升而遞減。 

就50~64歲國民而言，認為理想的居住方式以「與子女同住(含配偶、子女配

偶及孫子女)」占41.40%最多，「僅與配偶同住」占29.68%居次，「獨居」為6.66%

再次之，很難說或拒答占19.01%，住機構(含老人安養、養護機構或護理之家)僅
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占1.70%。就性別言，女性認為理想的居住方式為「與子女同住(配偶、子女配偶

及孫子女)」比例為45.55%，較男性之37.17%為高。就年齡別言，60~64歲國民認

為理想的居住方式為「與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」為50.47%，高於

50~54歲者之38.16%。就教育程度言，認為理想的居住方式為「與子女同住(配偶

、子女配偶及孫子女)」之比例，隨著教育程度的提升而遞減，由不識字者之52.47%

，降至大學以上者之26.88%。就婚姻狀況言，喪偶者認為理想的居住方式為「與

子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」為60.32%最高，未婚者以「獨居」之49.35%

較高。就有無子女言，有子女者認為理想的居住方式為「與子女同住(配偶、子女

配偶及孫子女)」為42.69%，高於無子女者之4.46%。就地區別言，認為理想的居

住方式為「與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」以臺灣省之43.06%較高；臺

北市國民認為「僅與配偶同住」及「獨居」之比例分別為33.10%及8.01%相對其

他地區為高。就目前居住狀況言，若將50~54歲國民目前實際居住方式屬於「獨居

」、「僅與配偶(同居人)同住」、「與父母同住」、「與(外)孫子女同住」、「與

其他親戚或朋友同住」、「住在共同事業戶」上述情況者是同為「目前未與子女

同住」者，則目前50~54歲國民未與子女同住但想和子女同住者約20.44%。(見表

5-1 ) 
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表5-1  50~64歲國民認為未來65歲以後理想的居住方式 

中華民國 94 年 8 月
單位： % 

與子女同住(含配偶、

子女配偶及孫子女)
項 目 別 總計 僅與配偶同住 獨居 

100.00 41.40 29.68 6.66 總計 
  性別 

100.00 37.17 33.13 6.16    男 
100.00 45.55 26.28 7.15    女 

  年齡別 
100.00 38.16 32.35 6.44    50~54 歲 
100.00 39.34 29.48 7.00    55~59 歲 
100.00 50.47 24.58 6.67    60~64 歲 

  教育程度 
100.00 52.47 16.08 9.35    不識字 
100.00 46.92 22.32 5.92    小學（含自修、私墊） 
100.00 44.20 26.88 6.72    國（初）中 
100.00 37.20 36.01 6.19    高中（職） 
100.00 32.71 39.83 7.45    專科 
100.00 26.88 46.50 7.38    大學及以上 

  婚姻狀況 
100.00 41.07 35.50 2.70    有配偶或同居 
100.00 60.32 - 16.44    喪偶 
100.00 30.69 4.36 31.63    離婚或分居 
100.00 3.25 - 49.35    未婚 

  有無子女 
100.00 42.69 30.24 5.59    有 
100.00 4.46 13.40 37.38    無 

  地區別 
100.00 43.06 29.27 6.58     臺灣省 
100.00 35.87 33.10 8.01     臺北市 
100.00 33.11 27.91 4.99     高雄市 
100.00 44.94 27.27 7.63     金馬地區 
100.00 59.95 20.01 11.32 家庭組成 
100.00 22.58 1.29 65.64   獨居 
100.00 21.68 68.67 2.71   僅與配偶(同居人)同住 
100.00 76.21 13.21 3.33   兩代家庭 
100.00 70.20 20.95 2.49       與配偶(同居人)及子女同住 
100.00 90.88 0.83 2.61       僅與子女同住 
100.00 30.66 45.58 -       與父母同住 
100.00 62.27 17.96 8.66       與(外)孫子女同住 
100.00 88.62 4.04 1.89   三代家庭 
100.00 89.16 3.35 1.93       與子女及(外)孫子女同住 
100.00 62.25 37.75 -       與父母及子女同住 
100.00 83.16 - -   四代家庭 
100.00 18.28 5.25 26.11   與其他親戚或朋友同住 
100.00 25.41 2.30 4.06   住在共同事業戶 
100.00 100.00 - -   其他 

註：1.本問項因很難說或拒答比例過高與91年調查結果相較無意義。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-1  50~64歲國民認為未來65歲以後理想的居住方式(續) 

中華民國 94 年 8 月
單位： %   

住在老人安養

機構 

住在養護機構

或護理之家

與親戚朋

友同住

很難說或

拒答 
項 目 別 其他 

1.60 0.10 1.12 0.43 19.01 總計 
  性別 

1.23 0.04 0.92 0.22 21.13    男 
1.96 0.16 1.32 0.63 16.94    女 

  年齡別 
1.35 0.17 1.45 0.40 19.68    50~54 歲 
2.18 0.02 0.84 0.53 20.61    55~59 歲 
1.37 0.05 0.83 0.36 15.67    60~64 歲 

  教育程度 
0.02 0.04 0.34 0.77 20.93    不識字 
0.61 0.04 0.67 0.35 23.17    小學（含自修、私塾）
1.66 0.04 1.34 0.68 18.49    國（初）中 
2.71 0.16 1.00 0.14 16.60    高中（職） 
3.38 0.49 1.32 0.55 14.27    專科 
2.31 - 2.96 0.59 13.37    大學及以上 

  婚姻狀況 
1.16 0.05 0.59 0.29 18.63    有配偶或同居 
1.37 0.07 1.75 1.03 19.02    喪偶 
6.33 0.16 2.50 1.09 23.23    離婚或分居 
6.64 2.12 15.17 1.40 22.08    未婚 

  有無子女 
1.44 0.05 0.79 0.38 18.82    有 
6.13 1.39 10.71 1.86 24.66    無 

  地區別 
1.52 0.07 1.22 0.35 17.94     臺灣省 
2.53 0.06 1.02 0.27 19.14     臺北市 
0.89 0.49 0.34 1.62 30.64     高雄市 
0.04 - - - 20.13     金馬地區 
1.03 0.96 0.42 0.39 5.91 家庭組成 
2.47 - - 0.81 7.22   獨居 
0.44 0.41 0.99 - 5.11   僅與配偶(同居人)同住 

- 0.17 0.18 0.46 6.44   兩代家庭 
- 0.39 - - 5.97       與配偶(同居人)及子女同住 
- - - - 5.68       僅與子女同住 
- - 6.09 - 17.67       與父母同住 
- - - 3.34 7.77       與(外)孫子女同住 

0.25 0.14 - 0.13 4.93   三代家庭 
0.26 0.14 - 0.13 5.03       與子女及(外)孫子女同住 

- - - - -       與父母及子女同住 
- - - - 16.84   四代家庭 
- - 13.13 11.18 26.05   與其他親戚或朋友同住 

22.01 34.45 2.72 1.98 7.06   住在共同事業戶 
- - - - -   其他 
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2.65歲以上老人理想的居住方式 

65歲以上老人認為最理想的居住方式，以「與子女同住(含配偶、子女配偶

及孫子女)」占59.95%最多，其次為「僅與配偶同住」占20.01%。 

65歲以上老人認為理想的居住方式，以「與子女同住(含配偶、子女配偶及孫

子女)」占59.95%最多，「僅與配偶同住」占20.01%居次，「獨居」占11.32%再次

之，住機構(含老人安養、養護機構或護理之家)僅占1.98%。與上次(91年)調查結

果比較，除「住在老人(院)安養或養護機構」者，略減3.64個百分點，「獨居」者

略增3.15個百分點外，餘無多大變化。就性別言，女性認為理想的居住方式為「

與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」之比例占66.58%，較男性之53.33%為高

。就年齡別言，65~69歲老人認為理想的居住方式為「與子女同住(配偶、子女配

偶及孫子女)」之比例占61.75%最高。就教育程度言，認為理想的居住方式為「與

子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」之比例以不識字者之66.18%最高，有隨著

教育程度的提升而遞減現象，以專科者之39.35%最低。就婚姻狀況言，認為理想

的居住方式為「與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」以喪偶者之70.49%最高

，未婚者以「獨居」之51.01%、「住機構」之25.03%較高。就有無子女言，有子

女者認為理想的居住方式以「與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」占61.41%

最多；無子女者以「獨居」占35.35%、「住機構」之21.24%較高。就地區別言，

各地區認為理想的居住方式均以「與子女同住(配偶、子女配偶及孫子女)」之比

例最多，臺北市及高雄市老人認為「僅與配偶同住」之比例均超過二成，高雄市

老人認為「獨居」占15.58%較其他地區為高。就目前居住狀況言，若將老人目前

實際居住方式屬於「獨居」、「僅與配偶(同居人)同住」、「與父母同住」、「與(

外)孫子女同住」、「與其他親戚或朋友同住」、「住在共同事業戶」上述情況者

是同為「目前未與子女同住」者，則目前老人未與子女同住但想和子女同住者約

25.22%。(見表5-2) 
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表5-2  65歲以上老人認為理想的居住方式 

中華民國 94 年 8 月
單位： % 

與子女同住(含配偶、

子女配偶及孫子女)

僅與配偶同

住 
獨居 項 目 別 總計 

100.00 60.19 18.98 8.1791 年調查 
100.00 59.95 20.01 11.32 94 年調查 

 性別 
100.00 53.33 25.78 11.00    男 
100.00 66.58 14.24 11.65    女 

 年齡別 
100.00 61.75 22.11 7.76    65~69 歲 
100.00 59.32 22.00 9.93    70~74 歲 
100.00 57.41 20.12 15.06    75~79 歲 
100.00 60.67 13.59 15.06    80 歲及以上 

 教育程度 
100.00 66.18 13.86 12.15    不識字 
100.00 63.83 18.43 10.01    小學 (含自修、私塾) 
100.00 48.93 24.10 17.42    國（初）中 
100.00 48.57 31.13 6.97    高中（職） 
100.00 39.35 37.26 8.44    專科 
100.00 41.69 33.54 15.68    大學及以上 

 婚姻狀況 
100.00 55.22 34.24 3.03    有配偶或同居 
100.00 70.49 0.34 20.74    喪偶 
100.00 40.67 7.36 33.42    離婚或分居 
100.00 3.08 - 51.01    未婚 

 有無子女 
100.00 61.41 19.93 10.74    有 
100.00 0.25 23.27 35.35    無 

 地區別 
100.00 61.03 19.37 11.23     臺灣省 
100.00 55.90 23.00 10.14     臺北市 
100.00 54.39 22.73 15.58     高雄市 
100.00 59.82 11.19 8.78     金馬地區 
100.00 59.95 20.01 11.32 家庭組成 
100.00 22.58 1.29 65.64   獨居 
100.00 21.68 68.67 2.71   僅與配偶(同居人)同住 
100.00 76.21 13.21 3.33   兩代家庭 
100.00 70.20 20.95 2.49       與配偶(同居人)及子女同住 
100.00 90.88 0.83 2.61       僅與子女同住 
100.00 30.66 45.58 -      與父母同住 
100.00 62.27 17.96 8.66       與(外)孫子女同住 
100.00 88.62 4.04 1.89   三代家庭 
100.00 89.16 3.35 1.93       與子女及(外)孫子女同住 
100.00 62.25 37.75 -      與父母及子女同住 
100.00 83.16 - -  四代家庭 
100.00 18.28 5.25 26.11   與其他親戚或朋友同住 
100.00 25.41 2.30 4.06   住在共同事業戶 
100.00 100.00 - -  其他 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-2  65歲以上老人認為理想的居住方式 (續) 

中華民國 94 年 8 月 

單位：%

項 目 別 
住在老人

安養機構

住在老人

(院)安養或

養護機構

住在養護機

構或護理之

家 

與親戚朋

友同住
其他 

很難說或

拒答 

91 年調查 5.62 0.57 2.07 4.39
94 年調查 1.03 0.96 0.42 0.39 5.91 
性別   
   男 1.45 1.10 0.53 0.35 6.46 
   女 0.60 0.81 0.31 0.44 5.37 
年齡別   
   65~69 歲 0.50 0.38 0.19 0.20 7.11 
   70~74 歲 1.02 0.42 0.49 0.22 6.60 
   75~79 歲 0.96 0.97 0.44 0.45 4.59 
   80 歲及以上 1.98 2.68 0.70 0.89 4.43 
教育程度   
   不識字 0.83 0.99 0.46 0.04 5.51 
   小學(含自修、私塾) 0.50 0.70 0.30 0.16 6.06 
   國（初）中 1.59 0.80 0.57 1.08 5.51 
   高中（職） 1.60 2.01 0.52 1.26 7.95 
   專科 4.64 0.69 1.31 1.92 6.40 
   大學及以上 2.37 1.77 0.13 0.84 3.99 
婚姻狀況   
   有配偶或同居 0.45 0.60 0.38 0.16 5.91 
   喪偶 1.06 0.98 0.25 0.57 5.57 
   離婚或分居 6.47 2.33 1.61 0.12 8.03 
   未婚 13.07 11.96 4.36 5.14 11.37 
有無子女   
   有 0.77 0.74 0.33 0.32 5.75 
   無 11.44 9.79 4.01 3.25 12.64 
地區別   
    臺灣省 0.91 0.90 0.29 0.49 5.78 
    臺北市 1.21 1.24 1.08 - 7.44 
    高雄市 2.18 1.24 0.05 - 3.82 
    金馬地區 0.55 0.02 8.99 - 10.65 
家庭組成 1.03 0.96 0.42 0.39 5.91 
  獨居 2.47 - - 0.81 7.22 
  僅與配偶(同居人)同住 0.44 0.41 0.99 - 5.11 
  兩代家庭 - 0.17 0.18 0.46 6.44 
      與配偶(同居人)及子女同住 - 0.39 - - 5.97
      僅與子女同住 - - - - 5.68 
      與父母同住 - - 6.09 - 17.67 
      與(外)孫子女同住 - - - 3.34 7.77 
  三代家庭 0.25 0.14 - 0.13 4.93 
      與子女及(外)孫子女同住 0.26 0.14 - 0.13 5.03 
      與父母及子女同住 - - - - -
  四代家庭 - - - - 16.84 
  與其他親戚或朋友同住 - - 13.13 11.18 26.05 
  住在共同事業戶 22.01 34.45 2.72 1.98 7.06 
  其他 - - - - -



 

（二）電腦使用情形 

1.50~64歲國民：會使用電腦者占34.55%，會使用電腦者之主要使用功能以「

上網查詢」占75.06%最多，「文書處理」占44.31%居次，「收發電子郵件」占41.03%

再次之。就性別言，男性會使用電腦的比例占38.79%較女性之30.37%為高；女性

使用「上網查詢」及「電腦遊戲」功能的比例較男性高。就年齡別言，隨年齡愈

大，會使用電腦比例遞減；50~54歲使用「設計分析工作」功能比例較高。就教

育程度言，會使用電腦的比例，隨著教育程度的增加而遞增。就地區別言，以臺

北市老人會使用電腦之比例占55.31%最高。(見表5-3 ) 

2.65歲以上老人：會使用電腦者占6.67%，會使用電腦者之主要使用功能以「

上網查詢」占59.28%最多，「電腦遊戲」占38.22%居次「文書處理」占27.03%再

次之。就性別言，男性會使用電腦的比例占10.41%較女性之2.93%為高；女性使

用「電腦遊戲」功能的比例較男性高。就年齡別言，隨年齡愈大，會使用電腦比

例遞減。就教育程度言，會使用電腦的比例，隨著教育程度的增加而遞增。就地

區別言，以臺北市老人會使用電腦之比例占13.80%最高。(見表5-4 ) 
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表5-3  50~64歲國民之電腦使用情形 

中華民國 94 年 8 月 

         單位：% 

使用電腦狀況 會使用電腦者使用情形 

項 目 別 不會使

用電腦

會使用

電腦 

上網查

詢 

收發電

子郵件 
總計 計 

100.00 65.45 34.55 100.00 75.06 41.03 總計 

  性別 

100.00 61.21 38.79 100.00 73.98 43.63    男 

100.00 69.63 30.37 100.00 76.42 37.77    女 

  年齡別 

100.00 56.18 43.82 100.00 76.44 44.07    50~54 歲 

100.00 67.97 32.03 100.00 73.24 38.80    55~59 歲 

100.00 80.77 19.23 100.00 72.63 31.93    60~64 歲 

  教育程度 

100.00 97.98 2.02 100.00 40.87 -    不識字 

100.00 92.75 7.25 100.00 48.43 17.12    小學(含自修、私塾) 

100.00 72.87 27.13 100.00 76.32 19.28    國（初）中 

100.00 44.41 55.59 100.00 72.56 36.40    高中（職） 

100.00 23.95 76.05 100.00 77.68 47.15    專科 

100.00 17.94 82.06 100.00 84.38 60.10    大學及以上 

  婚姻狀況 

100.00 63.47 36.53 100.00 75.79 41.59    有配偶或同居 

100.00 86.50 13.50 100.00 53.96 23.86    喪偶 

100.00 65.74 34.26 100.00 75.34 46.60    離婚或分居 

100.00 52.38 47.62 100.00 78.29 34.11    未婚 

  有無子女 

100.00 65.70 34.30 100.00 75.02 40.79    有 

100.00 58.55 41.45 100.00 76.18 46.78    無 

  地區別 

100.00 69.06 30.94 100.00 75.24 38.88     臺灣省 

100.00 44.69 55.31 100.00 79.18 49.36     臺北市 

100.00 62.90 37.10 100.00 62.75 37.05     高雄市 

100.00 90.20 9.80 100.00 22.20 100.00     金馬地區 
註：1.通常使用電腦之功能可複選，故細項合計百分比大於100%。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-3  50~64歲國民之電腦使用情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

會使用電腦者使用情形  

項 目 別 設計分

析工作 

電腦遊

戲 

網路採

購 

網路交

談 

文書處

理 

理財試

算 
其他 

11.35 27.34 10.66 10.18 44.31 11.83 1.66 總計 

   性別 

15.18 25.80 11.75 10.53 46.21 13.55 2.30    男 

6.54 29.27 9.28 9.75 41.92 9.67 0.87    女 

   年齡別 

12.36 27.02 10.91 10.05 43.81 12.09 1.65    50~54 歲 

9.83 28.26 9.76 9.73 46.49 11.38 1.85    55~59 歲 

9.93 26.84 11.38 11.76 41.94 11.60 1.34    60~64 歲 

   教育程度 

- 59.13 - - - - -    不識字 

   小學(含自修、私

塾) 
5.86 28.96 - 2.25 34.45 3.51 5.03 

5.59 31.13 5.55 6.81 20.17 6.37 1.20    國（初）中 

6.41 27.66 7.75 7.93 39.80 8.91 1.76    高中（職） 

15.19 27.15 14.86 10.44 48.04 12.70 1.24    專科 

19.75 24.36 17.18 17.02 61.92 20.21 1.09    大學及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 12.18 27.86 11.26 10.48 44.27 11.96 1.55 
9.70 28.51 2.29 7.93 28.49 10.95 6.03    喪偶 

3.82 21.75 8.75 10.34 47.86 12.84 1.61    離婚或分居 

3.57 21.55 6.71 3.57 57.24 7.06 -    未婚 

   有無子女 

11.40 27.66 10.60 10.07 43.86 11.79 1.73    有 

10.18 19.73 11.88 12.74 54.78 12.71 -    無 

   地區別 

11.15 27.38 10.41 9.16 43.12 10.96 1.55     臺灣省 

13.36 29.66 13.23 15.66 50.40 16.50 0.44     臺北市 

7.70 20.90 5.94 4.53 38.95 7.08 6.10     高雄市 

- - - - - - -     金馬地區 
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表5-4  65歲以上老人之電腦使用情形 

中華民國 94 年 8 月 

         單位：% 

使用電腦狀況 會使用電腦者使用情形 

項 目 別 不會使用

電腦 

會使用電

腦 
總計 計 上網查詢 

收發電子

郵件 

100.00 93.33 6.67 100.00 59.28 24.36 總計 
   性別 

100.00 89.59 10.41 100.00 59.15 25.22    男 
100.00 97.07 2.93 100.00 59.74 21.30    女 

   年齡別 
100.00 88.63 11.37 100.00 65.50 26.92    65~69 歲 
100.00 94.52 5.48 100.00 46.76 16.75    70~74 歲 
100.00 95.37 4.63 100.00 58.61 18.90    75~79 歲 
100.00 97.28 2.72 100.00 51.96 38.18    80 歲及以上 

   教育程度 
100.00 99.87 0.13 100.00 - -    不識字 

   小學(含自修、私

塾) 
100.00 97.24 2.76 100.00 48.51 11.82 

100.00 86.70 13.30 100.00 45.01 15.43    國（初）中 
100.00 84.14 15.86 100.00 72.20 27.70    高中（職） 
100.00 73.25 26.75 100.00 60.95 32.16    專科 
100.00 59.70 40.30 100.00 66.80 32.57    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 91.18 8.82 100.00 63.28 23.99    有配偶或同居 
100.00 96.97 3.03 100.00 54.55 34.09    喪偶 
100.00 88.23 11.77 100.00 18.73 3.07    離婚或分居 
100.00 91.05 8.95 100.00 37.49 -    未婚 

   有無子女 
100.00 93.40 6.60 100.00 59.17 24.45    有 
100.00 90.62 9.38 100.00 62.33 21.80    無 

   地區別 
100.00 94.51 5.49 100.00 60.06 23.39     臺灣省 
100.00 86.20 13.80 100.00 55.67 29.77     臺北市 
100.00 92.90 7.10 100.00 66.98 10.66     高雄市 
100.00 99.98 0.02 100.00 100.00 -     金馬地區 

註：1.通常使用電腦之功能可複選，故細項合計百分比大於100%。 
2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-4  65歲以上老人之電腦使用情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

    單位：人；% 

會使用電腦者使用情形 

項 目 別 設計分

析工作 

電腦遊

戲 

網路採

購 

網路交

談 

文書處

理 

理財試

算 
其他 

5.36 38.22 6.14 7.60 27.03 12.40 0.57 總計 

   性別 

6.86 36.05 6.88 7.55 29.01 14.89 0.73    男 

- 45.95 3.53 7.79 19.99 3.53 -    女 

   年齡別 

5.90 39.33 7.25 8.73 28.55 12.18 -    65~69 歲 

6.45 37.64 3.23 2.38 28.30 11.78 2.60    70~74 歲 

- 35.23 - 4.72 20.52 11.02 -    75~79 歲 

8.79 37.75 18.34 19.84 25.33 18.34 -    80 歲及以上 

   教育程度 

- 100.00 - - - - -    不識字 

   小 學 ( 含 自

修、私塾) 
3.68 54.75 8.00 7.85 15.41 8.00 - 

7.68 48.27 3.94 3.94 29.15 25.83 -    國（初）中 

3.51 29.49 7.20 - 23.86 7.88 -    高中（職） 

0.20 28.44 - 10.41 20.93 5.49 4.21    專科 

8.74 30.73 8.74 14.07 38.61 13.00 -    大學及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 5.19 35.03 5.20 6.97 27.13 12.41 0.75 
8.04 48.36 12.46 13.13 25.09 16.88 -    喪偶 

- 70.63 - - 16.79 - -    離婚或分居 

- - - - 62.51 - -    未婚 

   有無子女 

5.54 38.92 6.35 7.86 25.91 11.45 0.59    有 

- 17.94 - - 59.47 39.74 -    無 

   地區別 

7.09 45.78 8.28 9.25 27.69 12.75 -     臺灣省 

2.40 26.15 2.40 5.36 29.02 11.95 2.08     臺北市 

- 11.20 - - 11.15 10.66 -     高雄市 

- - - - 100.00 - -     金馬地區 
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（三）社會活動參與情形 

65歲以上老人有固定參加社會活動者為24.82%，以參與「養生保健團體活

動」者有10.56%最多，「宗教活動」9.23%居次，「休閒娛樂團體活動」6.05%

居第三，若與50~64歲國民相較，前二項皆相同。 

1.50~64歲國民：對社會活動之參與情形，有固定參加各類社會活動者為

30.71%，就活動參與頻率為「固定參加」者而言，以「養生保健團體活動」占12.45%

最多，「宗教活動」占9.98%居次，「志願活動」占9.45%再次之。與上次(91)年調

查結果比較，有固定參加各類社會活動者之比例增加3.74個百分點，各類活動項

目之固定參加比例呈增加者為「志願活動」、「養生保健團體活動」。就性別言，男

性休閒娛樂團體活動固定參加者比例略高於女性，其餘女性固定參加之比例均較

男性為高。就教育程度言，進修服務固定參加者比例，隨教育程度之提高而遞增

。就婚姻狀況言，喪偶、離婚或分居者固定參加宗教活動之比例較高；離婚或分

居、未婚固定參加志願活動的比例較高。就有無子女言，有子女者固定參加活動

的比例均較無子女者為高。就地區別言，臺北市固定參加養生保健團體活動、休

閒娛樂團體活動較高。(見表5-5) 

2.65歲以上老人：對社會活動之參與情形，有固定參加各類社會活動者為

24.82%，就活動參與頻率為「固定參加」者而言，以「養生保健團體活動」占10.56%

最多，「宗教活動」占9.23%居次，「休閒娛樂團體活動」占6.05%再次之。與上次

(91)年調查結果比較，有固定參加各類社會活動者之比例增加2.49個百分點，各類

活動項目之固定參加比例呈增加者為「志願活動」、「養生保健團體活動」。就性別

言，男性固定參加「志願活動」、「休閒娛樂團體活動」、「政治性團體活動」比例

高於女性。就教育程度言，休閒娛樂團體活動固定參加者比例，隨教育程度之提

高而遞增；專科固定參加志願活動較高。就婚姻狀況言，未婚者固定參加宗教活

動、志願活動、休閒娛樂團體活動之比例較高。就有無子女言，無子女者固定參

加宗教活動、志願活動、休閒娛樂團體活動的比例均較有子女者為高。(見表5-6) 
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表5-5  50~64歲國民參與社會活動情形 

中華民國 94 年 8 月 

      單位：% 

宗教活動 志願活動 

項 目 別 總計 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定

參加

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

100.00 8.89 19.52 71.58 7.34 7.94 84.72 91 年調查 

100.00 9.98 28.88 61.15 9.45 13.09 77.46 94 年調查 

   性別 

100.00 8.89 29.53 61.58 7.96 13.76 78.28    男 

100.00 11.05 28.24 60.72 10.91 12.44 76.65    女 

   年齡別 

100.00 10.13 29.42 60.45 9.40 14.19 76.41    50~54 歲 

100.00 8.59 29.90 61.51 10.03 12.94 77.02    55~59 歲 

100.00 11.44 26.49 62.06 8.80 11.09 80.11    60~64 歲 

   教育程度 

100.00 4.35 21.81 73.84 4.52 8.43 87.05    不識字 

   小學(含自修、私塾) 100.00 8.41 29.73 61.85 7.05 10.21 82.74 
100.00 10.07 31.08 58.85 9.89 14.51 75.60    國（初）中 

100.00 11.82 32.27 55.91 11.66 15.84 72.50    高中（職） 

100.00 10.01 26.41 63.57 11.08 13.11 75.81    專科 

100.00 15.27 23.36 61.38 14.48 18.39 67.13    大學及以上 

   婚姻狀況 

100.00 9.83 29.37 60.81 9.59 13.17 77.24    有配偶或同居 

100.00 11.06 27.28 61.67 6.92 10.88 82.21    喪偶 

100.00 11.37 26.34 62.29 10.94 14.00 75.05    離婚或分居 

100.00 7.40 23.65 68.95 10.31 17.01 72.68    未婚 

   有無子女 

100.00 10.06 29.03 60.91 9.45 12.93 77.62    有 

100.00 7.67 24.36 67.97 9.32 17.80 72.87    無 

   地區別 

100.00 9.31 28.80 61.89 9.14 13.07 77.78     臺灣省 

100.00 10.96 28.02 61.02 9.29 12.82 77.89     臺北市 

100.00 14.89 31.11 54.01 12.79 13.90 73.31     高雄市 

100.00 21.85 33.03 45.12 15.48 11.66 72.86     金馬地區 
註：1.91年調查數據，為扣除「不知道或拒答」部分後計算得。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-5  50~64歲國民參與社會活動情形(續1) 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：% 

進修服務 養生保健團體活動 

項 目 別 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

5.89 6.04 88.07 8.17 5.13 86.69 91 年調查 

4.16 5.20 90.63 12.45 6.89 80.66 94 年調查 

  性別  

2.91 4.02 93.08 9.97 6.25 83.78    男 

5.40 6.37 88.23 14.88 7.53 77.59    女 

  年齡別  

3.77 6.00 90.23 13.17 8.39 78.44    50~54 歲 

4.85 4.65 90.50 11.17 6.20 82.63    55~59 歲 

4.08 4.31 91.61 12.61 4.79 82.60    60~64 歲 

  教育程度  

1.06 2.24 96.70 6.18 4.56 89.27    不識字 

   小學(含自修、私塾) 2.00 3.23 94.77 7.97 5.95 86.08 
3.08 5.29 91.63 13.02 4.36 82.61    國（初）中 

6.42 6.49 87.09 15.00 8.74 76.26    高中（職） 

6.53 8.04 85.43 14.25 10.24 75.50    專科 

8.44 8.89 82.66 24.20 8.66 67.14    大學及以上 

  婚姻狀況  

4.31 5.49 90.20 12.96 7.19 79.85    有配偶或同居 

3.81 4.04 92.15 10.27 6.78 82.95    喪偶 

2.95 3.18 93.87 9.28 4.25 86.47    離婚或分居 

3.32 4.68 92.00 10.43 3.38 86.19    未婚 

  有無子女  

4.20 5.22 90.58 12.60 6.95 80.45    有 

3.14 4.70 92.15 8.03 5.25 86.72    無 

  地區別  

4.10 5.12 90.78 12.20 7.04 80.76     臺灣省 

5.51 6.50 87.99 14.37 7.36 78.27     臺北市 

1.84 3.94 94.22 12.06 3.85 84.09     高雄市 

15.44 - 84.56 4.19 17.47 78.34     金馬地區 
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表5-5  50~64歲國民參與社會活動情形(續完) 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：% 

休閒娛樂團體活動 政治性團體活動 

項 目 別 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

9.33 17.87 72.79 0.82 3.33 95.85 91 年調查 

7.98 26.73 65.29 1.28 9.78 88.94 94 年調查 

  性別  

8.91 28.50 62.59 1.69 11.98 86.34    男 

7.06 25.00 67.94 0.89 7.61 91.50    女 

  年齡別  

8.63 29.76 61.61 1.76 10.23 88.01    50~54 歲 

7.64 24.87 67.50 0.63 10.11 89.26    55~59 歲 

7.10 23.05 69.84 1.16 8.44 90.39    60~64 歲 

  教育程度  

1.07 15.15 83.78 - 4.81 95.19    不識字 

   小學(含自修、私塾) 5.25 20.94 73.82 0.90 7.89 91.21 
9.18 27.83 62.99 1.42 11.27 87.31    國（初）中 

8.69 33.30 58.02 2.23 11.59 86.18    高中（職） 

11.92 30.67 57.41 1.76 10.48 87.76    專科 

15.93 36.16 47.91 1.00 13.35 85.65    大學及以上 

  婚姻狀況  

8.26 27.37 64.37 1.27 10.34 88.39    有配偶或同居 

4.73 22.22 73.05 0.91 4.82 94.27    喪偶 

9.14 24.73 66.13 2.47 10.34 87.19    離婚或分居 

7.63 26.72 65.65 - 7.36 92.64    未婚 

  有無子女  

8.08 26.85 65.07 1.33 9.84 88.83    有 

4.95 23.46 71.58 - 7.82 92.18    無 

  地區別  

7.67 26.40 65.94 1.28 9.74 88.98     臺灣省 

10.72 24.67 64.61 1.04 9.81 89.16     臺北市 

6.63 33.90 59.48 1.72 9.98 88.30     高雄市 

2.22 33.63 64.15 2.18 11.98 85.85     金馬地區 
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表5-6  65歲以上老人參與社會活動情形 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%    

宗教活動 志願活動 

項 目 別 總計 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定

參加

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

100.00 9.25 13.42 77.33 3.70 2.64 93.66 91 年調查 

100.00 9.23 20.63 70.15 4.79 7.70 87.52 94 年調查 

   性別 

100.00 7.70 22.61 69.69 5.04 8.46 86.50    男 

100.00 10.76 18.65 70.60 4.54 6.93 88.54    女 

   年齡別 

100.00 8.21 25.58 66.20 6.36 11.95 81.69    65~69 歲 

100.00 10.00 22.53 67.47 3.76 8.83 87.42    70~74 歲 

100.00 9.82 18.61 71.57 5.13 4.58 90.29    75~79 歲 

100.00 9.19 11.90 78.91 3.18 2.47 94.35    80 歲及以上 

   教育程度 

100.00 6.84 16.94 76.22 3.26 4.57 92.17    不識字 

100.00 8.80 22.72 68.48 4.17 9.61 86.22    小學(含自修、私塾) 

100.00 14.24 18.49 67.27 8.99 5.86 85.16    國（初）中 

100.00 11.58 24.41 64.01 3.96 6.25 89.80    高中（職） 

100.00 15.05 23.50 61.45 16.36 15.54 68.09    專科 

100.00 10.02 20.60 69.38 4.99 10.97 84.04    大學及以上 

   婚姻狀況 

100.00 9.02 22.12 68.87 5.71 9.03 85.26    有配偶或同居 

100.00 9.69 19.18 71.13 3.33 5.65 91.02    喪偶 

100.00 4.25 12.13 83.62 4.51 8.72 86.77    離婚或分居 

100.00 13.45 14.78 71.77 7.19 7.18 85.63    未婚 

   有無子女 

100.00 9.06 20.88 70.07 4.75 7.76 87.49    有 

100.00 16.13 10.46 73.41 6.45 4.87 88.67    無 

   地區別 

100.00 9.01 21.13 69.86 4.83 7.93 87.24     臺灣省 

100.00 10.70 18.36 70.94 3.71 8.06 88.23     臺北市 

100.00 8.72 18.43 72.85 5.50 4.07 90.43     高雄市 

100.00 10.05 26.54 63.40 18.84 2.46 78.70     金馬地區 
註：1.91年調查數據，為扣除「不知道或拒答」部分後計算得。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表5-6  65歲以上老人參與社會活動情形(續1) 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：% 

進修服務 養生保健團體活動 

項 目 別 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

2.86 1.67 95.46 8.23 4.27 87.50 91 年調查 

3.30 1.80 94.89 10.56 4.59 84.85 94 年調查 

  性別  

2.86 1.67 95.46 9.50 5.49 85.01    男 

3.75 1.93 94.32 11.63 3.68 84.69    女 

  年齡別  

3.74 1.28 94.98 10.54 6.04 83.43    65~69 歲 

4.01 2.32 93.68 12.67 4.50 82.83    70~74 歲 

2.85 1.71 95.44 11.67 3.75 84.58    75~79 歲 

2.10 2.07 95.82 6.42 3.22 90.36    80 歲及以上 

  教育程度  

1.43 0.62 97.95 6.64 2.76 90.61    不識字 

   小學(含自修、私塾) 3.30 2.41 94.29 10.90 4.98 84.12 
3.69 1.02 95.29 13.42 3.59 82.99    國（初）中 

5.34 2.42 92.24 15.33 7.79 76.88    高中（職） 

9.97 2.71 87.31 16.33 8.61 75.05    專科 

6.23 3.61 90.17 14.31 6.12 79.57    大學及以上 

  婚姻狀況  

3.56 2.00 94.45 10.81 4.99 84.20    有配偶或同居 

2.95 1.56 95.49 10.27 4.16 85.58    喪偶 

4.24 1.90 93.86 11.29 1.08 87.63    離婚或分居 

1.21 0.40 98.38 7.39 6.20 86.41    未婚 

  有無子女  

3.37 1.84 94.80 10.60 4.55 84.86    有 

0.69 0.44 98.86 9.22 6.30 84.48    無 

  地區別  

3.20 1.89 94.91 10.08 4.70 85.22     臺灣省 

2.18 1.26 96.56 12.78 4.42 82.80     臺北市 

6.09 1.92 91.99 12.99 3.21 83.80     高雄市 

18.86 0.02 81.12 0.02 7.09 92.88     金馬地區 
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表5-6  65歲以上老人參與社會活動情形(續完) 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：%

休閒娛樂團體活動 政治性團體活動 

項 目 別 固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

固定 

參加 

偶爾 

參加 

沒有 

參加 

6.51 13.82 79.67 0.31 2.37 97.32 91 年調查 
6.05 16.32 77.62 0.63 6.38 92.99 94 年調查 

  性別 
7.56 18.87 73.57 1.14 8.49 90.37    男 
4.55 13.77 81.68 0.11 4.27 95.61    女 

  年齡別 
7.47 18.76 73.76 0.44 8.40 91.16    65~69 歲 
7.48 20.85 71.67 0.96 5.90 93.13    70~74 歲 
3.64 13.94 82.41 0.41 7.05 92.53    75~79 歲 
4.40 8.58 87.02 0.71 2.90 96.39    80 歲及以上 

  教育程度 
2.45 12.70 84.86 0.18 3.25 96.57    不識字 
5.51 17.35 77.14 0.71 5.98 93.31    小學(含自修、私塾) 

10.88 15.10 74.02 1.21 5.40 93.39    國（初）中 
10.26 20.77 68.98 0.56 9.66 89.78    高中（職） 
12.00 21.71 66.29 1.25 18.24 80.52    專科 
12.76 20.86 66.38 1.24 17.82 80.95    大學及以上 

  婚姻狀況 
6.71 18.34 74.96 0.86 7.59 91.55    有配偶或同居 
4.71 13.65 81.64 0.25 4.54 95.22    喪偶 
7.96 12.51 79.53 1.60 6.10 92.30    離婚或分居 

12.36 14.04 73.60 - 7.59 92.41    未婚 
  有無子女 

5.98 16.40 77.62 0.64 6.38 92.98    有 
8.95 13.38 77.68 - 6.38 93.62    無 

  地區別 
6.03 16.28 77.69 0.78 5.91 93.32     臺灣省 
6.97 12.05 80.98 0.02 7.29 92.69     臺北市 
4.26 25.78 69.96 - 11.15 88.85     高雄市 
6.76 28.26 64.97 - 2.54 97.46     金馬地區 
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六、65歲以上老人日常生活情形 

（一）老人日常生活中主要活動 

65歲以上老人日常生活最主要的活動項目，以「與朋友聚會聊天」占24.72%

最多，其次為「從事休閒娛樂活動」占14.18%，「從事養生保健活動」占

12.12%再次之；都沒有主要活動者則占26.46%。 

65歲以上老人日常生活主要活動項目，以「與朋友聚會聊天」占24.72%最多

，其次為「從事休閒娛樂活動」占14.18%、「從事養生保健活動」占12.12%再次

之。就性別言，男性為「與朋友聚會聊天」占29.03%、「從事休閒娛樂活動」占

17.45%相對較高，女性為「照顧(外)孫子女」占15.25%、「從事宗教修行活動」占

6.81%相對較高。就年齡別言，65~69歲「照顧(外)孫子女」比例占17.22%、「從事

義工或志願工作」占3.82%相對其他年齡層為高。就地區別言，臺北市老人「從

事休閒娛樂活動」占20.46%相對較高。(見表6-1) 

65歲以上老人日常生活次要活動項目，以「與朋友聚會聊天」占20.38%最多

，「從事休閒娛樂活動」占9.81%居次，「照顧(外)孫子女」占5.60%再次之。(見表

6-2) 

表6-1  65歲以上老人日常生活主要活動 
中華民國 94 年 8 月

單位：% 
參加老

人研習

或再進

修活動 

從事

休閒

娛樂

活動 

從事養

生保健

活動

照顧

(外) 
孫子女

從事義

工或志

願工作

與朋友

聚會聊

天 

從事宗

教修行

活動

項目別 總計 其他 都沒有 

100.00 總計 2.73 14.18 12.12 10.55 2.33 24.72 4.93 1.97 26.46 
 性別          

100.00    男 2.88 17.45 13.82 5.87 2.23 29.03 3.04 2.12 23.56 
100.00    女 2.59 10.92 10.42 15.25 2.43 20.41 6.81 1.82 29.37 

 年齡別      
100.00    65~69歲 3.00 15.86 10.65 17.22 3.82 21.22 5.85 2.24 20.15 
100.00    70~74歲 2.33 13.93 12.70 10.42 2.38 25.70 4.68 1.95 25.92 
100.00    75~79歲 3.02 13.16 13.97 7.45 0.98 27.44 5.93 2.39 25.66 
100.00    80歲及以上 2.53 12.88 11.71 3.02 1.27 26.18 2.59 1.06 38.76 

 地區別          
100.00     臺灣省 2.74 13.55 12.06 10.57 2.27 25.49 4.42 2.27 26.64 
100.00     臺北市 1.97 20.46 13.65 9.72 2.14 18.81 7.10 0.95 25.19 
100.00     高雄市 4.38 9.35 10.01 10.47 3.77 28.02 7.07 - 26.93 
100.00     金馬地區 2.35 4.66 5.88 32.52 - 20.28 3.50 4.27 26.54  

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表6-2  65歲以上老人日常生活次要活動 

中華民國 94 年 8 月
單位：% 

參加

老人

研習

或再

進修

活動

從事

義工

或志

願工

作 

從事

休閒

娛樂

活動 

從事

養生

保健

活動

照顧

(外)
孫子

女 

與朋

友聚

會聊

天 

從事

宗教

修行

活動

都沒

有 
項目別 其他 

總計 2.10 9.81 4.70 5.60 2.35 20.38 3.35 0.60 26.46 
性別          
   男 1.84 10.04 4.61 5.89 2.45 21.86 2.76 0.63 23.56 
   女 2.39 9.55 4.81 5.28 2.25 18.77 3.98 0.57 29.37 
年齡別     
   65~69 歲 1.69 10.31 5.52 6.53 3.58 22.52 3.34 0.46 20.15 
   70~74 歲 2.64 10.23 3.37 4.39 2.11 20.70 3.83 0.63 25.92 
   75~79 歲 1.67 7.48 4.98 6.50 1.52 21.07 3.57 0.84 25.66 
   80歲及以上 2.69 11.16 4.77 4.34 1.21 14.17 2.21 0.53 38.76 
地區別          
    臺灣省 1.65 9.45 4.61 5.86 2.46 20.29 3.52 0.61 26.64 
    臺北市 4.97 10.46 4.77 5.12 0.55 19.23 2.48 0.48 25.19 
    高雄市 1.82 13.55 6.22 3.05 3.30 24.54 3.28 0.79 26.93 
    金馬地區 - 4.66 - 6.23 25.64 16.94 0.17 - 26.54  
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

（二）老人之生活習慣 

65歲以上老人之生活習慣，以「早睡早起」占67.98%最多，至於「抽煙」

、「經常喝酒」、「吃檳榔」，以男性、離婚或分居與未婚、無子女等相

對較高。 

65歲以上老人之生活習慣，以「早睡早起」占67.98%最多，「睡午覺」占63.19%

居次、「每日運動」占61.42%再次之。就性別言，男性有「早睡早起」、「睡午覺

」、「每日運動」、「抽煙」、「經常喝酒」、「吃檳榔」等之比例均較女性為高，女性

「吃常齋」占27.87%遠高於男性占8.08%。就年齡別言，75歲以上者有「早睡早

起」習慣者達七成以上，65~69歲為「經常喝酒」占7.27%相對較高。就地區別言

，臺北市老人「抽煙」占9.65%相對較低，臺灣省老人之「早睡早起」占69.52%

相對較高。就教育程度言，專科者之「每日運動」占84.79%相對較高；不識字者
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「吃常齋」占27.36%相對較高。就婚姻狀況言，以離婚或分居者之「抽煙」占21.87%

、「吃檳榔」占7.18%相對較高，未婚者之「經常喝酒」占9.72%相對較高。就有

無子女言，有子女者之「睡午覺」占63.52%、「吃常齋」占18.12%相對較高，無

子女者之「抽煙」占23.52% 、「經常喝酒」占10.54%相對較高。(見表6-3) 

表6-3  65歲以上老人之目前生活習慣 

中華民國 94 年 8 月
    單位：%

項 目 別 
早睡 
早起 

睡午

覺 
吃常

齋 
每日

運動
抽煙

經常

喝酒

吃檳

榔 
其他 都沒有

總計 67.98 63.19 17.97 61.42 13.68 4.99 1.52 0.23 5.11 
性別    
   男 70.47 65.69 8.08 63.90 25.22 9.09 2.61 0.30 3.96 
   女 65.49 60.68 27.87 58.93 2.13 0.89 0.43 0.15 6.26 
年齡別    
   65~69 歲 61.48 61.03 18.54 61.58 15.48 7.27 2.29 0.04 5.13 
   70~74 歲 68.34 62.81 19.91 62.82 15.27 3.95 1.78 0.22 5.68 
   75~79 歲 72.78 63.96 17.19 64.42 11.71 4.29 0.81 0.53 4.41 
   80 歲及以上 73.02 66.47 15.19 55.79 10.65 3.42 0.65 0.19 5.06 
地區別    
    臺灣省 69.52 63.35 19.04 60.73 14.37 5.45 1.79 0.19 4.92 
    臺北市 61.48 59.21 10.28 64.76 9.65 4.18 0.59 0.53 6.23 
    高雄市 62.29 68.14 21.88 61.95 13.65 0.79 - - 5.31 
    金馬地區 60.55 87.55 4.89 77.96 11.00 2.13 - - 3.42 
教育程度    
   不識字 69.99 62.11 27.36 53.15 8.88 2.85 1.17 0.30 6.33 

小學(含自修、私塾) 68.82 63.27 16.00 60.54 15.83 5.73 2.32 0.15 5.03 
   國（初）中 64.75 61.13 16.76 72.41 16.29 6.51 0.98 0.05 4.22 
   高中（職） 63.82 65.64 6.83 65.40 15.38 8.59 0.69 0.69 2.72 
   專科 65.72 68.84 5.21 84.79 16.31 2.28 - 0.10 1.32 
   大學及以上 63.05 65.11 7.25 76.56 14.64 4.49 - 0.06 6.74 
婚姻狀況    
   有配偶或同居 68.87 65.75 15.52 63.38 16.12 5.92 1.55 0.21 3.98 
   喪偶 66.49 60.74 21.77 58.43 9.44 3.38 1.15 0.24 6.67 
   離婚或分居 70.18 51.48 14.54 63.87 21.87 5.72 7.18 - 8.18 
   未婚 68.61 47.01 20.18 58.64 15.35 9.72 - 0.60 2.93 
有無子女    
   有 67.95 63.52 18.12 61.39 13.44 4.86 1.48 0.22 5.18 
   無 69.52 49.49 11.83 62.55 23.52 10.54 3.12 0.31 1.98 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 



（三）老人生活的感受情形 

就65歲以上老人在過去一週裡，對於表列10個生活指標項目(含8個負向指標

、2個正向指標)之感受情形，調查結果顯示，其中2個正向指標項目，「覺得很快

樂」占76.02%以5~7天占68.14%最多；「覺得日子過得很好」占77.44%，以5~7天

占72.41%最多；8個負向指標中認為「不想吃東西、胃口不好」占21.05%，以1~2

天占57.05%最多；「覺得心情很不好」占33.33%，以1~2天占55.54%最多；「覺得

做事情很不順利」占18.44%，以1~2天占56.21%最多；「睡不好覺」占42.54%，以

1~2天占44.75%最多；「覺得很孤單、寂寞」占21.76%，以1~2天占43.95%最多；「

覺得人人都不友善」占7.00%；以1~2天占58.07%最多；「覺得很悲哀(傷心)」占

26.22%，以1~2天占59.11%最多；「提不起勁(精神)來做事」占26.61%，以1~2天占

55.57%最多。(見表6-4) 

表6-4  65歲以上老人過去一週之生活感受情形 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

有無此情形或感覺 有此情形或感覺之天數 

1~2天 3~4天 5~7 天 生活感受項目 總計 從未 有 計 

100.00 78.95 21.05 100.00 57.05 19.93 23.01 1.不想吃東西、胃口不好 
100.00 66.67 33.33 100.00 55.54 20.25 24.22 2.覺得心情很不好 
100.00 81.56 18.44 100.00 56.21 17.02 26.77 3.覺得做事情很不順利 
100.00 57.46 42.54 100.00 44.75 24.60 30.64 4.睡不好覺 
100.00 23.98 76.02 100.00 12.61 19.25 68.14 5.覺得很快樂 
100.00 78.24 21.76 100.00 43.95 21.88 34.17 6.覺得很孤單、寂寞 
100.00 93.00 7.00 100.00 58.07 15.38 26.54 7.覺得人人都不友善(對您不好) 
100.00 22.56 77.44 100.00 8.34 19.25 72.41 8.覺得日子過得很好 
100.00 73.78 26.22 100.00 59.11 19.17 21.72 9.覺得很悲哀(傷心) 
100.00 73.39 26.61 100.00 55.57 19.72 24.72 10.提不起勁(精神)來做事 

註：除第5及第.8為正向感受項目外，其餘為負向感受項目 

（四）對目前的整體生活滿意情形 

65歲以上老人對目前的整體生活之滿意情形，表示滿意者占79.14%(含很滿意

和還算滿意)，表示不滿意者占13.91%(含不太滿意和很不滿意)，表示無意見、很

難說或拒答占6.95%。就性別言，男性老人之滿意度(很滿意及還算滿意)為81.29%

高於女性之76.99%。就年齡別言，以80歲以上者之滿意度占80.52%較高。就教育

 
- 86 -



程度言，以大學及以上者之滿意度91.07%較高，不識字者之滿意度70.90%較低。

大致隨教育程度愈高，滿意度愈高。就婚姻狀況言，以未婚者之滿意度83.86%較

高，離婚或分居者之滿意度68.82%較低。就地區別言，臺北市、高雄市都會區老

人之滿意度均達八成以上。(見表6-5) 

表6-5  65歲以上老人對目前的整體生活之滿意情形 

中華民國 94 年 8 月
  單位：人；%  

還算滿

意 

不太滿

意 
項 目 別 總計 很滿意 很不滿意 

無意見、很

難說或拒答

100.00 21.80 57.34 10.68 3.23 6.95 總計 
  性別 

100.00 23.42 57.87 9.77 3.38 5.56    男 
100.00 20.18 56.81 11.59 3.08 8.34    女 

  年齡別 
100.00 21.95 56.96 10.79 3.00 7.31    65~69 歲 
100.00 20.22 58.35 11.40 3.13 6.90    70~74 歲 
100.00 19.60 59.39 10.80 3.51 6.70    75~79 歲 
100.00 26.24 54.27 9.36 3.43 6.69    80 歲及以上 

  教育程度 
100.00 20.10 50.80 13.43 4.40 11.28    不識字 
100.00 21.13 60.30 9.10 3.57 5.89    小學（含自修、私塾） 
100.00 21.59 63.01 11.94 1.09 2.38    國（初）中 
100.00 21.87 59.21 12.37 1.74 4.80    高中（職） 
100.00 26.86 60.18 6.35 1.32 5.29    專科 
100.00 35.58 55.49 5.03 0.84 3.06    大學及以上 

  婚姻狀況 
100.00 23.35 56.62 10.63 3.12 6.28    有配偶或同居 
100.00 19.96 58.43 10.83 3.01 7.77    喪偶 
100.00 9.04 59.78 14.14 7.53 9.51    離婚或分居 
100.00 30.82 53.04 2.98 5.68 7.48    未婚 

  地區別 
100.00 20.97 57.02 11.13 3.39 7.48     臺灣省 
100.00 26.94 58.36 9.45 2.27 2.98     臺北市 
100.00 20.09 61.01 7.76 3.19 7.95     高雄市 
100.00 40.49 36.68 4.58 2.13 16.13     金馬地區 

註：1.因選項不同，故不能作兩年資料比較。 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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七、65歲以上老人起居生活困難情況 

65歲以上老人近一成三自理日常起居活動有困難，其主要照顧者為配偶、

子女或媳婿合占40%，為外籍或本國看護工合占18%，為機構、居家服務

員合占9%，惟無人可協助而須自我照顧者近三成。 

（一）老人日常生活活動能力 

65歲以上老人日常生活可獨自完成項目，調查結果顯示，外出搭車不能者占

14.32%、有些困難者占8.49%；上街購物不能者占11.13%、有些困難者占6.90%；

外出散步不能者占7.95%、有些困難者占6.51%；幫忙作簡單家事不能者占10.01%

、有些困難者占4.23%；處理錢財不能者占9.76%、有些困難者占3.90%。就性別

言，女性不能自行外出搭車者占20.28%遠高於男性占8.36%，其他活動能力女性

不能者之比例除幫忙做簡單家事外，均高於男性近二倍。就年齡別言，老人日常

生活活動獨自完成能力，隨著年齡的增加而明顯遞減，75歲以上活動能力衰退現

象更為明顯。就地區別言，臺灣省老人不能外出搭車、上街購物、幫忙做簡單家

事、處理錢財之比例相對較高。(見表7-1) 

（二）老人日常生活起居活動自理困難情形 

94年調查推估結果，65歲以上老人日常生活起居活動自理「沒有困難」者占

87.33%，「有困難」者占12.67%。起居活動自理有困難者之自理困難項目以「上

下樓梯」之82.90%最高，「洗澡」之45.99居次，「室內走動、平地走動」、「上下床

、移動坐位」、「穿脫衣服」均約為38%左右再次之。與上次(91年)調查結果比較，

65歲以上老人日常生活起居活動自理有困難者之比例增加1.60個百分點。有關活

動困難項目94年有增加2項，選項結構產生變化，不適合作變動比較分析。 

就性別言，起居活動自理有困難的比例女性占16.35%高於男性之8.98%。就

年齡言，起居活動自理有困難的比例隨年齡之增加而遞升，由65~69歲者之7.96%

升至80歲及以上者的占26.12%。「控制大小便」有困難者，隨年齡之提高而遞升

。(見表7-2) 
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     表7-1  65歲以上老人之日常生活活動能力情形 

中華民國 94 年 8 月
單位：% 

外出散步 上街購物 
項 目 別 總計 

能 
有些

困難
不能 能 

有些 
困難 

不能 

總計 100.00 85.54 6.51 7.95 81.97 6.90 11.13 
性別    
   男 100.00 90.19 4.25 5.57 88.62 4.09 7.29 
   女 100.00 80.89 8.78 10.33 75.32 9.72 14.97 
年齡別    
   65~69 歲 100.00 92.84 3.02 4.13 91.84 3.25 4.91 
   70~74 歲 100.00 89.46 5.48 5.07 87.61 5.65 6.74 
   75~79 歲 100.00 85.89 7.60 6.51 81.61 7.22 11.17 
   80 歲及以上 100.00 67.39 12.62 20.00 57.92 14.42 27.66 
地區別        
    臺灣省 100.00 85.05 6.76 8.19 80.95 7.33 11.72 
    臺北市 100.00 88.29 4.89 6.82 86.19 4.45 9.36 
    高雄市 100.00 85.93 7.39 6.69 86.24 6.78 6.98 
    金馬地區 100.00 86.23 - 13.77 84.89 3.42 11.69 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

表7-1  65歲以上老人日常生活活動能力情形(續) 

中華民國 94 年 8 月
      單位：% 

外出搭車 幫忙作簡單家事 處理錢財 
項 目 別 

能 
有些 
困難 

不能 能 
有些

困難
不能 能 

有些 
困難 

不能 

總計 77.19 8.49 14.32 85.77 4.23 10.01 86.34 3.90 9.76 
性別     
   男 86.55 5.09 8.36 87.68 3.63 8.69 91.14 2.14 6.72 
   女 67.82 11.90 20.28 83.85 4.83 11.32 81.53 5.66 12.81 
年齡別     
   65~69 歲 88.34 4.82 6.83 92.93 1.80 5.27 91.66 2.83 5.51 
   70~74 歲 82.39 8.18 9.43 89.76 4.39 5.85 90.57 3.26 6.17 
   75~79 歲 76.68 10.39 12.93 86.38 4.57 9.05 85.25 4.39 10.37 
   80歲及以上 51.73 12.98 35.29 67.46 7.69 24.85 72.71 6.06 21.23 
地區別          
    臺灣省 76.67 8.66 14.67 84.90 4.48 10.62 86.17 3.97 9.86 
    臺北市 79.29 7.81 12.90 88.24 3.71 8.05 85.97 4.26 9.77 
    高雄市 79.12 8.46 12.41 91.79 2.27 5.94 90.42 2.44 7.14 

金馬地區 82.81 - 17.19 88.37 - 11.63 74.74 - 25.26 



表7-2  65歲以上老人日常生活起居活動自理困難情形 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%       

自理困難情形 日常生活起居有困難 

上下

床、移

動坐位 

項 目 別 穿脫 

衣服 
總計 沒有困難 有困難 計 吃飯 

100.00 88.93 11.07 100.00 21.41 32.52 38.48 91 年調查 

100.00 87.33 12.67 100.00 19.66 37.94 37.26 94 年調查 

  性別  

100.00 91.02 8.98 100.00 22.83 32.74 33.25    男 

100.00 83.65 16.35 100.00 17.91 40.80 39.46    女 

  年齡別  

100.00 92.04 7.96 100.00 13.00 37.95 38.02    65~69 歲 

100.00 90.56 9.44 100.00 13.28 23.23 31.84    70~74 歲 

100.00 88.26 11.74 100.00 23.57 47.46 37.12    75~79 歲 

100.00 73.88 26.12 100.00 24.31 40.53 39.66    80 歲及以上 

  教育程度  

100.00 79.68 20.32 100.00 19.39 39.09 32.21    不識字 

100.00 90.39 9.61 100.00 18.05 39.54 43.68    小學(含自修、私塾)

100.00 88.99 11.01 100.00 21.17 28.61 40.27    國（初）中 

100.00 93.22 6.78 100.00 20.14 37.49 30.53    高中（職） 

100.00 94.23 5.77 100.00 51.31 32.09 73.04    專科 

100.00 89.74 10.26 100.00 20.38 32.53 33.46    大學及以上 

  婚姻狀況  

100.00 90.28 9.72 100.00 13.25 28.57 27.75    有配偶或同居 

100.00 82.72 17.28 100.00 25.68 45.50 46.05    喪偶 

100.00 88.89 11.11 100.00 1.92 43.81 10.05    離婚或分居 

100.00 90.42 9.58 100.00 24.63 41.57 52.53    未婚 

   地區別 

100.00 87.67 12.33 100.00 18.81 38.95 38.02     臺灣省 

100.00 86.11 13.89 100.00 28.23 43.36 43.76     臺北市 

100.00 85.65 14.35 100.00 7.51 17.08 10.50     高雄市 

100.00 84.95 15.05 100.00 59.72 1.32 77.14     金馬地區 
註：1.94年有增加2項，選項結構產生變化，不適合作變動比較分析，本題起居活動困難項目可複選。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表7-2  65歲以上老人日常生活起居活動自理困難情形(續) 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

日常生活起居有困難 

室內走

動、平地

走動 

刷牙、洗

臉、梳頭

髮 

項 目 別 上下 

樓梯 

控制 

大小便 
上廁所 洗澡 其他 

34.15 46.79 - - 87.35 25.38 3.97 91 年調查 

34.11 45.99 37.96 23.84 82.90 24.23 2.19 94 年調查 

   性別 

29.82 43.58 35.56 23.73 82.77 25.25 4.76    男 

36.47 47.31 39.28 23.90 82.98 23.66 0.77    女 

   年齡別 

28.00 37.03 29.69 18.27 95.79 16.31 -    65~69 歲 

21.61 34.62 22.77 18.10 84.97 18.22 3.74    70~74 歲 

44.04 54.68 50.43 21.37 87.77 24.40 -    75~79 歲 

38.51 51.90 43.55 30.85 72.78 31.22 3.63    80 歲及以上 

   教育程度 

34.27 41.85 38.94 25.02 81.36 21.42 3.19    不識字 

37.79 53.19 35.92 22.20 86.33 28.56 -    小學(含自修、私塾)

21.85 41.66 37.06 20.28 76.83 21.12 3.81    國（初）中 

30.36 52.15 39.25 15.20 88.24 14.84 -    高中（職） 

31.15 34.42 49.99 28.66 58.39 52.68 -    專科 

32.57 43.54 38.61 38.96 89.73 29.19 8.17    大學及以上 

   婚姻狀況 

25.02 33.47 26.41 15.56 84.77 13.54 2.40    有配偶或同居 

42.66 57.18 46.25 31.24 81.09 33.07 1.54    喪偶 

9.13 14.71 63.32 6.83 81.66 19.42 14.46    離婚或分居 

39.95 74.74 55.45 36.66 96.60 39.81 -    未婚 

   地區別 

33.84 45.71 39.26 23.76 82.45 23.03 2.80     臺灣省 

41.75 56.65 35.45 26.45 82.70 35.24 -     臺北市 

23.11 28.04 31.17 21.07 92.25 10.92 -     高雄市 

1.32 17.55 1.32 - 39.35 61.05 -     金馬地區 
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（三）起居活動有困難老人之照顧者 

65歲以上老人起居活動有困難者之幫忙料理者，除靠自己本人自我照顧為

29.53%之外，其他主要照顧者以兒子占13.39%、配偶或同居人占13.20%最多，其

次為外籍看護工占12.40%，媳婦占8.92%、機構服務員(含志工)占7.63%再次之，

本國看護工占5.14%、女兒占4.49%。就性別言，男性老人之主要照顧者為配偶或

同居人占20.96%、兒子占17.11%較女性為高，女性老人照顧者為外籍看護工占

15.68%、媳婦占12.26%之比例相對男性為高。就年齡別言，老人靠自己自我照顧

的比例，隨年齡之增高而降低。就地區別言，高雄市老人靠自己照顧者占65.28%

最高，臺北市老人之照顧者為媳婦占14.57%相對較高。(見表7-3) 

 

表7-3  65歲以上老人起居活動有困難者之主要照顧者 

中華民國 94 年 8 月 

單位：% 

配偶或

同居人
兒子 父親 母親 項目別 女兒 媳婦 女婿 兄弟 姊妹

總計 13.20 13.39 4.49 8.92 0.37 - 0.02 - 0.47 

性別    

   男 20.96 17.11 0.78 2.85 1.05 - - - - 

   女 8.94 11.34 6.52 12.26 - - 0.04 - 0.73 

年齡別    

   65~69 歲 17.52 7.42 - 4.21 - - - - - 

   70~74 歲 21.57 4.90 6.44 11.34 1.87 - 0.11 - - 

   75~79 歲 9.53 21.11 2.92 8.88 - - - - - 

   80歲及以上 8.63 16.82 6.60 10.13 - - - - 1.19 

地區別          

    臺灣省 14.02 14.83 4.13 8.68 0.48 - - - 0.60 

    臺北市 10.37 9.39 8.57 14.57 - - 0.16 - - 

    高雄市 10.86 6.25 - - - - - - - 

    金馬地區 - - 0.39 - - - - - - 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表7-3  65歲以上老人起居活動有困難者之主要照顧者(續) 

中華民國 94 年 8 月 

單位：% 

機構服

務員(含
志工)

居家服

務員(含
志工)

其他親

戚 
外籍看

護工

本國看

護 
自己 其他 項目別 鄰居 朋友

總計 1.28 0.39 0.02 12.40 5.14 0.89 7.63 29.53 1.85 
性別    
   男 - 0.13 - 6.45 7.64 0.16 9.81 30.01 3.05 
   女 1.98 0.53 0.03 15.68 3.77 1.29 6.42 29.27 1.20 
年齡別    
   65~69 歲 - - - 14.62 1.20 - 5.75 45.57 3.73 
   70~74 歲 1.66 - - 7.85 3.82 0.13 3.76 34.68 1.87 
   75~79 歲 1.15 1.72 - 9.66 2.43 1.87 9.83 30.91 -
   80歲及以上 1.81 0.11 0.05 14.96 9.21 1.24 9.42 18.01 1.82 
地區別          
    臺灣省 1.25 0.50 0.03 13.74 6.11 1.07 6.82 25.84 1.90 
    臺北市 2.07 - - 11.31 2.51 0.35 7.95 32.75 -
    高雄市 - - - - - - 12.10 65.28 5.52 
    金馬地區 - - - - - - 60.65 38.95 -

 
八、各項老人福利措施之認知與利用情形 

 

（一）65歲以上老人對各項老人福利措施之認知與利用 

1. 老人福利措施之認知與利用情形 

65歲以上老人對各項老人福利措施知道且曾利用項目以「敬老福利津貼」之

51.40%最高，知道但未利用項目以「設置長青學苑或老人大學」之39.94%最高。 

65歲以上老人對政府目前各項老人福利措施利用情形，94年調查結果顯示，

各項福利措施項目中「知道且曾利用」者之比例，以「敬老福利津貼」之51.40%

最高，「中低收入老人生活津貼」之8.79%居次，「設置長青學苑或老人大學」之

5.40%再次之，而以「遭受虐待遺棄之老人保護」之0.28%最低。 

各項目「知道但未利用」之比例，以「設置長青學苑或老人大學」之39.94%

最高，「中低收入老人生活津貼」之34.51%居次，「獨居老人關懷服務」之32.30%

再次之，而以「中低收入老人住宅設施設備改善補助」之9.01%最低。 
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各項目「不知道」之比例，以「中低收入老人住宅設施設備改善補助」之90.49%

最高，「中低收入老人特別照顧津貼」、「中低收入老人重病住院看護補助費」

、「居家護理」約在80%~85%居次、「遭受虐待遺棄之老人保護」、「老人日間照

顧服務」、「老人營養餐飲服務」約在70%~75%再次之，相關單位應加強宣導。(

見表8-1) 

表8-1  65歲以上老人對政府各項老人福利措施利用情形 
中華民國 94 年 8 月

 單位：% 

知道且 知道但 
老人福利措施 總計 不知道 

曾利用 未利用 

100.00 51.40  26.64  21.96 1.敬老福利津貼 

100.00  8.79  34.51  56.71 2.中低收入老人生活津貼 

100.00  5.40  39.94  54.66 3.設置長青學苑或老人大學 

100.00  2.01  29.12  68.87 4.居家服務 

100.00  1.28  18.05  80.67 5.居家護理 

100.00  1.21  28.69  70.10 6.老人營養餐飲服務 

100.00  1.13  32.30  66.57 7.獨居老人關懷服務 

100.00  0.97  15.98  83.06 8.中低收入老人重病住院看護補助費 

100.00  0.69  26.36  72.95 9.老人日間照顧服務 

100.00  0.66  14.53  84.80 10.中低收入老人特別照顧津貼 

100.00  0.50   9.01  90.49 11.中低收入老人住宅設施設備改善補助

100.00  0.28  25.36  74.36 12.遭受虐待遺棄之老人保護 

 

2.老人福利措施知道且曾利用之滿意情形 

65歲以上老人曾經使用政府所提供之各項福利措施項目者之滿意情形，94年

調查結果顯示，「滿意」的比例，以「中低收入老人住宅設施設備改善補助」之

97.05%最高，「遭受虐待遺棄之老人保護」之84.58%居次，「設置長青學苑或老

人大學」之72.70%再次之，而以「中低收入老人生活津貼」之52.11%最低。 

各項目「不滿意」的比例，以「中低收入老人特別照顧津貼」之23.14%最高

，「中低收入老人生活津貼」之20.99%居次，顯示約有二成老人對政府相關生活
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津貼補助不滿意，相關單位應加強改進辦理。(見表8-2) 

表8-2  65歲以上老人對政府各項老人福利措施知道且曾利用之滿意情形 
中華民國 94 年 8 月

 單位：% 

老人福利設施 總計 滿意 普通 不滿意 

100.00  97.05  1.14   1.82  1.中低收入老人住宅設施設備改善補助

100.00  84.58  0.86  14.56  2.遭受虐待遺棄之老人保護 

100.00  72.70 22.31   4.99  3.設置長青學苑或老人大學 

100.00  71.08 15.06  13.86  4.獨居老人關懷服務 

100.00  67.49 18.51  14.00  5.老人營養餐飲服務 

100.00  66.96 27.42   5.63  6.中低收入老人重病住院看護補助費 

100.00  62.40 26.20  11.40  7.敬老福利津貼 

100.00  56.13 43.48   0.39  8.老人日間照顧服務 

100.00  55.78 36.06   8.17  9.居家護理 

100.00  54.28 22.58  23.14  10.中低收入老人特別照顧津貼 

100.00  54.14 41.19   4.67  11.居家服務 

100.00  52.11 26.90  20.99  12.中低收入老人生活津貼 

 

3.老人對福利措施知道但未利用之原因 

65歲以上老人知道但未使用政府所提供之各項福利措施之原因，主要為「無

法利用」者，以「敬老福利津貼」之77.40%最高，「中低收入老人生活津貼」之

55.94%居次，「中低收入老人住宅設施設備改善補助」之42.96%及「中低收入老

人重病住院看護補助費」之40.24%再次之。 

「不想利用」的比例，以「居家服務」之81.30%最高，「老人日間照顧服務

」之78.10%居次，「老人營養餐飲服務」之74.84%再次之。 

「不知如何申請」的比例，以「中低收入老人特別照顧津貼」之9.86%最高

，「中低收入老人住宅設施設備改善補助」、「老人營養餐飲服務」、「中低收入老人

生活津貼」約為9%居次，相關單位應加強宣導改進辦理。(見表8-3) 
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表8-3  65歲以上老人對政府各項老人福利措施為知道但未利用者之原因 
中華民國 94 年 8 月 

    單位：% 

無法 不想 不知如何 
老人福利設施 總計 

利用 利用 申請 

100.00 77.40 16.81 5.79  1.敬老福利津貼 

100.00 55.94 35.37 8.69  2.中低收入老人生活津貼 

100.00 42.96 48.07 8.97  3.中低收入老人住宅設施設備改善補助

100.00 40.24 51.84 7.93  4.中低收入老人重病住院看護補助費 

100.00 37.48 52.65 9.86  5.中低收入老人特別照顧津貼 

100.00 30.50 64.20 5.29  6.獨居老人關懷服務 

100.00 25.89 71.94 2.18  7.遭受虐待遺棄之老人保護 

100.00 23.78 72.76 3.46  8.設置長青學苑或老人大學 

100.00 22.85 71.17 5.98  9.居家護理 

100.00 16.20 74.84 8.96  10.老人營養餐飲服務 

100.00 14.94 78.10 6.95  11.老人日間照顧服務 

100.00 13.46 81.30 5.24  12.居家服務 

 

4.老人期望政府加強提供服務之項目 

65歲以上老人期望政府加強提供服務之項目，除「無意見或拒答」者較多外，以

「經濟補助」、「醫療照顧保健服務」居前二項。 

65歲以上老人期望政府應加強提供之服務項目，以「無意見或拒答」者占

77.35%居多數外，其他以「經濟補助」之13.49%最高，「醫療照顧保健服務」之

7.48%居次。與91年調查結果比較，各項目比例變動不大，惟無意見或拒答者比

例則增加21.51個百分點。(見表8-4) 
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表8-4  65歲以上老人認為需政府加強提供之服務項目 

項目 91 年 7 月（％） 94 年 8 月（％） 

1.經濟補助 14.41 13.49 

2.醫療照顧保健服務 8.30 7.48 

3.心理諮詢輔導 0.66 1.41 

4.休閒娛樂活動 1.67 0.88 

5.未來生涯規劃 - 0.81 

6.財產信託服務 0.09 0.20 

7.增加敬老福利津貼發放金額 8.35 - 

8.擴大敬老福利津貼發放現象 8.26 - 

9.其他 16.87 5.02 

10.無意見或拒答 55.84 77.35 

註：91年調查「增加敬老福利津貼發放金額」、「擴大敬老福利津貼發放現象」二項於94年未再調

查。 

 

5.老人安養機構或養護機構、護理之家的服務狀況之暸解情形 

65歲以上老人對老人安養機構或養護機構、護理之家服務狀況之瞭解情形，有

78.57%表示不瞭解。 

65歲以上老人對老人安養機構或養護機構、護理之家服務狀況之瞭解情形，

有78.57%表示不瞭解(其中31.35%不太瞭解，47.22%完全不瞭解)，僅占20.99%表

示瞭解(其中4.81%都很瞭解，16.18%稍微瞭解)，另外占0.44%拒答。就性別言，

男性表示瞭解的比例為24.54%高於女性之17.47%。 

按「不瞭解的比例」觀察，就年齡言，以70~74歲者之80.68%最高。就教育

程度言，以不識字者最高為84.81%、大學及以上者亦達69.67%。就地區別言，以

臺北市之81.77%相對較高。(見表8-5) 
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表8-5  65歲以上老人對安養或養護機構、護理之家服務狀況之暸解情形 
中華民國 94 年 8 月

     單位：% 

瞭解 不瞭解 

項 目 別 總計 
小計 

都很

瞭解

稍為

瞭解
小計

不太

瞭解

完全 
不瞭解 

拒答 

總計 100.00 20.99 4.81 16.18 78.57 31.35 47.22 0.44 
性別    
   男 100.00 24.54 6.29 18.25 75.10 34.25 40.84 0.36 
   女 100.00 17.47 3.34 14.12 82.01 28.48 53.54 0.52 
年齡別    
   65~69 歲 100.00 21.86 6.28 15.57 77.95 33.04 44.92 0.19 
   70~74 歲 100.00 18.98 2.38 16.60 80.68 36.51 44.17 0.34 
   75~79 歲 100.00 21.58 5.21 16.38 77.33 29.47 47.86 1.09 
   80 歲及以上 100.00 21.69 5.28 16.40 78.02 22.96 55.06 0.29 
教育程度    
   不識字 100.00 15.04 2.38 12.67 84.81 25.30 59.51 0.15 

100.00 20.05 3.17 16.87 79.39 33.41 45.98 0.56 小學(含自修、私塾) 
   國（初）中 100.00 26.63 8.92 17.71 71.75 35.96 35.79 1.62 
   高中（職） 100.00 29.93 10.70 19.23 70.07 31.65 38.43 - 
   專科 100.00 34.97 11.15 23.82 65.03 36.48 28.55 - 
   大學及以上 100.00 30.33 12.06 18.27 69.67 37.68 31.99 - 
地區別    
    臺灣省 100.00 20.87 4.54 16.32 78.58 31.25 47.33 0.55 
    臺北市 100.00 18.23 4.80 13.43 81.77 31.85 49.91 - 
    高雄市 100.00 28.04 8.27 19.76 71.96 32.43 39.53 - 
    金馬地區 100.00 33.19 7.36 25.83 66.81 19.24 47.57 - 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

（二）50~64歲國民對各項老人福利措施之認知及重要性看法 

1.對老人福利措施項目之認知情形 

50~64國民對政府各項老人福利措施項目之認知情形，以「敬老福利津貼」、「中

低收入老人生活津貼」、「獨居老人關懷服務」超過五成為最多。 

50~64歲國民對政府各項老人福利措施項目之認知情形，比例超過五成者，

僅有三項其中以「敬老福利津貼」之83.07%最多，「中低收入老人生活津貼」之

55.93%居次，「獨居老人關懷服務」之52.19%再次之；而以「機構喘息服務」之

9.94%最低。(見表8-6) 
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表8-6  50~64歲以上國民對政府各項老人福利措施認知情形 

中華民國 94 年 8 月

 單位：% 

措施項目 總計 知道 不知道 

100.00 83.07 16.93 1.敬老福利津貼 

100.00 55.93 44.07 2.中低收入老人生活津貼 

100.00 52.19 47.81 3.獨居老人關懷服務 

100.00 49.88 50.12 4.終身學習機會 

100.00 39.39 60.61 5.居家服務 

100.00 39.26 60.74 6.遭受虐待遺棄之老人保護 

100.00 36.24 63.76 7.老人休閒娛樂活動 

100.00 34.64 65.36 8.老人營養餐飲服務 

100.00 32.72 67.28 9.老人日間照顧服務 

100.00 31.74 68.26 10.居家護理 

100.00 29.95 70.05 11.老人文康休閒活動中心 

12.中低收入老人重病住院看護補助或 

在家特別照顧補助 
100.00 24.30 75.70 

100.00 21.91 78.09 13.心理諮詢輔導 

100.00 20.52 79.48 14.協助在地安養措施 

100.00 17.63 82.37 15.財產信託服務 

100.00 17.44 82.56 16.協助老人生涯規劃 

100.00 14.88 85.12 17.中低收入老人住宅設施設備改善補助 

100.00 9.94 90.06 18.機構喘息服務 

2.對老人福利措施項目重要性之看法 

50~64歲國民對各項老人福利措施項目重要性之看法，以「敬老福利津貼」或「

中低收入老人重病住院看護補助或在家特別照顧補助」、「獨居老人關懷服務」分

居前三名。 

50~64歲國民對各項老人福利措施項目之重要性的看法，認為重要(包括很重

要、還算重要)之比例，以「敬老福利津貼」之76.25%最高，「中低收入老人重病

住院看護補助或在家特別照顧補助」之74.86%居次，「獨居老人關懷服務」之

71.43%再次之。而以「財產信託服務」之29.74%最低，其餘項目之重要比例約為

52%~70%之間。(見表8-7) 

 
- 99 -



表8-7  50~64歲國民對老人福利措施項目重要性之看法 

中華民國 94 年 8 月

 單位：% 

不知道、

很難說 
措施項目 總計 重要 不重要 

100.00 76.25 18.64 5.11 1.敬老福利津貼 
100.00 74.86 20.26 4.88 2.中低收入老人重病住院看護補助或 
100.00 71.43 23.58 4.99 3.獨居老人關懷服務 
100.00 69.89 24.61 5.50 4.中低收入老人生活津貼 
100.00 69.72 24.50 5.78 5.遭受虐待遺棄之老人保護 
100.00 68.37 25.04 6.60 6.老人日間照顧服務 
100.00 67.90 25.74 6.36 7.中低收入老人住宅設施設備改善補助
100.00 67.60 22.81 9.59 8.機構喘息服務 
100.00 67.60 26.43 5.96 9.居家服務 
100.00 67.21 25.04 7.75 10.居家護理 
100.00 62.04 30.92 7.04 11.老人營養餐飲服務 
100.00 60.19 29.32 10.49 12.協助在地安養措施 
100.00 55.34 36.88 7.77 13.終身學習機會 
100.00 54.85 38.04 7.11 14.老人休閒娛樂活動 
100.00 52.67 34.64 12.69 15.老人文康休閒活動中心 
100.00 51.52 37.07 11.41 16.協助老人生涯規劃 
100.00 51.50 39.32 9.16 17.心理諮詢輔導 
100.00 29.74 54.78 15.48 18.財產信託服務 

註：重要：包含「很重要」及「還算重要」；不重要：包含「不太重要」及「很不重要」 

九、對安養、養護機構之了解與進住意願 

65歲以上老人目前對安養、養護機構服務狀況之了解有限，惟未來願意進

住安養機構者有15%，願意進住養護機構或護理之家者有28%，均遠高於目

前實際進住數。 

（一）50歲以上國民對各類安養、養護機構的進住意願 

1.安養機構 

(1)50~64歲國民：對於晚年進住安養機構(如老人院、社區安養堂)之意願，94

年調查結果顯示，表示願意者占34.45%，不願意者占43.06%，很難說或不知道者

占22.44%。按願意住進安養機構者觀察，就性別言，女性為36.85%略高於男性之

32.01%。就年齡言，願意住進安養機構者之比例有隨著年齡提高而降低現象，由

50~54歲者之37.92%降至60~64歲之29.69%。就教育程度言，願意住進安養機構者
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之比例隨著教育程度提高而增加現象，由不識字者之22.81%升至大學及以上者之

52.82%。就婚姻狀況言，願意住進安養機構者以未婚者之52.30%最高；喪偶者之

27.22%最低。就有無子女言，願意住進安養機構者無子女者之50.37%高於有子女

者之33.89%。就地區別言，願意住進安養機構者之比例以臺北市之45.45%較高。

(見表9-1) 

表9-1  50~64歲國民對晚年住進安養機構之意願 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%    

項 目 別 總計 願意 不願意 很難說或不知道 拒答 

100.00 34.45 43.06 22.44 0.06 總計 
   性別 

100.00 32.01 46.21 21.66 0.12    男 
100.00 36.85 39.96 23.20 -    女 

   年齡別 
100.00 37.92 39.43 22.64 -    50~54 歲 
100.00 32.74 43.80 23.26 0.19    55~59 歲 
100.00 29.69 49.33 20.97 -    60~64 歲 

   教育程度 
100.00 22.81 49.15 28.04 -    不識字 
100.00 23.89 50.35 25.68 0.08    小學(自修、私塾) 

100.00 39.50 39.72 20.58 0.20    國（初）中 
100.00 40.43 39.30 20.27 -    高中（職） 
100.00 41.80 38.25 19.94 -    專科 
100.00 52.82 30.65 16.52 -    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 34.07 43.19 22.67 0.07    有配偶或同居 
100.00 27.22 48.94 23.84 -    喪偶 
100.00 44.41 35.06 20.54 -    離婚或分居 
100.00 52.30 34.98 12.71 -    未婚 

   有無子女 
100.00 33.89 43.29 22.76 0.06    有 
100.00 50.37 36.46 13.17 -    無 

   地區別 
100.00 32.88 44.46 22.59 0.07     臺灣省 
100.00 45.45 34.24 20.31 -     臺北市 
100.00 32.41 43.08 24.51 -     高雄市 
100.00 14.62 58.78 26.60 -     金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

(2)65歲以上老人：對於晚年進住安養機構(如老人院、社區安養堂)之意願，

94年調查結果顯示，表示願意者占14.96%，不願意者占66.85%，很難說或不知道
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者占17.90%。就性別言，願意住進安養機構者男性為17.64%略高於女性之12.30%

。就年齡言，願意住進安養機構者之比例有隨著年齡提高而降低現象，由65~69

歲者之19.66%降至80歲以上之10.80%。就教育程度言，願意住進安養機構者之比

例隨著教育程度提高而增加現象，由不識字者之10.59%升至大學及以上者之

23.77%。就婚姻狀況言，願意住進安養機構者以未婚者占30.79%最高，喪偶者占

12.67%最低。就有無子女言，願意住進安養機構者無子女者為24.62%高於有子女

者之14.79%。(見表9-2) 

表9-2  65歲以上老人住進安養機構之意願 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%    

項 目 別 總計 願意 不願意 很難說或不知道 拒答 

100.00 14.96 66.85 17.90 0.29 總計 
   性別 

100.00 17.64 66.11 15.76 0.49    男 
100.00 12.30 67.58 20.03 0.09    女 

   年齡別 
100.00 19.66 58.45 21.71 0.18    65~69 歲 
100.00 13.25 66.51 20.09 0.15    70~74 歲 
100.00 13.51 70.88 15.19 0.42    75~79 歲 
100.00 10.80 77.59 11.08 0.53    80 歲及以上 

   教育程度 
100.00 10.59 68.59 20.82 -    不識字 
100.00 14.13 68.24 17.10 0.52    小學(自修、私塾) 
100.00 21.35 60.80 17.84 -    國（初）中 
100.00 19.84 62.51 16.95 0.70    高中（職） 
100.00 22.34 58.72 18.95 -    專科 
100.00 23.77 68.48 7.75 -    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 15.72 64.15 19.81 0.32    有配偶或同居 
100.00 12.67 71.84 15.22 0.27    喪偶 
100.00 26.06 60.21 13.73 -    離婚或分居 
100.00 30.79 50.21 19.01 -    未婚 

   有無子女 
100.00 14.79 66.89 18.03 0.29    有 
100.00 24.62 64.47 10.91 -    無 

   地區別 
100.00 14.33 67.04 18.27 0.36     臺灣省 
100.00 17.73 65.56 16.72 -     臺北市 
100.00 17.84 65.60 16.56 -     高雄市 
100.00 7.44 87.49 5.07 -     金馬地區 

註：1.65歲以上目前已住進機構者，免回答此問項 
2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2.老人住宅 

(1)50~64歲國民：未來老年時為了行動方便，是否願意住進無障礙設施的老

人住宅之情形，94年調查結果顯示，表示願意者為47.95%，不願意者占34.82%，

很難說或不知道者占17.10%。就性別言，男性願意住進老人住宅者為48.26%，較

女性之47.65%略高。就年齡言，願意住進老人住宅者隨著年齡提高而降低，由

50~54歲者之54.33%降至60~64歲者之36.44%。就教育程度言，願意住進老人住宅

的比例隨著教育程度提高而增加，由不識字者之25.70%升至大學及以上者之

72.04%。就婚姻狀況言，未婚者願意住進老人住宅者為55.33%最高，喪偶者為

36.71%最低。就有無子女言，無子女者願意住進老人住宅者為58.99%，高於有子

女者之47.57%。就地區別言，願意住進老人住宅者以臺北市之61.91%最高。(見表

9-3) 
表9-3  50~64歲國民對未來住進老人住宅之意願 

中華民國 94 年 8月
    單位：% 

項 目 別 總計 願意 不願意 很難說或不知道 拒答 

100.00 47.95 34.82 17.10 0.12 總計 
   性別 

100.00 48.26 36.40 15.22 0.12    男 
100.00 47.65 33.27 18.96 0.13    女 

   年齡別 
100.00 54.33 29.86 15.74 0.08    50~54 歲 
100.00 47.00 36.50 16.31 0.19    55~59 歲 
100.00 36.44 42.60 20.84 0.12    60~64 歲 

   教育程度 
100.00 25.70 47.78 26.18 0.34    不識字 
100.00 35.02 42.09 22.70 0.18    小學(自修、私塾) 
100.00 50.49 31.18 18.12 0.20    國（初）中 
100.00 57.31 30.45 12.24 -    高中（職） 
100.00 63.40 27.91 8.69 -    專科 
100.00 72.04 20.66 7.30 -    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 48.86 34.42 16.57 0.15    有配偶或同居 
100.00 36.71 42.21 21.07 -    喪偶 
100.00 49.78 31.92 18.30 -    離婚或分居 
100.00 55.33 27.19 17.48 -    未婚 

   有無子女 
100.00 47.57 35.04 17.27 0.13    有 
100.00 58.99 28.54 12.47 -    無 

   地區別 
100.00 45.56 36.60 17.69 0.15     臺灣省 
100.00 61.91 24.44 13.65 -     臺北市 
100.00 49.37 34.04 16.59 -     高雄市 
100.00 28.88 44.29 26.83 -     金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 
- 103 -



(2)65歲以上老人：未來為了行動方便，是否願意住進無障礙設施的老人住宅

之情形，94年調查結果顯示，表示願意者為21.28%，不願意者占58.77%，很難說

或不知道者占19.52%。就性別言，男性願意住進老人住宅者為23.77%，較女性之

18.81%為高。就年齡言，願意住進老人住宅者隨著年齡提高而降低，由65~69歲

者之26.46%降至80歲以上者之15.32%。就教育程度言，願意住進老人住宅的比例

以專科占43.10%較高。就婚姻狀況言，離婚或分居者願意住進老人住宅者為

34.00%最高，喪偶者為18.39%最低。就有無子女言，無子女者願意住進老人住宅

者為33.00%，高於有子女者之21.07%。就地區別言，願意住進老人住宅者以臺北

市之28.48%最高。(見表9-4) 

表9-4  65歲以上老人對住進老人住宅之意願 
中華民國 94 年 8月

    單位：% 

項 目 別 總計 願意 不願意 很難說或不知道 拒答 

100.00 21.28 58.77 19.52 0.43 總計 
   性別 

100.00 23.77 57.66 18.24 0.34    男 
100.00 18.81 59.87 20.78 0.53    女 

   年齡別 
100.00 26.46 48.14 24.91 0.49    65~69 歲 
100.00 20.78 60.20 18.66 0.36    70~74 歲 
100.00 19.12 64.73 15.73 0.42    75~79 歲 
100.00 15.32 68.64 15.60 0.44    80 歲及以上 

   教育程度 
100.00 13.78 62.85 22.80 0.57    不識字 
100.00 19.91 60.37 19.32 0.40    小學(自修、私塾)
100.00 28.15 54.29 16.66 0.91    國（初）中 
100.00 31.40 47.98 20.62 -    高中（職） 
100.00 43.10 40.86 16.03 -    專科 
100.00 34.48 58.99 6.53 -    大學及以上 

   婚姻狀況 
100.00 22.44 54.93 21.99 0.64    有配偶或同居 
100.00 18.39 65.03 16.43 0.15    喪偶 
100.00 34.00 58.65 7.36 -    離婚或分居 
100.00 33.31 44.39 22.30 -    未婚 

   有無子女 
100.00 21.07 58.82 19.67 0.44    有 
100.00 33.00 56.13 10.87 -    無 

   地區別 
100.00 20.47 59.18 19.87 0.48     臺灣省 
100.00 28.48 53.92 17.59 -     臺北市 
100.00 16.48 62.61 20.13 0.78     高雄市 
100.00 12.74 81.95 5.31 -     金馬地區 

註：1.65歲以上目前已住進機構者，免回答此問項。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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3.養護機構或護理之家 

(1)50~64歲國民對未來健康不佳需長期照顧醫護時，是否願意住進養護機構

或護理之家之情形，94年調查結果顯示，表示願意者占51.13%，不願意者占28.35%

，很難說或不知道占20.25%。就性別言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護

理之家者，男性為52.13%，高於女性之50.16%。就年齡言，未來健康不佳時願意

住進養護機構或護理之家者，隨著年齡提高而降低，由50~54歲者之57.12%降至

60~64歲者之42.11%。就教育程度言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護理

之家者，隨著教育程度提高而增加，由不識字之27.93%升至大學及以上者之

73.47%。就婚姻狀況言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護理之家者，以未

婚者之68.32%最高，喪偶者之38.15%最低。就有無子女言，未來健康不佳時願意

住進養護機構或護理之家者，無子女者之63.39%，高於有子女者之50.71%。就地

區別言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護理之家者，以臺北市之60.09%較

高。(見表9-5) 

(2)65歲以上老人對未來健康不佳需長期照顧醫護時，是否願意住進養護機構

或護理之家之情形，94年調查結果顯示，表示願意者占27.88%，不願意者占46.39%

，很難說或不知道占25.30%。就性別言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護

理之家者，男性為32.14%，高於女性之23.65%。就年齡言，未來健康不佳時願意

住進養護機構或護理之家者，隨著年齡提高而降低，由65~69歲者之34.22%降至

80歲以上者之22.46%。就教育程度言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護理

之家者，隨著教育程度提高而增加，由不識字之20.23%升至大學及以上者之

42.89%。就婚姻狀況言，未來健康不佳時願意住進養護機構或護理之家者，以離

婚或分居者之45.22%最高，喪偶者之23.09%最低。就地區別言，未來健康不佳時

願意住進養護機構或護理之家者，以臺北市之31.56%較高。(見表9-6) 
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表9-5  50~64歲國民未來健康不佳時住進養護機構或護理之家之意願 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：% 

很難說或不

知道 
項 目 別 總計 願意 不願意 拒答 

100.00 51.13 28.35 20.25 0.27 總計 

   性別 

100.00 52.13 29.64 17.99 0.24    男 

100.00 50.16 27.07 22.48 0.29    女 

   年齡別 

100.00 57.12 25.16 17.65 0.08    50~54 歲 

100.00 48.83 29.22 21.65 0.30    55~59 歲 

100.00 42.11 33.60 23.67 0.61    60~64 歲 

   教育程度 

100.00 27.93 38.13 33.16 0.78    不識字 

100.00 38.64 33.89 27.24 0.23    小學(自修、私塾)

100.00 52.23 30.15 17.41 0.20    國（初）中 

100.00 60.99 23.78 15.09 0.14    高中（職） 

100.00 69.12 19.14 11.74 -    專科 

100.00 73.47 17.15 8.81 0.56    大學及以上 

   婚姻狀況 

100.00 51.81 28.09 19.81 0.29    有配偶或同居 

100.00 38.15 37.24 24.61 -    喪偶 

100.00 55.29 23.26 20.92 0.53    離婚或分居 

100.00 68.32 14.74 16.93 -    未婚 

   有無子女 

100.00 50.71 28.59 20.43 0.28    有 

100.00 63.39 21.39 15.22 -    無 

   地區別 

100.00 49.37 29.23 21.17 0.23     臺灣省 

100.00 60.09 24.63 15.05 0.23     臺北市 

100.00 53.28 26.23 19.70 0.78     高雄市 

100.00 64.19 14.00 21.82 -     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表9--6  65歲以上老人健康不佳時住進養護機構或護理之家之意願 

中華民國 94 年 8 月 

     單位：% 

很難說或不

知道 
項 目 別 總計 願意 不願意 拒答 

100.00 27.88 46.39 25.30 0.43 總計 

   性別 

100.00 32.14 43.88 23.60 0.38    男 

100.00 23.65 48.88 26.98 0.48    女 

   年齡別 

100.00 34.22 38.42 27.18 0.18    65~69 歲 

100.00 25.70 46.66 27.27 0.36    70~74 歲 

100.00 25.60 50.01 23.74 0.65    75~79 歲 

100.00 22.46 55.95 20.85 0.74    80 歲及以上 

   教育程度 

100.00 20.23 50.67 28.39 0.70    不識字 

100.00 26.91 46.83 25.86 0.40    小學(自修、私塾)

100.00 34.08 42.54 22.85 0.52    國（初）中 

100.00 38.51 38.05 23.44 -    高中（職） 

100.00 43.73 36.95 19.33 -    專科 

100.00 42.89 44.37 12.73 -    大學及以上 

   婚姻狀況 

100.00 30.23 43.95 25.17 0.65    有配偶或同居 

100.00 23.09 51.16 25.61 0.15    喪偶 

100.00 45.22 36.08 18.70 -    離婚或分居 

100.00 32.30 31.99 35.71 -    未婚 

   有無子女 

100.00 27.91 46.30 25.36 0.44    有 

100.00 26.32 51.74 21.93 -    無 

   地區別 

100.00 27.36 46.59 25.56 0.49     臺灣省 

100.00 31.56 46.53 21.92 -     臺北市 

100.00 27.73 42.69 28.86 0.72     高雄市 

100.00 12.98 54.69 32.33 -     金馬地區 
註：1.65歲以上目前已住進機構者，免回答此問項 

2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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（四）50~64歲國民對各類安養、養護機構合理收費之看法 

1.老人安養機構 

50~64歲國民對老人安養機構每個月之合理收費的看法，認為收費為未滿

10,000元者占38.30%最多，10,000元~未滿15,000元占17.44%居次，15,000元~未滿

20,000元占7.92%再次之，其餘項目均在2%以下，無意見或拒答者占33.35%。就

性別言，並無明顯之差異。就年齡別言，50~54歲者以未滿10,000元占40.28%及

15,000元~未滿20,000元之9.56%相對較高。就教育程度言，專科、大學及以上者

近15%認為合理收費為15,000元~未滿20,000元。就地區別言，認為合理收費在

15,000元~未滿20,000元者以臺北市占12.07%相對較高。(見表9-7) 

表9-7  50~64歲國民對老人安養機構每個月合理收費的看法 
中華民國 94 年 8 月

       單位：

10,000
元~未滿

15,000
元 

15,000
元~未滿

20,000
元 

20,000
元~未滿

25,000
元 

無意

見或

拒答

未滿

10,000
元 

25,000
元以上 

項 目 別 總計 

100.00 38.30 17.44 7.92 1.89 1.10 33.35總計 
性別   
    男 100.00 37.93 16.53 8.37 1.93 1.52 33.71
    女 100.00 38.66 18.34 7.48 1.85 0.69 33.00
年齡別   
    50~54 歲 100.00 40.28 17.78 9.56 1.90 1.00 29.47
    55~59 歲 100.00 36.95 18.44 6.89 2.11 1.53 34.08
    60~64 歲 100.00 36.05 15.51 5.95 1.58 0.74 40.17
教育程度   

不識字 100.00 35.11 11.98 3.77 - - 49.15
小學（含自修、私塾） 100.00 38.23 14.59 3.54 1.17 0.33 42.14

    國（初）中 100.00 42.45 20.35 7.95 2.09 0.62 26.54
    高中（職） 100.00 41.50 20.24 9.95 1.36 1.00 25.95
    專科 100.00 35.36 22.20 15.14 2.10 1.58 23.63
    大學及以上 100.00 31.10 17.63 15.52 6.27 4.86 24.62
地區別  . 

100.00 39.36 16.62 7.39 1.58 0.98 34.06臺灣省 
100.00 33.43 20.24 12.07 3.81 2.06 28.39    臺北市 
100.00 35.70 21.13 6.26 1.45 0.64 34.82    高雄市 
100.00 34.58 21.98 4.19 7.63 - 31.62    金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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2.老人住宅 

50~64歲國民對老人住宅合理租金的看法，94年調查結果顯示，認為合理租

金以未滿10,000元者占50.16%最多，10,000元~未滿15,000元者占11.88%居次，

15,000元~未滿20,000元占3.89%再次之，無意見或拒答者占32.43%。就性別言，

男、女性別對於合理租金之看法並無明顯差異。就年齡別言，認為合理租金為

10,000元以下者之比例，以50~54歲者之52.85%較高，60~64歲者之45.01%較低。

就教育程度言，認為合理租金為15,000元~未滿20,000元之比例，有隨教育程度之

提高而遞升現象，由不識字者之2.40%，升至大學及以上之7.54%。就地區別言，

認為合理租金為15,000元~未滿20,000元者，以臺北市之7.27%最高。(見表9-8) 

表9-8  50~64歲國民對老人住宅每個月合理租金的看法 
中華民國 94 年 8 月

  單位：%
10,000
元~未滿

15,000
元 

15,000
元~未滿

20,000
元 

未滿 
10,000
元 

20,000
元以上 

無意見

或拒答
項 目 別 總計 

總計 100.00 50.16 11.88 3.89 1.64 32.43
性別  
    男 100.00 49.74 11.26 4.52 1.82 32.66
    女 100.00 50.58 12.49 3.28 1.45 32.20
年齡別  
    50~54 歲 100.00 52.85 12.16 4.22 1.45 29.32
    55~59 歲 100.00 49.99 12.06 4.24 2.40 31.31
    60~64 歲 100.00 45.01 11.09 2.81 1.03 40.06
教育程度  
    不識字 100.00 41.31 7.02 2.40 - 49.27
    小學（含自修、私塾） 100.00 46.72 9.63 2.16 0.46 41.02
    國（初）中 100.00 56.76 13.55 2.68 0.90 26.11
    高中（職） 100.00 57.44 12.30 5.29 0.63 24.34
    專科 100.00 53.56 16.16 6.27 3.37 20.65
    大學及以上 100.00 41.77 16.47 7.54 8.33 25.88
地區別  

臺灣省 100.00 51.02 11.12 3.38 1.47 33.00
    臺北市 100.00 45.02 16.43 7.27 3.03 28.25
    高雄市 100.00 49.08 12.22 3.37 0.91 34.42
    金馬地區 100.00 71.90 4.52 2.02 - 21.56

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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3.老人養護機構或護理之家 

50~64歲國民對老人養護機構或護理之家每月合理收費的看法，94年調查結

果，以未滿10,000元者占33.71%最多，10,000元~未滿15,000元占15.81%居次， 

15,000元~未滿20,000元占11.08%再次之，表示無意見或拒答者占33.91%。就性別

言，男女性對於合理收費之看法並無明顯差異。就年齡別言，認為合理收費為未

滿10,000元者，以50~54歲之35.77%較高，60~64歲之31.45%較低。就教育程度言

，認為合理收費為20,000元~未滿25,000者之比例有隨教育程度之提高而遞升現象

。就地區別言，臺北市認為合理收費為15,000元~未滿25,000元者之比例為20.52%

較高雄市之14.28%、臺灣省之13.84%為高。(見表9-9) 

表9-9  50~64歲國民對老人養護機構或護理之家每個月合理收費的看法 
中華民國 94 年 8 月

    單位：%
10,000
元~未
滿

15,000
元 

15,000 20,000
元~未
滿

25,000
元 

25,000
元~未
滿

35,000
元 

元~未
滿

20,000

35,000
元以

上 

未滿

10,000
元 

無意見

或拒答
項 目 別 總計 

元 
100.00 33.71 15.81 11.08 3.66 1.52 0.31 33.91總計 

性別    
100.00 33.38 15.47 11.24 4.04 1.94 0.43 33.51    男 
100.00 34.04 16.14 10.92 3.29 1.10 0.19 34.31    女 

年齡別    
100.00 35.77 16.12 11.94 4.03 1.55 0.15 30.43    50~54 歲 
100.00 32.26 16.28 11.30 4.26 1.45 0.52 33.92    55~59 歲 
100.00 31.45 14.57 9.09 2.16 1.53 0.36 40.85    60~64 歲 

   教育程度 
100.00 29.93 9.84 7.70 1.66 0.43 - 50.44    不識字 

    小學（含自修、私塾） 100.00 34.21 14.32 7.86 1.94 0.47 - 41.20
100.00 35.71 17.78 11.09 3.14 1.66 0.20 30.43    國（初）中 
100.00 37.64 18.41 12.60 3.69 1.18 0.12 26.36    高中（職） 
100.00 31.71 15.51 21.48 5.76 3.39 0.86 21.29    專科 
100.00 25.75 17.35 13.05 9.74 4.79 1.65 27.66    大學及以上 

地區別    
100.00 34.32 16.17 10.51 3.34 1.23 0.22 34.22臺灣省 
100.00 30.70 12.84 14.09 6.44 3.00 1.02 31.91    臺北市 
100.00 32.64 16.70 11.97 2.31 2.06 - 34.32    高雄市 
100.00 33.30 26.59 8.49 - - - 31.62    金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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十、未來老年生涯規劃及期望 

50~64歲國民對未來老年生涯已有規劃者僅18%，而不論是50~64歲國民或

65歲以上老人對老年生活之期望大致相同，前三項期望依序為「身體健康

」、「能與家人團圓和樂」及「經濟來源無虞」。 

（一）50~64歲國民對未來老年的生涯規劃情形 

50~64歲國民對未來老年的生涯規劃情形，94年調查結果無規劃者占81.62%

居多數，有規劃者僅占18.38%。有規劃者之生涯規劃項目以四處旅遊之22.76%最

多，從事志願服務工作占16.34%居次，繼續工作占14.32%再次之，從事養生保健

活動占13.02%。(見表10-1) 

表10-1  50~64歲國民對未來老年的生涯規劃情形 

項目 百分比(%) 

100.00 總計 
有無生涯規劃  

18.38 有 
81.62 無 

有生涯規劃者之規劃項目  
100.00 總計 
22.76 四處旅遊 
16.34 從事志願服務工作 
14.32 繼續工作 
13.02 從事養生保健活動 
8.28 從事宗教修行活動 
6.37 參加進修學習課程(或才藝學習) 
6.55 賦閒在家 
5.35 在家照顧(外)孫子女 
2.95 專業知識或才藝的傳授 
4.06 其他 

註：本次調查本題之問法與上次不同，故結果不適宜與上次做比較。 

 

（二）對老年生活的期望 

1.50~64歲國民：對老年生活的期望，以百分比例大小加以排序，94年調查結

果前三項依序為「身體健康的生活」占37.82%，「能與家人團圓和樂生活」占22.53%

，「經濟來源無虞的生活」占21.14%。與上次(91年)調查結果比較，50~64歲國民
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對老年生活的期望之項目除「過與自己興趣相符生活」增加3.25個百分點外，其

餘項目變動不大。就性別言：女性期望老年有「身體健康生活」占42.33%高於男

性之33.23%；「能與家人團圓和樂生活」為24.58%高於男性之20.45%。就年齡別

言，隨年齡的增加，期望「經濟來源無虞生活」的比例遞減，由50~64歲之22.03%

下降至60~64歲之20.22%；期望老年可以「身體健康生活」的比例與年齡沒有顯

著差異。就婚姻狀況言，期望老年「能與家人團圓和樂生活」的比例，以喪偶者

之26.94%較高；期望老年可以「身體健康生活」的比例，以未婚者之24.80%最低

。就有無子女言，期望老年「能與家人團圓和樂生活」的比例，有子女者為23.20%

高於無子女者之3.31%；期望老年可以「有良好居住環境生活」的比例，無子女

者為18.33%高於有子女者之7.93%。就地區別言，期望老年「身體健康生活」的

比例，以臺北市之44.26%相對較高。(見表10-2) 

2.65歲以上老人：對老年生活的期望，以百分比例大小加以排序，94年調查

結果前三項依序為「身體健康的生活」占36.33%，「能與家人團圓和樂生活」占

30.98%，「經濟來源無虞的生活」占17.03%。與上次(91年)調查結果比較，65歲以

上老人對老年生活的期望之項目除「有人細心照顧起居活動生活」增加4.54個百

分點及「能與家人團圓和樂生活」增加4.49個百分點外，其餘項目變動不大。就

性別言，男性期望老年「過與自己興趣相符生活」占14.09%高於女性之8.46%；

女性期望老年「能與家人團圓和樂生活」占32.79%高於男性之29.18%。就年齡別

言，80歲及以上期望「有人細心照顧起居活動生活」的比例占12.06%相對較高。

就教育程度言，隨著教育程度的增加，期望老年「過與自己興趣相符生活」的比

例遞增。就婚姻狀況言，期望老年「經濟來源無虞生活」的比例，以離婚或分居

者之24.67%較高；期望老年可以「有良好居住環境生活」的比例，以未婚者之

20.62%較高。就有無子女言，期望老年「能與家人團圓和樂生活」的比例，有子

女者為31.54%高於無子女者之8.04%；期望老年可以「有良好居住環境生活」的

比例，無子女者為14.41%高於有子女者之5.47%。就地區別言，期望老年「身體

健康生活」的比例，以臺北市之44.95%相對較高。(見表10-3) 
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表10-2  50~64歲國民對老年生活的期望 
中華民國 94 年 8 月

 單位：%     
能與家

人團圓

和樂的

生活 

過與自己

興趣相符

的生活 

經濟來源

無虞的生

活 

有良好居

住環境的

生活 

經常外

出旅遊

的生活

治安良

好安全

的生活 

身體健

康的生

活 

項 目 別 

36.33 3.44 10.65 21.52 7.58 19.43 13.46 91 年調查 

37.82 2.70 11.95 22.53 8.28 21.14 16.71 94 年調查 

   性別 

33.23 3.07 13.00 20.45 8.20 20.81 17.35    男 

42.33 2.33 10.92 24.58 8.36 21.46 16.08    女 

   年齡別 

38.33 3.05 14.49 22.55 10.11 22.03 17.91    50~54 歲 

37.30 1.72 10.88 22.57 6.37 20.47 17.33    55~59 歲 

37.46 3.23 8.25 22.44 7.05 20.22 13.53    60~64 歲 

   教育程度 

31.04 - 3.06 28.30 4.03 14.75 8.68    不識字 

   小學（自修、私塾） 33.83 1.67 8.21 23.16 5.01 19.93 12.74 

36.80 2.92 13.43 26.19 9.29 18.52 17.34    國（初）中 

42.83 3.66 16.79 19.08 9.62 24.96 19.10    高中（職） 

43.54 3.42 12.19 20.83 13.12 23.04 18.58    專科 

42.49 5.18 18.55 19.83 14.31 23.93 28.33    大學及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 37.99 2.96 12.27 23.32 7.82 21.29 17.35 
39.83 1.06 8.10 26.94 6.38 18.51 11.26    喪偶 

37.03 1.83 15.88 11.52 12.24 21.13 15.60    離婚或分居 

24.80 1.97 4.97 3.62 23.25 26.57 18.24    未婚 

   有無子女 

38.20 2.61 12.18 23.20 7.93 21.13 16.64    有 

27.02 5.10 5.33 3.31 18.33 21.31 18.69    無 

   地區別 

37.66 2.53 11.23 23.50 8.27 20.85 15.85     臺灣省 

44.26 3.89 16.46 19.89 9.68 25.56 20.30     臺北市 

27.59 2.44 10.11 17.15 6.21 15.97 19.96     高雄市 

38.96 - 39.83 14.86 - 25.31 7.63     金馬地區 
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表10-2  50~64歲國民對老年生活的期望(續) 

中華民國 94 年 8 月 

        單位：% 

與老伴

住到理

想的安

養院 

有人細

心照顧

起居活

動生活

經常從

事志願

服務的

生活 

經常參

加宗教

修行活

動生活

繼續研

究進修

的生活

項 目 別 其他 不知道 

1.93 2.05 1.77 3.95 2.12 3.35 25.15 91 年調查 

1.85 3.77 1.65 3.64 2.74 1.09 21.44 94 年調查 

   性別 

1.66 3.63 1.21 2.96 2.08 1.37 23.01    男 

2.03 3.90 2.09 4.31 3.39 0.82 19.89    女 

   年齡別 

1.74 3.46 1.68 4.19 3.18 0.98 19.40    50~54 歲 

1.97 4.62 1.56 3.98 2.40 1.52 23.03    55~59 歲 

1.91 3.30 1.73 2.11 2.29 0.79 23.47    60~64 歲 

   教育程度 

0.72 3.67 0.34 1.20 1.48 0.37 32.56    不識字 

0.90 3.55 0.41 2.87 2.64 1.09 27.41    小學（自修、私塾） 

1.79 2.76 2.04 3.27 2.27 1.12 19.85    國（初）中 

3.14 3.55 2.53 4.84 2.80 0.91 17.52    高中（職） 

2.42 6.16 2.58 2.68 2.63 0.82 13.58    專科 

2.75 4.49 3.66 6.67 4.57 2.18 9.91    大學及以上 

   婚姻狀況 

2.23 3.59 1.80 3.87 2.49 1.22 21.01    有配偶或同居 

- 4.26 0.31 2.16 4.34 0.51 26.00    喪偶 

- 3.03 1.08 3.39 2.27 0.63 20.52    離婚或分居 

- 10.64 3.37 1.70 7.08 0.06 21.19    未婚 

   有無子女 

1.88 3.61 1.61 3.66 2.57 1.05 21.40    有 

0.83 8.22 2.94 3.06 7.60 2.45 22.44    無 

   地區別 

1.92 3.86 1.57 3.63 2.53 0.98 21.69     臺灣省 

2.45 4.81 2.57 3.65 3.29 1.50 17.03     臺北市 

- 1.00 0.93 3.87 4.23 1.40 26.75     高雄市 

- - - - - 4.45 22.31     金馬地區 
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表10-3  65歲以上老人對老年生活的期望 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

能與家

人團圓

和樂的

生活 

過與自己

興趣相符

的生活 

經濟來源

無虞的生

活 

有良好居

住環境的

生活 

經常外

出旅遊

的生活

治安良

好安全

的生活 

身體健

康的生

活 

項 目 別 

37.87 1.80 4.83 26.49 5.36 18.54 10.85 91 年調查 

36.33 1.82 3.86 30.98 5.68 17.03 11.28 94 年調查 

   性別 

36.78 2.50 4.40 29.18 7.13 17.62 14.09    男 

35.88 1.14 3.32 32.79 4.24 16.43 8.46    女 

   年齡別 

33.75 1.43 5.17 30.41 7.29 17.34 12.00    65~69 歲 

36.83 1.90 3.62 31.66 4.20 17.32 11.23    70~74 歲 

39.66 2.67 2.49 30.02 5.05 16.00 11.29    75~79 歲 

36.21 1.42 3.53 32.10 5.75 17.24 10.13    80 歲及以上 

   婚姻狀況 

36.30 2.19 4.01 31.53 5.93 15.64 11.34    有配偶或同居 

36.28 1.27 3.78 32.62 4.56 18.70 11.12    喪偶 

35.54 1.91 3.87 11.92 8.16 24.67 12.35    離婚或分居 

40.01 1.60 0.09 - 20.62 14.56 11.23    未婚 

   有無子女 

36.22 1.80 3.91 31.54 5.47 17.08 11.27    有 

40.65 2.70 1.74 8.04 14.41 14.94 11.77    無 

   地區別 

35.57 1.39 3.61 30.21 5.70 17.01 10.82     臺灣省 

44.95 3.28 5.81 38.20 5.67 17.63 13.84     臺北市 

27.70 4.29 3.13 25.03 5.72 16.86 11.75     高雄市 

27.77 3.64 0.20 32.40 2.20 4.81 11.12     金馬地區 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表10-3  65歲以上老人對老年生活的期望(續) 

中華民國 94 年 8 月 

       單位：% 

與老伴

住到理

想的安

養院 

有人細

心照顧

起居活

動生活

經常從

事志願

服務的

生活 

經常參

加宗教

修行活

動生活

繼續研

究進修

的生活

項 目 別 其他 不知道 

1.41 3.56 0.44 1.05 1.76 3.43 24.38 91 年調查 

1.69 8.10 0.44 0.98 2.10 1.15 22.56 94 年調查 

   性別 

2.44 7.90 0.43 1.04 0.65 1.41 20.68    男 

0.93 8.30 0.46 0.92 3.55 0.89 24.45    女 

   年齡別 

2.49 6.92 0.37 1.06 2.64 1.28 23.89    65~69 歲 

1.27 5.95 0.52 0.63 1.92 1.05 22.83    70~74 歲 

1.15 9.00 0.85 1.58 1.99 1.33 20.81    75~79 歲 

1.52 12.06 0.01 0.65 1.55 0.87 21.95    80 歲及以上 

   婚姻狀況 

   有配偶或同居 2.93 6.21 0.10 1.09 1.77 1.30 22.11 
- 10.37 0.85 0.81 2.62 0.97 22.80    喪偶 

- 16.67 2.37 - 0.07 0.42 26.03    離婚或分居 

- 7.85 - 2.66 4.32 1.41 28.06    未婚 

   有無子女 

1.73 8.10 0.46 0.96 2.08 1.08 22.54    有 

- 7.88 1.68 2.66 4.15 23.70    無 

   地區別 

1.54 8.34 0.41 1.16 2.11 1.33 23.48     臺灣省 

2.97 8.05 0.77 - 1.87 0.61 13.96     臺北市 

0.77 5.45 - 0.76 2.37 0.03 29.26     高雄市 

2.13 0.02 2.13 - 2.35 - 27.35     金馬地區 

 

（三）對未來生活擔心的問題 

1.50~64歲國民：對未來生活擔心的問題，94年調查結果，表示沒有擔心的問

題者占28.87%，不知道者占5.59%，有擔心問題者主要擔心之問題前三項依序為
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「自己的健康」占49.63%，「經濟來源」占33.28%，「自己生病失能的照顧」占17.18%

。就性別言，女性未來最擔心問題為「自己的健康」、「自己生病失能的照顧」「配

偶的健康」、「子女奉養」等問題之比例較男性為高。就婚姻狀況言，未婚者擔心

「自己的健康」、「經濟來源」之比例相對較高；喪偶者以「子女照顧」、「子女奉

養」問題之比例相對較高。就地區別言，臺北市老人擔心問題以「自己的健康」

、「自己生病失能的照顧」、「配偶的健康」及「人身安全」等問題之比例相對其他

地區為高。 

表10-4  50~64歲國民對未來生活擔心的問題 

中華民國 94 年 8 月 

         單位：% 

自己生

病失能

照顧問

題 

配偶生

病失能

照顧問

題 

自己的

健康問

題 

配偶的

健康問

題 

經濟來

源問題

人身安

全問題

人際關

係問題 

居住問

題 
項 目 別 

32.52 11.26 3.34 1.07 21.81 4.24 0.36 1.90 總計 

    性別 

26.28 8.99 2.14 0.94 21.80 4.99 0.54 1.99    男 

38.66 13.49 4.53 1.20 21.82 3.51 0.19 1.82    女 

    婚姻狀況 

   有配偶或同居 32.49 10.64 4.04 1.29 21.46 4.47 0.31 1.81 
35.98 15.61 - - 21.70 3.17 0.30 2.24    喪偶 

24.77 13.89 - - 23.80 2.95 0.73 1.28    離婚或分居 

40.82 9.58 - - 30.29 3.39 1.69 5.83    未婚 

    地區別 

32.44 10.47 3.31 1.14 21.59 4.22 0.37 1.95     臺灣省 

36.32 15.12 4.35 0.50 23.78 5.16 0.51 1.51     臺北市 

27.98 12.93 2.00 1.48 20.33 2.91 - 2.21     高雄市 

2.18 8.98 - - 26.59 2.02 - -     金馬地區 
註：1.本題為複選題，故細項合計百分比大於100%。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表10-4  50~64歲國民對未來生活擔心的問題(續) 

中華民國 94 年 8 月 

         單位：% 

往生後

事處理

問題

沒有擔

心的問

題 

遺產處

理問題 

子女照

顧問題 

事業傳

承問題

子女奉

養問題
項 目 別 其他 不知道 

0.09 9.21 0.54 0.80 5.49 3.72 28.87 5.59 總計 

    性別 

0.11 8.62 0.61 0.70 4.73 4.55 34.02 5.54    男 

0.07 9.79 0.46 0.89 6.23 2.90 23.80 5.65    女 

    婚姻狀況 

   有配偶或同居 0.04 9.36 0.57 0.60 5.44 3.88 29.44 5.50 
- 11.81 0.70 1.25 7.80 2.83 26.15 3.72    喪偶 

0.83 6.43 - 2.01 4.58 3.01 27.55 10.05    離婚或分居 

0.34 - - 3.17 - 3.00 21.75 4.86    未婚 

    地區別 

0.07 9.56 0.58 0.78 5.80 3.48 28.90 6.09     臺灣省 

0.27 6.42 0.24 1.05 3.55 4.59 27.96 3.22     臺北市 

- 10.08 0.64 0.54 5.93 4.73 30.06 4.01     高雄市 

- 17.43 - - - 4.26 31.66 15.86     金馬地區 

 

2.65歲以上老人：對未來生活擔心的問題，94年調查結果，表示沒有擔心的

問題者占40.36%，不知道者占7.03%，有擔心問題者主要擔心之問題，前三項依

序為「自己的健康」占46.29%，「經濟來源」占29.51%，「自己生病失能的照顧」

占20.17%。就性別言，女性未來最擔心問題為「自己的健康」、「居住」、「子女照

顧」、「往生後事處理」、「子女奉養」等問題之比例較男性為高。就婚姻狀況言，

未婚者擔心「自己的健康」、「自己生病失能的照顧」、「經濟來源」、「人身安全」

之比例相對較高；喪偶者以「子女照顧」問題之比例相對較高。就地區別言，臺

北市老人擔心問題以「自己的健康」、「自己生病失能的照顧」等問題之比例相對

其他地區為高。 
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表10-5  65歲以上老人對未來生活擔心的問題 

中華民國 94 年 8 月
    單位：% 

自己生

病失能

照顧問

題 

配偶生

病失能

照顧問

題 

自己的

健康問

題 

配偶的

健康問

題 

經濟來

源問題

人身安

全問題

人際關

係問題 

居住問

題 
項 目 別 

24.35 10.61 1.93 1.36 15.52 1.61 0.32 1.51 總計 
    性別 

20.89 11.11 2.24 1.50 15.94 2.12 0.43 0.75    男 
27.82 10.11 1.62 1.21 15.11 1.10 0.20 2.27    女 

    婚姻狀況 
22.59 10.17 3.36 2.36 15.67 1.88 0.33 1.19    有配偶或同居 
26.68 10.67 - - 15.01 1.12 0.23 1.99    喪偶 
23.28 16.40 - - 18.33 1.96 1.54 1.96    離婚或分居 
33.85 16.50 - - 18.53 3.25 - 0.73    未婚 

    地區別 
24.26 10.00 2.12 1.13 16.27 1.24 0.28 1.41     臺灣省 
28.13 14.59 1.26 2.39 11.37 3.41 0.70 2.21     臺北市 
17.92 10.59 0.81 2.29 15.72 2.72 - 1.39     高雄市 
12.66 2.57 2.17 - 2.50 - - -     金馬地區 

註：1.本題為複選題，故細項合計百分比大於100%。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

表10-5  65歲以上老人對未來生活擔心的問題(續) 

中華民國 94 年 8 月
 單位：%    

往生後

事處理

問題

沒有擔

心的問

題 

遺產處

理問題 

子女照

顧問題 

事業傳

承問題

子女奉

養問題
項 目 別 其他 不知道 

0.32 7.56 0.27 2.09 3.38 2.48 40.36 7.03 總計 
    性別 

0.44 5.67 0.43 1.42 2.25 2.66 44.87 6.36    男 
0.20 9.44 0.12 2.77 4.51 2.29 35.85 7.70    女 

    婚姻狀況 
0.31 6.68 0.48 1.75 2.85 2.61 42.12 7.12    有配偶或同居 
0.37 9.37 - 2.23 4.28 2.39 38.02 7.23    喪偶 

- 4.28 - 6.22 3.82 2.22 35.54 4.43    離婚或分居 
- - - 4.73 - 0.15 41.02 2.66    未婚 
    地區別 

0.30 8.24 0.24 2.40 3.60 2.48 40.25 7.21     臺灣省 
0.59 4.78 0.59 0.57 1.77 2.27 38.13 6.41     臺北市 

- 4.71 - 0.79 4.01 3.05 44.90 6.34     高雄市 
- 5.00 - 9.01 2.50 - 66.48 2.44     金馬地區 
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十一、老年經濟保障 

65歲以上老人自己或配偶目前保有資產者約43%，50~64歲國民為未來老人

生活，自己或配偶會保存資產者達70%；且贊成國民年金保險制度者近七

成二，對於年金制度以認為應「依每月收入比率」繳交保費，應「依年輕

時繳交的保費多寡來領取年金額度」者居多。 

（一）50~64歲國民與其配偶保存資產情形 

1.50~64歲國民保有資產情形 

50~64歲國民在未來老年生活是否會為自己保存一些儲蓄或財產，94年調查

結果，自己會保存資產者為67.78%，自己不會保存資產者為26.27%，不確定、拒

答者合計為5.95%。而自己會保存資產者，資產保存型式以存款占81.39%最高，

房子、土地或其他不動產占64.31%居次，儲蓄型保險占38.49%再次之。(見表11-1) 

就性別言，男性「自己會保存資產」者之比例為71.65%高於女性之63.99%。

就年齡言，「自己會保存資產」之比例，隨年齡之提高而遞減，由50~54歲者之

73.92%降至60~64歲者之57.12%。就教育程度言，「自己會保存資產」者之比例，

隨著教育程度的增加而遞增，由不識字者之31.86%上升至大學及以上者之88.60%

。就婚姻狀況言，「自己會保存資產」者之比例，以未婚者之73.90%最高，喪偶

者之53.27%最低。就地區別，「自己會保存資產」者之比例，以臺北市之80.27%

最高，臺灣省之65.57%最低。(見表11-1) 

2.50~64歲國民之配偶保有資產情形 

50~64歲國民之配偶在未來老年生活是否會為自己保存一些儲蓄或財產， 94

年調查結果，配偶會保存資產者為48.03%，不會保存資產者為18.44%。而配偶會

保存資產者，資產保存型式以存款占81.52%最高，房子、土地或其他不動產占

58.51%居次，儲蓄型保險占40.07%再次之。(見表11-2) 

就性別言，男性國民「配偶會保存資產」者比例為54.55%高於女性之41.62%

。就年齡別言，國民年齡越大「配偶會保存資產」之比例越低，由50~54歲者之

54.26%降至60~64歲者之38.23%。就教育程度言，國民「配偶會保存資產」的比

例，隨著教育程度的增加而遞增，由不識字者之14.52%上升至大學及以上者之

68.32%。就地區別言，國民「配偶會保存資產」者，以臺北市之54.42%最高。(
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見表11-2) 

表11-1  50~64歲國民會否為未來老年生活保存資產情形 

中華民國 94 年 8 月
      單位：%

自己會保存資產 自己不會保存資產 

項目別 總計 
計 

房子、土

地或其

他不動

產 

存款

 

股票、債

券等投

資工具

或保值

財物

儲蓄

型保

險

其他 計
配偶

會

配偶

也不

會

 

不確

定配

偶是

否會 

無配

偶或

同居

人 

不確

定 
拒答

總計 100.00 67.78 43.59 55.17 16.69 26.09 0.90 26.27 1.52 15.00 3.30 6.44 4.79 1.16

性別       

   男 100.00 71.65 50.15 58.29 18.68 26.78 1.15 22.64 1.52 14.04 3.32 3.75 4.49 1.23

   女 100.00 63.99 37.14 52.10 14.74 25.41 0.65 29.84 1.53 15.94 3.28 9.08 5.09 1.09

年齡別       

    50~54 歲 100.00 73.92 48.79 60.40 19.91 31.06 1.10 19.92 1.40 11.77 2.26 4.50 5.06 1.09

    55~59 歲 100.00 66.54 43.23 54.05 16.39 25.84 0.82 27.87 1.57 16.28 3.74 6.28 4.49 1.10

    60~64 歲 100.00 57.12 33.68 46.14 10.67 16.48 0.60 36.88 1.71 19.82 4.83 10.52 4.64 1.36

地區別       

   臺灣省 100.00 65.57 43.30 53.33 15.44 24.54 0.82 28.48 1.66 16.49 3.61 6.72 4.64 1.30

臺北市 100.00 80.27 52.41 68.12 26.63 34.30 0.50 14.98 1.23 8.40 1.71 3.63 4.52 0.23

高雄市 100.00 68.89 30.96 51.41 12.80 28.66 2.58 22.59 0.51 11.21 2.97 7.90 7.20 1.32

金馬地區 100.00 71.00 32.75 55.52 2.02 12.08 - 29.00 2.09 6.53 2.02 18.37 - -

教育程度       

   不識字 100.00 31.86 12.62 24.48 3.67 6.64 0.31 60.03 0.46 33.30 5.69 20.57 5.85 2.27

     小學（含自修、私塾） 100.00 54.85 31.19 42.18 5.71 15.91 1.00 37.56 2.38 21.40 5.29 8.49 5.94 1.65

   國（初）中 100.00 71.85 45.27 58.05 15.19 26.18 0.96 22.99 2.23 14.41 1.95 4.40 4.64 0.53

   高中（職） 100.00 81.88 54.92 67.28 24.08 34.10 0.92 13.15 1.00 7.88 1.30 2.97 4.59 0.38

   專科 100.00 85.50 62.48 75.71 29.12 40.24 0.59 9.94 0.77 3.44 2.10 3.63 4.04 0.52

   大學及以上 100.00 88.60 66.93 75.76 39.25 46.12 1.13 8.29 0.27 4.85 1.89 1.28 1.49 1.63

婚姻狀況       

   有配偶或同居 100.00 69.72 46.09 57.52 18.10 27.84 0.90 23.93 1.84 18.10 3.99 - 5.09 1.27

   喪偶 100.00 53.27 31.12 40.77 6.52 15.69 0.35 41.83 - - - 41.83 4.56 0.34

   離婚或分居 100.00 60.79 32.22 41.64 11.43 19.46 2.10 36.69 - - - 36.69 1.20 1.31

   未婚 100.00 73.90 31.15 62.74 19.85 20.49 - 21.97 - - - 21.97 4.13 -

註：1.自己會保存之保存方式可複選，故細項合計百分比大於計。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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表11-2  50~64歲國民為未來老年生活其配偶會否保存資產情形 

中華民國 94 年 8 月
        單位：%

配偶會保存資產 配偶不會保存資產 

項目別 總計 
計 

房子

土地

或其

他不

動產 

存款 

  

股票、

債券等

投資工

具或保

值財物

儲蓄

型保

險 

其他

不知

為何

種財

產

計

自己

會保

存資

產

自己

不會

保存

資產

自己

不確

定 

不確

定 

無配

偶 
拒答

總計 100.00 48.03 28.10 39.15 11.67 19.25 0.54 1.33 18.44 3.41 15.00 0.04 15.29 17.03 1.21

性別       

   男 100.00 54.55 30.34 44.03 13.98 21.70 0.46 1.89 17.51 3.48 14.04 - 15.80 10.79 1.34

   女 100.00 41.62 25.90 34.36 9.40 16.83 0.61 0.77 19.36 3.34 15.94 0.08 14.78 23.16 1.09

年齡別  .     

    50~54 歲 100.00 54.26 33.21 44.32 13.72 23.89 0.77 1.59 15.94 4.09 11.77 0.08 14.22 14.49 1.09

    55~59 歲 100.00 45.95 26.73 37.66 11.78 18.47 0.41 0.86 19.28 3.00 16.28 - 16.56 17.01 1.20

    60~64 歲 100.00 38.23 19.65 30.74 7.44 10.98 0.23 1.39 22.38 2.56 19.82 - 15.80 22.12 1.47

地區別       

   臺灣省 100.00 47.20 28.29 38.16 11.23 18.64 0.60 1.27 19.99 3.45 16.49 0.05 14.90 16.54 1.37

臺北市 100.00 54.42 32.77 45.94 17.51 23.48 0.48 1.22 10.17 1.77 8.40 - 17.28 17.90 0.23

高雄市 100.00 45.98 17.53 38.02 6.19 18.87 - 2.19 16.02 4.81 11.21 - 16.36 20.32 1.32

金馬地區 100.00 36.14 25.09 29.67 2.02 4.45 - - 31.61 25.08 6.53 - 6.21 26.04 -

教育程度       

   不識字 100.00 14.52 7.46 11.24 2.48 3..04 0.31 - 36.15 2.85 33.30 - 14.44 32.63 2.27

小學（含自

修、私塾） 
100.00 36.27 17.97 27.44 3.94 11.31 0.34 1.46 25.26 3.75 21.40 0.11 17.42 19.32 1.73

   國（初）中 100.00 53.43 27.58 43.51 10.44 20.99 0.49 2.09 1898 4.57 14.41 - 12.37 14.69 0.53

   高中（職） 100.00 59.85 35.86 50.56 15.90 23.39 1.08 1.70 10.85 2.97 7.88 - 15.09 13.84 0.38

   專科 100.00 62.91 44.92 53.59 21.61 32.19 0.59 - 7.78 4.35 3.44 - 15.61 13.17 0.52

   大學及以上 100.00 68.32 48.19 57.71 28.88 36.39 0.25 1.11 6.24 1.39 4.85 - 12.96 10.59 1.89

註：1.配偶會保存之保存方式可複選，故細項合計百分比大於計。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 



（二）65歲以上老人與其配偶保有資產情形 

1.65歲以上老人保有資產情形 

65歲以上老人目前是否有為自己保存一些儲蓄或財產之情形，94年調查結果

，表示自己有資產者占39.93%，自己無資產者占58.12%，拒答占1.96%。自己有

資產者之資產保存型態，以存款占82.97%最高，房子、土地或其他不動產占59.45%

居次，股票、債券等投資工具或保值財物占12.75%及儲蓄型保險占12.47%再次之

。(見表7-3) 

就性別言，「自己有資產」者之比例，男性為49.37%高於女性之30.48%。就

年齡別言，「自己有資產」者之比例，除70~74歲為38.17%外，其餘年齡層均達四

成。就教育程度言，「自己有資產」者之比例，隨著教育程度的增加而遞升，由不

識字者之19.59%上升至大學及以上者之69.59%。就婚姻狀況言，「自己有資產」

者之比例，以有配偶或同居者之44.44%最高，喪偶者之33.37%最低。就地區別言

，「自己有資產」者之比例，以臺北市之52.58%最高。(見表11-3) 

2.65歲以上老人之配偶目前保存資產情形 

65歲以上老人之配偶目前資產保存情形，94年調查結果，保有資產者為

20.07%，沒有資產者36.51%，表示無配偶者為41.46%，拒答占1.96%。配偶之資

產持有型態，以存款之85.37%最高，房子、土地或其他不動產占49.58%居次，股

票、債券占15.54%及儲蓄型保險占14.94%再次之。(見表11-4) 

就性別言，男性老人之「配偶有資產」者為27.85%高於女性之12.29%。就年

齡別言，老人年齡越大者其「配偶有資產」的比例越低，由65~69歲者之25.73%

降至80歲及以上之11.27%。就教育程度言，老人之「配偶有資產」的比例隨著教

育程度的增加而遞升，由不識字者之7.38%上升至大學及以上者之49.90%。就地

區別言，老人之「配偶有資產」者，以臺北市之30.92%較高。(見表11-4) 
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表11-3  65歲以上老人目前保存有資產情形 

中華民國 94 年 8 月
       單位：%

自己有資產 自己無資產 

項目別 總計 
計 

房子、

土地或

其他不

動產 

存款

  

股票、

債券等

投資工

具或保

值財物

儲蓄型

保險
其他 計 

配偶

有

配偶 

無 

無配

偶或

同居

人 

拒答

總計 100.00 39.93 23.74 33.13 5.09 4.98 0.41 58.12 3.08 27.94 27.09 1.96

性別      

   男 100.00 49.37 33.12 41.14 6.46 6.53 0.47 49.03 3.33 29.71 15.98 1.60

   女 100.00 30.48 14.35 25.11 3.72 3.42 0.34 67.21 2.84 26.16 38.22 2.31

年齡別      

    65~69 歲 100.00 40.49 28.25 32.66 8.62 7.73 0.17 57.59 4.42 32.97 20.20 1.92

    70~74 歲 100.00 38.17 21.62 30.93 3.40 5.24 0.52 60.12 3.34 32.40 24.38 1.71

    75~79 歲 100.00 40.45 23.10 34.38 4.63 3.29 0.66 57.70 2.69 22.08 32.93 1.85

    80 歲及以上 100.00 40.85 19.82 35.59 2.04 1.89 0.37 56.68 0.92 19.86 35.90 2.47

地區別      

   臺灣省 100.00 38.09 23.29 31.50 4.42 4.56 0.44 60.14 3.10 28.98 28.06 1.77

臺北市 100.00 52.58 29.41 43.96 10.85 7.32 0.41 43.76 3.88 18.09 21.79 3.66

高雄市 100.00 38.22 18.35 32.31 1.55 5.76 - 60.98 0.89 34.38 25.72 0.79

金馬地區 100.00 15.67 6.66 13.51 0.02 - - 84.33 5.86 49.67 28.80 -

教育程度    .   

   不識字 100.00 19.59 7.97 15.01 0.77 1.20 0.39 77.98 1.77 33.54 42.67 2.43

   小 學 （ 含 自

修、私塾） 
100.00 41.01 24.04 33.25 2.78 4.18 0.54 57.22 3.56 27.56 26.10 1.77

   國（初）中 100.00 57.12 34.22 47.94 9.87 8.36 0.06 41.95 2.98 24.41 14.56 0.93

   高中（職） 100.00 60.85 39.58 53.77 13.45 9.88 0.03 37.63 3.71 24.50 9.42 1.52

   專科 100.00 66.47 46.56 58.67 11.08 8.75 1.49 31.98 5.77 14.05 12.16 1.55

   大學及以上 100.00 69.59 56.51 63.35 25.13 18.28 - 26.67 4.33 18.58 3.75 3.74

婚姻狀況      

   有配偶或同居 100.00 44.44 28.50 37.18 6.72 6.44 0.31 53.92 5.36 48.56 - 1.64

   喪偶 100.00 33.37 16.89 27.35 2.83 2.91 0.58 64.00 - - 64.00 2.63

   離婚或分居 100.00 38.73 28.77 30.48 5.08 1.84 0.33 61.27 - - 61.27 -

   未婚 100.00 37.15 8.35 30.69 0.55 6.88 - 62.85 - - 62.85 -

註：1.自己有保存之保存方式可複選，故細項合計百分比大於計。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

 



表11-4  65歲以上老人之配偶目前保有資產情形 

中華民國 94 年 8 月
    單位：%  

配偶有資產 配偶無資產 

無配

偶或

同居

人 

股票、

債券等

投資工

具或保

值財物

房子、

土地或

其他不

動產 

儲蓄

型保

險 

項目別 總計 
計 

存款

 
其他 計

自己

有

自己 

無 

拒答

總計 100.00 20.07 9.95 17.14 3.12 3.00 0.30 36.51 8.58 27.94 41.46 1.96

性別      

   男 100.00 27.85 12.81 24.63 4.96 4.66 0.36 42.71 13.00 29.71 27.83 1.60

   女 100.00 12.29 7.10 9.63 1.28 1.34 0.23 30.31 4.15 26.16 55.09 2.31

年齡別      

    65~69 歲 100.00 25.73 13.44 21.79 5.86 4.81 0.37 42.33 9.37 32.97 30.02 1.92

    70~74 歲 100.00 20.84 10.32 17.84 2.21 3.88 0.28 40.83 8.44 32.40 36.61 1.71

    75~79 歲 100.00 18.48 8.52 15.83 1.66 1.09 0.44 31.13 9.05 22.08 48.54 1.85

    80 歲及以上 100.00 11.27 5.19 9.79 1.42 0.88 0.03 26.77 6.92 19.86 59.48 2.47

地區別      

   臺灣省 100.00 18.66 9.51 15.93 2.58 2.57 0.32 37.61 8.63 28.98 41.96 1.77

臺北市 100.00 30.92 15.36 26.10 7.20 5.41 0.29 25.88 7.79 18.09 39.53 3.66

高雄市 100.00 15.52 3.62 14.01 1.53 3.62 - 44.29 9.92 34.38 39.40 0.79

金馬地區 100.00 10.36 10.34 7.90 0.02 - - 54.17 4.50 49.67 35.46 -

教育程度      

   不識字 100.00 7.38 4.40 5.66 - 0.87 0.32 36.87 3.32 33.54 53.33 2.43

   小 學 （ 含 自

修、私塾） 
100.00 18.67 8.55 15.74 1.90 2.44 0.11 37.74 10.18 27.56 41.82 1.77

   國（初）中 100.00 28.88 15.68 24.96 6.05 4.24 0.04 35.56 11.15 24.41 34.63 0.93

   高中（職） 100.00 36.09 13.23 33.15 8.81 4.12 0.63 38.71 14.21 24.50 23.68 1.52

   專科 100.00 45.44 24.32 39.20 2.94 6.56 1.54 28.46 14.41 14.05 24.55 1.55

   大學及以上 100.00 49.90 30.79 43.40 18.35 14.79 0.81 26.78 8.20 18.58 19.58 3.74

註：1.配偶有保存之保存方式可複選，故細項合計百分比大於計。 
    2.金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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3.65歲以上老人與其配偶皆未擁有資產原因 

94年調查結果，65歲以上老人自已及配偶皆未保存資產者占27.94%，其原因

以「本來就沒有」之83.99%最多；「已轉分給子女」之13.42%居次；「其他」占2.30%

，「拒答」占0.29%。(見表11-5) 

就65歲以上國民與其配偶未擁有資產原因與基本資料之交叉分析結果均無顯

著相關。 

表11-5  65歲以上老人與其配偶皆未保存資產之原因 

原因項目 百分比（%） 

100.00  總計 

83.99  本來就沒有 

13.42  已轉分給子女 

2.30  其他 

0.29  拒答 

 

（三）50~64歲國民對國民年金的看法 

1.對國民年金保險制度的贊成度 

94年調查結果，50~64歲國民對國民年金保險制度表示贊成者為71.89%，表

示不贊成者占9.61%，表示不知道或很難說占18.08%。(見表11-6) 

就性別言，贊成的比例，男性為75.89%高於女性之67.96%。就年齡別言，贊

成的比例，以50~54歲者之74.09%較高，60~64歲者之69.62%較低。就教育程度言

，贊成的比例，專科及大學以上者均達八成，而以不識字者之52.06%最低。就婚

姻狀況言，贊成的比例，以有配偶或同居者之73.23%較高，以喪偶者之64.65%較

低。就地區別言，贊成的比例，以高雄市之77.83%較高，臺北市之71.22%及臺灣

省之71.46%較低。(見表11-6) 
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表11-6  50~64歲國民對國民年金保險制度的看法 

中華民國 94 年 8 月
 單位：% 

不知道或

很難說 
項 目 別 總計 贊成 拒答 不贊成

100.00 71.89 9.61 18.08 0.42 總計 
  性別 

100.00 75.89 10.41 13.30 0.40    男 
100.00 67.96 8.83 22.77 0.44    女 

  年齡別 
100.00 74.09 10.37 15.23 0.32     50~54 歲 
100.00 70.22 9.34 19.90 0.54     55~59 歲 
100.00 69.62 8.46 21.45 0.47     60~64 歲 

  地區別 
100.00 71.46 9.77 18.33 0.44    臺灣省 
100.00 71.22 11.20 17.58 - 臺北市 
100.00 77.83 5.48 15.74 0.95 高雄市 
100.00 73.62 - 26.38 - 金馬地區 

  教育程度 
100.00 52.06 8.47 37.96 1.51    不識字 
100.00 65.22 11.12 23.21 0.46    小學（含自修、私塾） 
100.00 76.74 8.08 14.79 0.39    國（初）中 
100.00 79.08 8.53 12.18 0.21    高中（職） 
100.00 80.59 11.53 7.88 -    專科 
100.00 80.49 8.39 10.83 0.29    大學及以上 

  婚姻狀況 
100.00 73.23 9.57 16.78 0.42    有配偶或同居 
100.00 64.65 8.98 25.95 0.42    喪偶 
100.00 65.94 10.14 23.39 0.53    離婚或分居 
100.00 67.24 12.46 20.30 -    未婚 

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 

2.對國民年金制度應繳保險金的看法 

94年調查結果，若實施國民年金保險制度，50~64歲國民每月應繳之保險金

，以認為「依每月收入比率繳交」者之44.18%最高，「499元以下」者之18.20%居

次，「500元至999元」者之10.89%再次之，表示「不知道或很難說」者為25.27%

。(見表7-7) 

就性別言，男性認為「依每月收入比率繳交」者為49.06%，高於女性之39.40%

。就年齡別言，認為「依每月收入比率繳交」者，以50~54歲者之48.89%較高，

以60~64歲者之39.36%較低。就教育程度言，認為「依每月收入比率繳交」者，

隨著教育程度的提高而遞升，由不識字者之17.38%升至大學及以上者之63.16%。
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就婚姻狀況言，認為「依每月收入比率繳交」者，以未婚者之46.74%最高，以喪

偶者之30.74%最低。就地區別言，認為「依每月收入比率繳交」者，以臺北市之

54.65%最高。(見表11-7) 

表11-7  50~64歲國民對國民年金保險制度每月保險金繳費的看法 

中華民國 94 年 8 月

  單位：%
499 元 500 元至

999 元

依每月收入

比率繳交

不知道或

很難說 
項 目 別 總計 拒答 

以下 
總計 100.00 18.20 10.89 44.18 25.27 1.45
性別       
   男 100.00 16.39 9.98 49.06 22.51 2.07
   女 100.00 19.98 11.79 39.40 27.99 0.85
年齡別   
    50~54 歲 100.00 17.04 11.34 48.89 21.14 1.58
    55~59 歲 100.00 19.19 11.83 40.58 27.16 1.24
    60~64 歲 100.00 19.26 8.80 39.36 31.13 1.45
教育程度   
   不識字 100.00 24.85 7.96 17.38 48.31 1.51
   小學（含自修、私塾） 100.00 22.14 9.66 33.31 33.39 1.51
   國（初）中 100.00 18.92 14.25 45.63 20.26 0.95
   高中（職） 100.00 14.03 12.07 54.72 18.01 1.17
   專科 100.00 14.47 11.06 60.79 10.36 3.33
   大學及以上 100.00 11.00 10.12 63.16 14.66 1.05
婚姻狀況   
   有配偶或同居 100.00 17.96 10.46 45.62 24.50 1.46
   喪偶 100.00 21.38 13.28 30.74 33.65 0.94
   離婚或分居 100.00 16.09 13.62 43.81 24.43 2.05
   未婚 100.00 19.81 9.93 46.74 21.86 1.66

  地區別 

   臺灣省 100.00 18.68 10.89 42.56 26.34 1.53
臺北市 100.00 15.13 8.21 54.65 20.71 1.31
高雄市 100.00 18.24 15.20 43.62 21.98 0.95
金馬地區 100.00 25.41 23.90 26.20 24.49 -

註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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3.對國民年金保險制度實施後領取年金的看法 

若實施國民年金保險制度，50~64歲國民認為在65歲以後每月領取之年金，

認為「依年輕時繳交的保費而定」者之34.58%最高，年金領取「10,000元以上」

者之16.02%居次，「5,000元至7,499元」之10.01%再次之，表示「不知道或很難說

」者為25.47%。(見表11-8) 

就性別言，認為「應依年輕時繳交的保費而定」領取年金者，男性為37.26%

，高於女性之31.95%。就年齡言，認為「應依年輕時繳交的保費而定」領取年金

者，以50~54歲者之39.71%最高，60~64歲者之26.05%最低。就地區別言，認為「

應依年輕時繳交的保費而定」領取年金者，以臺北市之41.82%最高，高雄市之

27.58%最低。                                                                            

表11-8  50~64歲國民對國民年金保險制度每月領取年金的看法 

中華民國 94 年 8 月

   單位：%

5,000
至

7,499
元 

7,500
至

9,999
元 

依年輕

時繳交

保費而

定 

4,999
元 
以下

不知道

或很難

說 

10,000
元以上

項 目 別 總計 拒答

總計 100.00 4.52 10.01 8.22 16.02 34.58 25.47 1.18
性別         
   男 100.00 4.24 10.23 7.89 15.81 37.26 23.03 1.55
   女 100.00 4.79 9.79 8.55 16.23 31.95 27.87 0.82
年齡別    
    50~54 歲 100.00 4.07 9.97 8.32 14.94 39.71 21.93 1.06
    55~59 歲 100.00 3.89 10.21 7.22 17.47 33.24 26.70 1.27
    60~64 歲 100.00 6.19 9.83 9.30 16.34 26.05 30.97 1.31

   地區別 

   臺灣省 100.00 4.66 10.16 7.77 16.03 34.02 26.21 1.15

臺北市 100.00 3.01 6.59 9.75 17.29 41.82 20.49 1.04

高雄市 100.00 5.54 14.18 10.23 13.79 27.58 26.87 1.80

金馬地區 100.00 8.65 21.06 11.31 11.82 29.63 17.53 -
註：金馬地區因樣本較少，代表性恐不足，故僅供參考。 
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肆、結論 

一、 近三成老人認為自己健康與身心狀況不好、近六成五患有慢性或重大疾病

、近一成三自理日常起居活動有困難；住院期間主要照顧者以兒子占31

％最多，配偶占21％次之。在現有療養機構病房有限下，宜持續宣導與推

動老人居家護理與在宅服務之相關措施，俾使老人獲得更多照顧，並減輕

家庭負擔。 

二、 有78.57％之老人不瞭解（含不太瞭解、完全不瞭解）安養機構或養護機

構、護理之家服務狀況，惟未來願意進住安養機構者有15％，願意進住養

護機構或護理之家者28％，均遠高於目前實際進住數，未來除增加有關政

策宣導外，宜適度修改或放寬法令，鼓勵民間參與老人福利事業，俾使更

多老人受惠。 

三、 老人主要之經濟來源，重要度以「子女奉養（含媳婦、女婿）」重要度53.37

最高。若與91年調查結果相較，以「政府救助或津貼」重要度上升10.76

為最多，另50-64歲國民贊成國民年金保險制度者近七成二，為安定老人

生活，宜整合各項津貼發放措施，逐步推行國民年金制度，以降低政府財

政負擔。 

四、 65歲以上老人有固定參加社團活動者為24.8％，較91年調查結果增加2.49

個百分點，其中以參與「養生保健團體活動」者占10.56％最多，「宗教活

動」者9.23％次之，「休閒娛樂團體活動」6.05％居第三。若與91年調查結

果比較，各類活動項目之固定參加比例有增加者為「志願活動」、「養生保

健團體活動」，顯示隨著生活素質之提升及價值觀念之改變，老人對精神

生活與休閒活動日益重視，政府更應強化老人休閒活動之照顧，以促進社

會安定和諧。 

 


