 臺 灣 地 區 主 要 死 因 分 析
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死亡率續降，國人平均壽命略增。
民國89年國人死亡率為每十萬人口561.12人，較上年之每十萬人口567.87人為低；惟上年如扣除921震災死亡人數後，其死亡率為每十萬人口557.21人，較89年略低。

如扣除人口結構老化因素，89年國人標準化死亡率為每十萬人口331.98人，較上年標準化死亡率（不含921震災死亡人數）之每十萬人口338.64人為低。
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據內政部初估89年國人平均壽命，男性為72.63歲，女性為78.30歲，分別較上年增加0.17歲及0.18歲。

惡性腫瘤續居十大死因之首，事故傷害跌回第4順位。

民國89年十大死因依序分別為：

	順位
	死  亡  原  因
	每十萬人口死亡數
	占死亡總人數之百分比

	1
	惡性腫瘤
	142.23
	25.35

	2
	腦血管疾病
	 60.10
	10.71

	3
	心臟疾病
	 47.56
	8.48

	4
	事故傷害
	 47.40
	8.45

	5
	糖尿病
	 42.60
	7.59

	6
	慢性肝病及肝硬化
	 23.32
	4.16

	7
	腎炎、腎徵候群及腎變性病
	 17.45
	3.11

	8
	肺炎
	 14.88
	2.65

	9
	自殺
	 11.14
	1.99

	10
	支氣管炎、肺氣腫及氣喘
	  7.23
	1.29


就十大死因排名與上年比較，其變動如下：

事故傷害：上年因921震災，致上升至第二位，今年重回87年時之第4位。

腦血管疾病、心臟疾病：上年因事故傷害下降至第3、4順位，今年分別重回第2、3位。

腎炎、腎徵候群及腎變性病、肺炎：上年分別排第8、7位；惟今年肺炎死亡率明顯下降，致兩者排名對調。

支氣管炎、肺氣腫及氣喘、高血壓性疾病：兩者死亡率相當，上年分別居第11、10位，惟今年高血壓性疾病降幅較大，致兩者排名對調，高血壓性疾病退出前十大死因。
主要死因死亡人數以腎炎、腎徵候群及腎變性病增幅最多。
就89年十大死因死亡人數與上年（扣除921震災部分）相較，呈增加者有5項，減少者亦有5項。呈增加者，依其影響程度分別為惡性腫瘤死亡人數增5.94%，對死亡人數年增率之貢獻率1.44%；腦血管疾病增5.55%，貢獻率為0.57%；糖尿病增4.73%，貢獻率0.35%；腎炎、腎徵候群及腎變性病增11.46%，貢獻率0.32%；自殺增8.33%，貢獻率0.15%。此五項死亡率呈增加之死因，如以標準化死亡率計，則其年增率均較未標準化死亡率為小，顯示此五項死因死亡人數之增加，多受人口結構老化因素之影響。
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表1. 十大死因死亡人數年增率比較
	死 因 別
	所有死因
	惡性腫瘤
	腦血管疾病
	心臟疾病
	事故傷害
	糖尿病
	肝硬化
慢性肝病及
	及腎變性病
腎炎、腎徵候群
	肺炎
	自殺
	氣腫及氣喘
支氣管炎、肺

	921震災部分︶增減

年死亡人數較上年︵扣除
	人  數
	1,837
	1,770
	701
	-747
	-98
	427
	-6
	398
	-704
	190
	-202

	
	年增率％
	1.50
	5.94
	5.55
	-6.61
	-0.92
	4.73
	-0.12
	11.46
	-17.57
	8.33
	-11.18

	
	貢獻率％
	1.50
	1.44
	0.57
	-0.61
	-0.08
	0.35
	0.00
	0.32
	-0.57
	0.15
	-0.16


註：貢獻率=（89年較88年死因別死亡增加數÷88年死亡總人數）* 100%；故各死因貢獻率相加之總和等於89年死亡年增率。
表2. 十大死因死亡率標準化前後比較

	死 因 別
	所有死因
	惡性腫瘤
	腦血管疾病
	心臟疾病
	事故傷害
	糖尿病
	肝硬化
慢性肝病及
	及腎變性病
腎炎、腎徵候群
	肺炎
	自殺
	氣腫及氣喘
支氣管炎、肺

	粗死亡率(A)
0//0000
	561.12 
	142.23 
	60.10 
	47.56 
	47.40 
	42.60 
	23.32 
	17.45 
	14.88 
	11.14 
	7.23 

	
	年增率  ％
	-1.19 
	5.11 
	4.72 
	-7.34 
	-19.50 
	3.91 
	-0.90 
	10.58 
	-18.22 
	7.48 
	-11.88

	標準化
死亡率(B)
0//0000
	331.98 
	86.90 
	31.06 
	24.20 
	39.13 
	23.19 
	15.23 
	8.82 
	6.81 
	8.16 
	3.46 

	
	年增率％
	-4.57 
	1.97 
	-1.52 
	-10.31 
	-20.50 
	0.27 
	-3.92 
	6.30 
	-20.88 
	4.67 
	-14.94 

	(B)/(A)
	0.59 
	0.61 
	0.52 
	0.51 
	0.83 
	0.54 
	0.65 
	0.51 
	0.46 
	0.73 
	0.48 


肺炎死亡人數年增率持續減少，且幅度最大。
89年十大死因死亡人數與上年相較，呈減少者有五項，分別為心臟疾病較上年減6.61%，對死亡人數年增率之貢獻率為-0.61%；事故傷害較上年(扣除921震災部分)減0.92%，貢獻率-0.08%；慢性肝病及肝硬化減0.12%，貢獻率-0.005%；肺炎減17.57%，貢獻率-0.57%；支氣管炎、肺氣腫及氣喘減11.18%，貢獻率-0.16%。

上述五項死因中，心臟疾病死亡人數的減少對總死亡率之貢獻度最大；減幅則以肺炎最大，其對總死亡率之貢獻度僅次於心臟疾病。

值得一提者是，減幅明顯之死因之死亡率，近年來多呈減少趨勢，其中心臟疾病死亡率已連續8年減勢，肺炎亦連續2年減勢。

平均死亡年齡增加2.5歲。

89年國人死亡平均年齡為65.8歲；中位數為71.0歲，與83年相較，死亡年齡平均數增加2.3歲；中位數增3.0歲。另男性平均死亡年齡增2.7歲；女性增2.2歲。

近6年來，各主要死因中，死亡年齡中位數以事故傷害、自殺增加最多，分別為6歲與4歲，其他主要死因，除慢性肝病及肝硬化外，其死亡年齡中位數，均增加1至3歲。
表3. 十大死因死亡年齡中位數比較
單位：歲
	年  別
	性  別
	所有死因
	惡性腫瘤
	疾病

腦血管
	心臟疾病
	事故傷害
	糖尿病
	肝硬化
慢性肝病及
	肺炎
	及腎變性病
腎炎、腎徵候群
	自殺
	氣腫及氣喘
支氣管炎、肺

	89年
	全體
	71.0
	68.0
	74.0
	75.0
	45.0
	72.0
	58.0
	79.0
	75.0
	48.0
	77.0

	
	男
	69.0
	68.0
	73.0
	73.0
	44.0
	71.0
	52.0
	77.0
	75.0
	48.0
	76.0

	
	女
	74.0
	67.0
	77.0
	79.0
	49.0
	74.0
	69.0
	82.0
	76.0
	48.0
	78.0

	83年
	全體
	68.0
	65.0
	72.0
	74.0
	39.0
	70.0
	57.0
	76.0
	73.0
	44.0
	75.0

	
	男
	67.0
	65.0
	70.0
	71.0
	39.0
	69.0
	54.0
	75.0
	72.0
	43.0
	74.0

	
	女
	72.0
	64.0
	75.0
	78.0
	41.0
	72.0
	66.0
	79.0
	73.0
	46.0
	78.0

	年增減
年較
	全體
	3.0
	3.0
	2.0
	1.0
	6.0
	2.0
	1.0
	3.0
	2.0
	4.0
	2.0

	
	男
	2.0
	3.0
	3.0
	2.0
	5.0
	2.0
	-2. 0
	2.0
	3.0
	5.0
	2.0

	
	女
	2.0
	3.0
	2.0
	1.0
	8.0
	2.0
	3.0
	3.0
	3.0
	2.0
	0.0


結核病列入男性十大死因。

89年男性死亡人數為77,280人，死亡率為每十萬人680.74人，與上年相較，死亡人數增加0.16%；但死亡率減少3.36 0/0000。

89年男性十大死因與上年相較，腦血管疾病與事故傷害互調順位，分別居第2、3位；原第11位之結核病取代原第10位之支氣管炎、肺氣腫及氣喘。結核病為近5年以來，首次列入男性十大死因，亦為男性十大死因與全國十大死因不同處。

男性十大死因各項死亡率較上年增加者，分別為惡性腫瘤增9.64 0/0000；腦血管疾病增4.03 0/0000；糖尿病增2.47 0/0000；腎炎、腎徵候群及腎變性病增1.82 0/0000；自殺增0.80 0/0000；結核病增0.23 0/0000。與上年相較呈減少者，分別為事故傷害減11.20 0/0000；肺炎減4.85 0/0000；心臟疾病減4.39 0/0000；慢性肝病及肝硬化減0.72 0/0000。
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圖4. 男性十大死因死亡率變化 -- 89年 VS 88年
女性死亡人數減幅較男性為大。

89年女性死亡人數為47,201人，死亡率為每十萬人435.75人，與上年相較，死亡人數與死亡率分別減少1.33%與9.98 0/0000，其減幅均較男性為大，且89年男性死亡人數與死亡率分別為女性的1.64倍與1.56倍。

89年女性十大死因與上年相較，其內容與上年相同，惟慢性肝病及肝硬化與肺炎互調順位，分別居第7、8位；原第10位之自殺取代第9位之高血壓性疾病。
89年女性十大死因死亡率與上年相較，呈增加者分別為惡性腫瘤增4.16 0/0000；腎炎、腎徵候群及腎變性病增1.51 0/0000；腦血管疾病增1.34 0/0000；自殺增0.76 0/0000；糖尿病增0.69 0/0000；慢性肝病及肝硬化增0.35 0/0000，呈減少者，分別為事故傷害減11.72 0/0000；心臟疾病減3.09 0/0000；肺炎減1.70 0/0000；高血壓性疾病減1.30 0/0000。
[image: image5.wmf]圖1.歷年來死亡率成長趨勢
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圖5. 女性十大死因死亡率變化 -- 89年 VS 88年
嬰兒死亡率持續下降。

89年未滿1歲嬰兒死亡率為5.86 0/00，較上年之6.07 0/00為低，全年嬰兒死亡人數為1,789人，其中男嬰死亡率為6.21 0/00；女嬰死亡率為5.47 0/00，嬰兒主要死因有三種，分別為源於周產期之病態，占46.84%；先天性畸形占31.58%；事故傷害占6.65%，三者合占嬰兒死亡人數的85.07%。其中源於周產期之病態死亡率略增0.08 0/00，致其占率亦略增2.85個百分點。

少年因事故傷害死亡者占4成。

89年1-14歲少年死亡人數1,214人，死亡率為每十萬人口27.36人，兩者均較上年大幅減少27.57%與9.78 0/0000。

少年主要死因分別為事故傷害，占39.21%；惡性腫瘤占11.70%；先天性畸形占10.63%，三者合占少年死亡人數的61.54%，三主要死因死亡率亦均較上年減少。

青年因事故傷害死亡者逾6成。
89年15-24歲青年死亡人數2,768人，死亡率為每十萬人口71.19人，兩者均較上年減少4.06%與2.89 0/0000。

青年主要死因分別為事故傷害占61.05%；惡性腫瘤占9.10%；自殺占5.64%，三者合占75.79%，其中自殺不論死亡人數、死亡率或占率均較上年減少，事故傷害如與上年扣除921震災部分，則有增加的現象。
壯年多項主要死因死亡率略增。

89年25-44歲壯年死亡人數12,111人，死亡率為每十萬人口162.56人，兩者均較上年減少3.32%與5.61 0/0000。

壯年主要死因分別為事故傷害占24.12%；惡性腫瘤占23.81%；慢性肝病及肝硬化占9.95%；自殺占7.48%，四者合占65.36%

中年人慢性肝病與心臟疾病減幅明顯。

89年45-64歲中年死亡人數為27,235人，死亡率為每十萬人口643.27人，兩者均較上年減少0.38%與31.03 0/0000。
中年主要死因分別為惡性腫瘤占36.38%；事故傷害占9.44%；腦血管疾病占9.41%；糖尿病占7.49%；慢性肝病及肝硬化占7.39%；心臟疾病占6.73%，六項死因占中年死亡人數的76.84%。

中年主要死因死亡率與上年相較，為惡性腫瘤增0.22 0/0000；事故傷害（扣除921震災因素）減2.02 0/0000；腦血管疾病增1.78 0/0000；糖尿病減1.54 0/0000；慢性肝病及肝硬化減4.23 0/0000；心臟疾病減5.57 0/0000。

老年死亡率減少98 0/0000。

89年65歲以上老年死亡人數為79,364人，死亡率為每十萬人口4191.63人，死亡人數較上年略增0.66%，但死亡率減少98.33 0/0000。
老年主要死因分別為惡性腫瘤占23.13%；腦血管疾病占12.85%；心臟疾病占10.22%；糖尿病占9.02%；腎炎、腎徵候群及腎變性病占3.87%；肺炎占3.58%；事故傷害占3.45%；慢性肝病及肝硬化占2.44%；高血壓性疾病占1.71%；支氣管炎、肺氣腫及氣喘占1.69%；結核病占1.51%，此11種死因占老年總死亡人數的73.47%。

如與上年相較，有4項死因死亡率上升，分別為惡性腫瘤增38.99 0/0000；腦血管疾病增10.82 0/0000；糖尿病增10.73 0/0000；腎炎、腎徵候群及腎變性病增14.03 0/0000，其餘7項死因死亡率均呈下降，尤其心肺性疾病下降最為明顯。

老人心肺疾病死亡率明顯減少。
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老人心肺疾病（含腦血管疾病、心臟疾病、高血壓性疾病、肺炎、支氣管炎、肺氣腫及氣喘等5項），其89年死亡人數較上年減少4.30﹪，死亡率亦減少96.40 0/0000。
89年老人心肺疾病死亡人數，除腦血管疾病增加5.13%外，均較上年減少，其中肺炎減少17.56%、高血壓性疾病減12.84%、支氣管炎、肺氣腫及氣喘減11.80%、心臟疾病減6.73%。
表4. 老人心肺疾病死亡概況

	死  因  別
	腦血管疾病
	心臟疾病
	高血壓性疾病
	肺炎
	支氣管炎、肺氣腫及氣喘

	89年
	死亡數
	10,200
	8,111
	1,358
	2,845
	1,338

	
	死亡率
	538.72
	428.38
	71.72
	150.26
	70.67

	年增率（%）
	死亡數
	5.13
	-6.73
	-12.84
	-17.56
	-11.80

	
	死亡率
	2.05
	-9.46
	-15.39
	-19.98
	-14.38


惡性腫瘤。

主要癌症死因肺癌、肝癌續居前二位，惟影響力下降

89年國人惡性腫瘤死亡率為142.23 0/0000，較上年增加6.92 0/0000，扣除人口結構老化因素後，89年惡性腫瘤標準化死亡率僅較上年增1.69 0/0000。
如依各癌症死亡率排序，其前10位分別為肺癌、肝癌、結腸直腸癌、胃癌、女性乳癌、子宮頸癌、口腔癌、攝護腺癌、非何杰金淋巴癌、胰臟癌，其順位排序與上年相同。
圖6. 前十五大癌症
如以各癌症死亡率年增率比較，則胃癌、子宮頸癌與鼻咽癌死亡率持續下降，其餘12種主要癌症死亡率較上年增加，其中增幅較大者分別有口腔癌增14.20%、攝護腺癌增12.45%、卵巢癌增10.98%、胰臟癌增10.69%，其餘8種癌症死亡率增幅均為個位數。
由於主要癌症死亡率增減幅度不一，致各主要癌症死亡人數占所有癌症死亡原因的百分比亦有變動，其中死亡人數占率下降者除胃癌、子宮頸癌、鼻咽癌因死亡率減少，致死亡人數占率減少外，肺癌、肝癌、食道癌與膽囊癌死亡人數占率亦下降，主要係此4項癌症死亡率增幅較低致影響程度下降。
圖7. 十五大癌症死亡率與死亡人數占率變動
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民國89年 VS 民國88年

男性癌症死亡率較高；女性癌症死亡平均年齡較小
89年男女兩性惡性腫瘤死亡人數分別為20,387人與11,197人；男女癌症死亡率分別為179.32 0/0000與103.37 0/0000，其男性癌症死亡人數為女性之1.82倍，男性癌症死亡率為女性之1.73倍。
89年男性惡性腫瘤死亡人數與死亡率分別較上年增加6.38%與5.68%，兩者均較女性之5.17%與4.20%為高。
男性惡性腫瘤死亡率雖較女性高出甚多，但男性因惡性腫瘤死亡之平均年齡為65.15歲，較女性之64.44歲為高。
表5. 男女兩性癌症死亡平均年齡比較

	死因別
性 別
	所有癌症死因
	肺癌
	肝癌
	結腸直腸癌
	胃癌
	女性乳癌
	子宮頸癌
	口腔癌
	攝護腺癌
	非何杰金淋巴癌
	胰臟癌

	男 性
	65.15
	69.88
	61.68
	68.28
	70.00
	…
	…
	54.82
	76.35
	62.76
	67.54

	女 性
	64.44
	67.68
	68.28
	68.18
	66.40
	54.99
	62.67
	66.03
	…
	62.04
	68.89


九二一災民死亡率與其居住縣市相當。
89年921震災災民約38萬人，89年間死亡2,454人，死亡率為646.20 0/0000，雖較全國死亡率561.12 0/0000為高，但與主要災區（含南投縣、臺中縣市、彰化縣）之非災民死亡率相當。
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1999年各國男女平均壽命比較
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註：1.第一象限內各點，表該癌症不論成長率或占有率均在增加，其距離原點愈遠，其影響程度愈大。

    2.第三象限表該癌症成長率或占有率均在減少，其影響程度呈現萎縮。

    3.第四象限表該癌症雖成長率仍續增加，惟其占有率減少，其影響程度降低。
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圖8.  921震災災民與各縣市死亡率相較
89年921災民十大死因與全國十大死因內容相同，其前5大死因，除惡性腫瘤死亡率較全國為低外，其餘死因則較全國為大，但與其居住縣市相較，則差異不大。
圖9.  921災民前5大死因死亡率與全國及南投縣比較
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