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簡   介 

中醫藥文化底蘊豐富，為我國傳統醫學的重要珍寶，長久以來，

中醫藥在華人社會應用於治療疾病、養生保健。隨著科學化研究及

種植加工等技術強化，使得中醫藥品質提升且全球化，人們對中醫

藥的需求日益增長，反映出中醫藥產業之蓬勃發展趨勢。 

然而中藥材種類繁多，源自於植物、動物及礦物等天然物，歷

代中醫藥典籍對於中藥材之形態描述未臻完備及相關中醫藥管理

不盡周全，使得各地區對於中藥使用習慣及名稱等差異，導致中藥

材出現同物異名、同名異物等混淆誤用現象。中藥材品質也因為栽

培之地區天氣、採集時節、加工方式及貯存條件不同，以致表現不

一，影響成效，因此逐步建立完整的中藥材品質管理制度是當前重

要課題之一。 

中藥材之真偽及優劣直接影響到化學成分、藥理作用等研究工



作及臨床應用之正確性與療效性。為了強化中藥從業人員對於中藥

材鑑別之專業知能，本部委託中國醫藥大學張永勳教授及弘光科技

大學何玉鈴副教授執行「中藥產業中藥材辨識能力培訓」計畫，除

辦理「中藥製造業人員中藥材辨識研習會」及「中藥販賣業人員中

藥材辨識研習會」外，並出版「彩色常用中藥材鑑別圖鑑」，針對

臺灣市售常用之中藥材，共收錄 213 項中藥材，利用簡易清晰之圖

說方式呈現每一藥材之原藥材及飲片外觀性狀，並以特寫及局部放

大解析，建立正確且簡單易懂的鑑別方法，希冀能將中藥材辨識之

正確觀念及技術供各界參考。 
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