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簡   介 

中醫藥為我國傳統醫學的重要瑰寶，國人在養生保健方面向來

習慣運用中醫藥調整體質，隨著近年人口結構高齡化趨勢，健康醫

療朝自然養生、延年樂活觀念興起，中醫就醫品質及中藥用藥安全

倍受重視。世界衛生組織（World Health Organization, 以下簡稱

WHO）對於傳統醫學推廣未來 10 年的目標（2014-2023 年）中提

到，傳統醫學應依照國情，逐步整合納入當地健康照護體系，對於

傳統醫學相關的療效等，應透過適當且清楚的資訊公開方式，提供

民眾做健康照護的選擇。我國實施中西醫療照護體系雙軌併行制

度，全民健保亦將中醫診療納入給付範圍，民眾可依需求與喜好在

全民健康保險制度內使用傳統醫學或現代醫學，以獲得更完善的醫

療照護。 

為促進全體民眾的健康福祉，本部近年來已陸續推動多項重要

措施，在中醫業務部分，落實中醫醫療機構負責醫師訓練制度，辦



理中醫醫院評鑑，建構中西醫合作照護、中醫日間照護、中醫參與

長期照顧制度及中醫參與戒毒治療模式，促進中醫多元發展。在中

藥業務部分，持續推動中藥材邊境查驗，增修訂中藥材異常物質限

量基準，強化中藥廠輔導與管理，健全中藥審查法規及滾動編修臺

灣中藥典，確保中藥品質。在民俗調理業務部分，輔導從業人員適

法從業，規劃教育訓練制度，推動產業人才證照化，朝民俗調理管

理法制化努力。使民眾可以更安心、便利地接受中醫、中藥及民俗

調理服務。 
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