
中藥用藥安全-停看聽選用 

 

簡   介 

【藥食同源】及【養生藥膳】觀念深植臺灣人的飲食文化中，然而這些飲食習

慣，並未有科普化的教案，讓民眾了解如何正確選擇中藥。加上近來傳統醫藥對養

生醫療保健、慢性疾病療效逐漸受到重視與肯定，中藥使用普遍存在。但一般民眾

總是人云亦云，常聽信不正當的醫療廣告而受騙。另外，臺灣屬中西醫療併行的多

元化醫療環，患者常自行同時中、西就診，並同時使用中、西藥，但患者往往也不

知要如何正確使用中西藥。這些中藥用藥安全的問題，時常在我們的日常生活中發

生，為避免中藥不當使用的案例發生，確保民眾用中藥安全。從生活中建立中藥正

確用藥的觀念，建立中藥用藥安全教案及教材，搭配衛生福利部衛生教育主軸宣

導，透過各縣市衛生局使用本教材，加強民眾對中藥用藥安全衛生教育，期望提升

正確中藥用藥安全認知，並運用於生活中，達到全人健康照護理念，以中醫藥就醫

用藥 5 大核心能力：停、看、聽、選、用發展出科普化之影音及文宣教案，並利用

網路推廣中藥用藥安全概念。 
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