
中藥炮製應用數位學習課程 

 

簡   介 

為加強民眾之中醫藥知識，進而促進提昇中醫就醫用藥安全之目標，103 年度

委託臺北醫學大學辦理「中藥炮製應用數位學習課程」，課程主軸以明代陳嘉謨【本

草蒙筌】記載：『凡藥製造，貴在適中，不及則功效難求，太過則氣味反失。火製

四：有煅、有炮、有炙、有炒不同；水製三：有漬、或泡、或洗之弗等；水火共製

造者：若蒸、若煮而有二焉，餘外製雖多端，總不離此二者。』為主，分為單元一：

發展與起源；單元二：一般修製；單元三：水製；單元四：火製(上)；單元五：火

製(下)；單元六：水火共製，共六個單元，其課程目標及大綱，如表五~十)。 

本教材包括六個單元，介紹 31 種炮製方法，64 種藥材，其單元內容如下： 

1. 一般修製 

挑揀：紫蘇葉、夏枯草、大棗 

去毛：枇杷葉、鹿茸 

去心：麥門冬、牡丹皮、蓮子 

碾搗：決明子、山梔子、桂皮 

製絨：艾葉 

搓揉：茶葉、石斛 



拌衣：燈心草 

2. 水製 

洗淨：全蠍 

浸潤：白芍、澤瀉、大黃 

3. 切製：川芎、人參 

4. 水飛：牡蠣 

5. 火製 

烘焙：蜈蚣、龍眼 

炒黃：薏苡仁、麥芽 

炒焦：決明子、山楂 

炒炭：山梔子、荊芥、槐花 

炒爆：王不留行 

煅製：牡蠣、石決明 

煨製：肉豆蔻 

麩炒：枳實、蒼朮 

土炒：白朮、山藥 

蜜炙：甘草、黃耆、百合、枇杷葉 

鹽製、醋製、酒製：澤瀉、大黃、當歸、川芎、白芍 

燙製：阿膠、杜仲 

6. 水火共製 

蒸製：地黃、何首烏、黃精、五味子 

煮製：延胡索、黃芩、半夏 

沸爁(燀)：杏仁 

7. 特殊製法 

發酵：六神麴、淡豆豉 

發芽：麥芽 

製霜：巴豆、西瓜霜、鹿角霜 
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