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簡   介 

近年世界潮流崇尚健康自然，消費者對化學性藥物用藥安全

疑慮漸增，致全球對天然藥物資源研究發展日益蓬勃，世界各大

藥廠無不積極投入，冀從預防和治療醫學的角度中開創草藥新藥

之市場。顯見藥用植物對於醫藥資源開發、保健食品及健康營養

物質之開拓重要性。 

台灣地區氣候兼具溫帶、亞熱帶及熱帶三帶，生物物種資源

相當豐富，然而隨著社會經濟的發展，西海岸紛紛開闢為工業區、

東海岸的水泥化，使得蘊藏豐富物種之海岸、潮間帶、溼地大量

消失，台灣地區面臨物種增殖的威脅愈見嚴苛，其中不乏珍貴生

藥資源。鑑此，本會自民國 84 年度起陸續委託進行台灣地區一系

列藥用植物調查研究、台灣藥用植物資源之開發調查研究等計



畫，並將相關研究成果輯錄成中文版系列專書，分別於民國 91 年

9 月及 93 年 10 月分三冊出版，共約收錄 1,217 種台灣地區野生或

栽植之藥用植物，羅列其名稱、學名、科名、別名、形態、產地、

分布、成分、藥理及效用等諸項資料，以圖文對照方式呈現供大

眾參閱。其中，第一冊更於民國 92 年 3 月參加行政院衛生署「92

年度優良政府出版品評選」活動，獲得圖書組第一名之殊榮。 

近年來台參與「國際傳統/替代醫藥(CAM/TM)」的國外專家

學者對本系列叢書興趣濃厚及讚佩，建議譯成英文，以提供世界

各國學者參考使用。鑑於各界對本書熱烈迴響及將臺灣中醫藥醫

療成果貢獻國際社會，本會特委請國內知名植物學家黃增泉教授

及其團隊，經過數次之編輯會議討論，將本系列專書予以重新校

正、編排、更替模糊不清圖片及錯誤圖片並譯為英文，於民國 98

年 12 月及 100 年 11 月陸續出版英文版第一、二冊。為配合英文

版之更新，中文版第一冊第二版委由中國醫藥大學黃冠中副教授

及其團隊進行重新校正、編排、更替錯誤及模糊圖片，於 100 年

11 月已完成編印即將出版，期藉本書之付梓，能提供國內中醫藥

界或學術界對臺灣常用藥用植物的參考，對臺灣中草藥資源永續

發展略盡綿薄之力。 
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