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簡簡簡簡            介介介介    

近年來民眾接受中醫藥診治日漸普及，但對中醫藥之認知常

有不足之處，影響中醫臨床正確的就醫概念。為加強民眾之中醫

藥知識，進而提升社會大眾之中醫藥就醫用藥安全，本研究以數

位學習模式，編訂教材提供民眾對中醫各科臨床之自我學習。 

「中醫臨床簡介」數位學習課程共計 6 小時，內容涵蓋中醫

內科、婦科、兒科、針灸科、傷科與中西醫整合，內容包含：常

見中醫內科、婦科、兒科、針灸科、傷科及中西醫整合等各科臨

床疾病病症之診斷項目要點，看診須知，飲食、生活習慣等衛教，

病人或家屬常問的問題等，提供民眾就醫相關資訊及自我學習中

醫藥相關知識之利器。課程也包含學習前準備之評估、互動式練

習及課後測驗等活動。並將課程置於國家文官培訓所「文官 e 學

苑」（http://ecollege.nacs.gov.tw/）及其他本會指定之數位



學習平台，供大眾上網學習。 

「中醫臨床簡介」數位課程，結合科技的應用及電腦與影音

多媒體技術，突破時空限制，提供民眾不受時間和地點上的限制，

隨時可接觸中醫藥的基本常識，讓中醫藥學習從傳統書本教室的

型態，轉型為運用網際網路、個人數位工具的方式來進行，藉由

圖像式記憶，增進民眾學習動機並創造多元化的數位學習環境，

除了將中醫藥之正確觀念普及融合入生活之中，同時讓民眾能享

有更有趣且更有效率的學習 
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