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簡   介 

傳統中醫學做為世界傳統醫學的一部分，歷時數千年不衰，是

國人生活中重要之部分，在世界各地亦受到廣泛的使用。而現代

醫學則是在近百年內迅速發展，居於當今主流之地位。兩者之間

如能互相溝通交流，增進了解，並截長補短，除了對醫學進步有

幫助，也是患者的一大福音。 

然傳統與現代醫學理論體系各異，如何使雙方進行有效的溝通

交流，確是一大學問。中華醫藥促進基金會藉由舉辦「傳統醫學

與現代醫學的對話論壇」，做為傳統與現代醫學間之溝通平台，

邀集台大、國防、高醫及中國醫藥大學等醫學中心的頂尖醫學專

家學者，召開以「病人為中心」的一系列對話研討會，並將討論

過程與結果整理編輯成冊。 

CMAF 為萃取 19 場對話論壇的精華與共識，特成立德菲法



（Delphi method）分析研究小組，以德菲法設計問卷以郵寄方式，

寄給曾參與 19 場 TMMDF 的所有 208 位專家學者醫師，就中西醫

的異同與互補性以及中西醫對特定疾病的角色與進行臨床研究的

價值做回應，請其表示意見或建議。問卷收回後，加以統計，分

析並討論，再研擬第二回問卷，並再寄給所有專家學者醫師再回

應，第二次問卷回收後，再分析討論，最後編輯成本書。 
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