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簡   介 

中風是老年人的頭號殺手，臨床上常見的症狀為突然昏倒、

不醒人事、半身不遂、口眼歪斜、舌謇語澀、偏身麻木等。由於

其發病急驟、變化多端、病情危重、後遺症多見，其具有發病率

高、致殘率高、死亡率高的三高特點，一直被列為中西醫的大症，

腦中風及其後遺症、醫謢工作等所耗費的社會醫療成本非常大。 

本彙編工作從歷代中醫典籍來探查中風的文獻，成果如下： 

一、蒐集近代有關中風專書，整理中西醫學的內容、比較。 

二、歷代典籍中風論述，在中華醫典 622 本醫書中，以中風為章

節名專題論述者，在共查到 126 本書，237 筆，共 585,071 字。

刪除非腦血管疾病只是發熱疾病的內容，剩下 489,486 字，校

對更正錯字。全文內容依照、病名、病因(含病機)、證候、脈

象、辨證、診斷、治療、治則、方劑、針灸、醫案、其它(預

後、食療、保健、護理等)、方名、出典、功效、組成、用法、



禁忌、方義等分欄，各別單獨立行，明顯易閱。 

三、歷代方劑典籍治療中風的方劑論述，中華醫典 75 本書方劑書，

分別就全文區及目錄區，以「中風」為關鍵字檢索結果，目錄

區計有 31 本書，1222 筆 327,746 字，刪除純屬於熱性病的中

風，目錄區計有 212 筆，307,132 字，全部閱讀，校對更正錯

字。全文區計有 1875 筆，估計有三百多萬字。 

四、查尋現在中風研究論文，最近 6 年來發表的 1887 篇，將作者、

篇名、期刊、頁數、出刊時間、地點等，依論文發表的年代，

條列，來探索這研究的成果。 

報告全文共計 929,232 字，其中第九章歷代中醫典籍論述中風

(489,486 字)、第十章歷代方書治療中風方劑(307,132 字)，內容太

多，只印出 6%及 10%的內容。 

在西醫中風診斷治療資料的對照下，來做典籍文獻整理，使

中醫治療中風更科學、更有效。本資料將來可上網查詢相關資料

及編印專書，有利於醫師、研究人員做更深入的專題研究，開拓

一個博古通今的研究新領域，後學者、病人參考，收益良多。 
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