
中藥概論數位化學習課程 

 

簡   介 

國人使用中醫藥服務之比例達 60％以上，惟由於中、西醫學

與用藥的理論邏輯架構發展基礎並不相同。我國極為缺乏有系統的

中醫藥數位學習課程內容與學習管道，因而積極利用資訊科技與網

路便捷的優勢，為傳承傳統優良的中醫藥精髓，普及正確的中醫

藥知識，推動建置中醫藥數位知識學習內容，希望藉此方式提昇全

民正確中醫知識與中藥用藥安全知能，增強民眾自我養護之能力。 

「中藥概論數位教材」10 小時，內容包含中藥起源與發展、

中藥的產地與採收、真偽與優劣、炮製加工與保存、性能與應用、

命名與效用、方劑生活應用、用藥安全、養生藥膳、中西藥交互

作用等。課程中盡量以本土之中草藥及場景為主題，使內容親切



無距離感。如：台北的迪化街-中藥街，台南的白河的蓮子，苗栗

公館的大棗及常見的龍眼，檳榔等等介紹…，將『中藥概論』專

業知識科普化，讓民眾認識中藥的起源、產地加工及如何正確使

用中藥，以確保用藥安全。 
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