
傳統醫學與現代醫學在老人醫學的對話 

 

簡   介 

有關老人醫學的探討是從二次大戰後延續到現在，當時的嬰兒

潮到現在成為高度重視的事情，中國傳統醫學大約在二千年前就

關注到這個議題，對於老化的理論和在各個不同年齡層發展的趨

勢已經有很重要的論述，一直延續到金元時期、明清時代，有更

豐富的治療性或預防性藥物介入，在整個老人醫學和老化相關理

論，可以從傳統醫學找到很多材料，在現代醫學研究上會有很好

的幫助。 

老人醫學的目標是要照顧老人，台灣地區因為出生率降低、平

均壽命延長，老人人口愈來愈多，老化過程中會出現老人病，老

人疾病的治療和老人照顧是老人醫學努力的目標，要從事老人疾

病的治療和老人的照顧，對老化理論的了解很重要。 

台灣漸漸進入老人化社會，而跟老人相關的健康議題也受到相

當的重視，包括骨關節的退化、阿滋海默氏症及帕金森氏症等，

都是老人常見的疾病，也是在中醫治療有很好經驗的疾病。因此，



我們於 2008 年 8 月 16 日假中山醫學大學附設醫院大慶院區召開

「傳統醫學與現代醫學在老人醫學的對話」會議，並邀請到傳統

醫學與現代醫學的專家學者分享他們的治療經驗。 
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