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簡   介 

更年期障礙是常見病、多發病，不僅表現在婦科領域，同時

也牽涉到內科、精神科等領域，嚴重影響更年期婦女的生活品質。

現代醫學採用荷爾蒙替代療法是目前防治該病及相關疾病的首選

療法，其風險受益比一直是關注的目標，因此尋求一種更為安全

有效的治療方法顯得十分迫切和必要。中醫藥對更年期障礙的治

療具有優勢，在行政院衛生署中醫藥委員會的大力支持下，催生

了本研究計畫。 

更年期障礙在古代醫籍並無單獨記載，本研究彙集相關的中

醫藥典籍文獻，汲取改善更年期障礙的理論及治療方法，並對現

代研究加以評析，希望對中醫藥在此領域的治療有所貢獻。中醫

藥典籍文獻引自《中華醫典》(第四版)，並以中醫藥委員會出版之

《中醫藥典籍全文》及《中醫藥典籍查詢系統》校對條文。現代



研究部分則參考中國期刊網及中文電子期刊服務。 
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