
傳統醫學與現代醫學在腸胃內科診療的對話 

 

簡   介 

WHO於2002年5月26日首度發表「2002-2005年傳統醫藥及替

代醫藥全球策略」，建議全球180餘個國家將此策略納入國家醫療

政策。目前，現代醫學與傳統醫學的研究，已經在許多先進國家

展開，成為東西方國家一致的趨勢。 

腸胃系統疾病是我國國人常見的疾病，也是國人最關心的健康

話題，它不僅與每天的生活息息相關，更影響了每個人的生活品

質。因此，我們於2008年6月14日假台大醫學院召開「傳統醫學與

現代醫學在腸胃內科診療的對話」會議，並邀請到傳統醫學與現

代醫學的專家學者分享他們的治療經驗。 

為將對話成果推薦給中西醫界學者做為臨床診療之參考，經與

會專家學者及工作小組之努力，我們編輯完成本論壇專輯。專輯

內容包括腸胃系統的生理與病理機轉、便秘的臨床診療經驗、消

化性潰瘍及胃食道逆流等常見的腸胃疾病，希望融合傳統與現代

科學的觀點，以進行中西醫藥之研究發展及應用，並藉以提升國



人醫療品質。 
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