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簡   介 

中醫藥維繫照護中華人民健康，已有數千年的歷史，其確效已於中

醫師的臨床實踐中獲得了肯定，為了將中醫藥知識推向國際舞台，不少

的相關學者積極致力於中醫藥的現代研究，為其提供有利的實驗數據，

這亦是本委員會多年來努力的目標之一。  

然而，中華民族幅員遼闊，地大物博，一種中藥材通常可由多處產

地提供，由於各地人民用藥習慣不同，對於藥材之稱呼亦有別，往往使

其產生許多同名異物、同物異名的現象，導致不少中藥材發生誤用混用

的情形，而臺灣市場上所流通的中藥材亦不例外。身為醫者的一份子，

從中醫的臨床經驗，個人深刻體會到中醫與中藥的密不可分，良醫必須

仰賴良藥，方能奏其功，有醫無藥則無濟於事，若是良醫誤用了偽劣藥

材，亦有損人，甚至危害病患生命之風險。  

有鑑於此，本委員會特結合國內多位專家學者，將臺灣地區中藥市

場上易混淆藥材進行調查研究，今精選其中 64 組常見者刊載成冊，每組

首置正品藥材 1 種，另取易混淆者 1 種進行比對，並依藥材中文名、來



源、性味效用、品質鑑別、編語等項順序編寫，而藥材之性狀辨別特徵

則搭配彩圖解說，版面皆採比較方式的編排，盼能使讀者更易了解內文

陳述。 

相信本圖鑑的發行，將為中醫藥的產、官、學界多添增較為精確的

參考資訊，藉以建立臺灣市售中藥材的使用標準。 
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