
活 動 宣 傳

一、社區醫療

佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院中醫部

社 區 醫 療 地 點

雲 林 縣

台 南 市

嘉 義 縣

鄉鎮衛生所

村里民活動中心

長照失智據點

長照C據點

宮廟廣場

社區居民住所

慈濟靜思堂或聯絡處

團 隊 焦 點 會 議 中 醫 社 區 醫 療 願 景

走入社區、親近民眾，建立與當地鄉親的緊密

友善連結，增加中醫能見度與使用率。

推廣中醫，教導預防醫學知識，延緩失智與失能，

守護民眾健康，發揮中醫治未病特色。

蒐集區域性疾病特性，民眾健康狀態與體質，

提供更適切的中醫照護。

嘉 義 市



統 計 資 料

講座與活動 總計54場
參與民眾總計3083人

人
參與醫師總計15位

雲林縣：總計6場，總計761人

嘉義縣：總計37場，總計1131人

臺南市：總計9場，總計1053人

嘉義市：總計2場，總計138人

社區醫療
參與民眾總計1341人

參與醫師總計20位
總計52場

中醫養生保健 中藥與藥膳預防醫學健康講座

社 區 醫 療 內 容

用藥安全

保健伸展操 中醫體質檢測穴位保健與按摩 衛教指導

社區醫療症狀統計圖(10場)

課程內容滿意度

講師演講滿意度

參與講座花費時間

有效問卷統計數: 539



個 案 討 論

中醫居家醫療服務模式及標準作業流程 個 案 數 統 計

個

案

數

嘉義縣大林慈濟醫院：20人

嘉義市立仁中醫診所：36人

嘉義市新民中醫診所：4人

雲林縣天主教若瑟醫院：7人

雲林縣國際中醫診所： 4人

電子宣傳

居 家 病 例 報 告 : 24 份

改 善 症 狀 統 計

二、居家醫療

三、教學訓練

全 國 聯 合 會 全 民 健 康 醫 療 居 家 醫 療 照 護 整 合 計 畫 培 訓 課 程

專 家 演 講

4 人 25 人

中醫師在長照中的角色
鄭竹晏醫師

失智症治療新視野
曹汶龍醫師

與長輩好好溝通
陳可家心理師

銀髮族營養照護
凃宜辰營養師

長照居家物理治療案例
吳敏誠物理治療師

從老年症候群與衰弱談
居家高齡照護
張舜欽醫師

職能治療師於居家復能之
實務經驗分享

莊雅羽職能治療師
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滿意度: 4.6/5 有效問卷: 156份

總數：71例

精神情緒、睡眠 食慾、消化 肢體、皮膚 咳痰、語言排便、泌尿道

張鄭奶奶，84歲，五個月改善水腫
江奶奶，87歲，四週改善水腫

林奶奶，89歲，兩週改善便秘
施爺爺，81歲，兩週改善便秘
王奶奶，91歲，三週改善便秘
翁爺爺，100歲，三週改善便秘
朱張奶奶，83歲，兩個月改善便秘
江奶奶，87歲，兩週改善便秘
李爺爺，90歲，五個月改善便秘

林奶奶，89歲，四週改善紅疹
匡先生，68歲，一週改善頸後濕疹
翁爺爺，100歲，三週改善皮膚搔癢
洪蔡爺爺，75歲，兩個半月改善腳踝潰瘍
張鄭奶奶，84歲，五個月改善口角發炎
王爺爺，88歲，一個半月改善皮膚瘀血
洪蔡爺爺，75歲，四個月改善燒傷疤痕
張鄭奶奶，84歲，一個半月改善皮下出血

謝先生，27歲，一週改善四肢冰冷
江女士，47歲，約一週改善手冰冷

施爺爺，81歲，三週改善腹脹
江奶奶，87歲，兩週改善腹脹
李爺爺，90歲，
五個月改善腸胃狀況
吳爺爺，90歲，
五個月改善腸胃脹氣

朱張奶奶，83歲，兩個半月改善咳嗽
陳林奶奶，101歲，五個月改善咳嗽
阮女士，64歲，五個月改善咳痰
林李奶奶，81歲，
四個半月改善喉中有痰
陳林奶奶，101歲，兩個月改善痰
李爺爺，90歲，五個月改善痰多
李爺爺，90歲，五個月改善喘鳴
陳林奶奶，101歲，六個月改善哮喘
張鄭奶奶，84歲，四個月改善呼吸道

吳爺爺，90歲，
五個月改善大便失禁
阮女士，64歲，一個半月改善腹瀉
林李奶奶，81歲，
一個月改善大便軟瀉

吳爺爺，90歲，一個月改善食慾
王爺爺，88歲，
一個月改善吞嚥及食慾
張鄭奶奶，84歲，三個月改善吞嚥
洪蔡爺爺，75歲，四個月改善食慾
朱張奶奶，83歲，一個月改善食慾

阮女士，64歲，五個月改善語言困難
王奶奶，82歲，
兩個半月改善語言困難
朱張奶奶，83歲，
三個月改善說話表達
張爺爺，77歲，兩個月改善言語功能

黃奶奶，82歲，八週改善小便不利
吳爺爺，90歲，五個月改善小便失禁
李爺爺，90歲，兩週改善小便臭穢
匡先生，68歲，一個月改善夜尿

王爺爺，88歲，一個半月肢體萎縮無力
匡先生，68歲，四個月改善下肢無力
張爺爺，77歲，兩個月改善四肢無力
朱張奶奶，83歲，十個月改善自行端坐
匡先生，68歲，四個月改善下背痛
吳爺爺，90歲，五個月改善下肢無力
謝先生，27歲，
兩個半月改善下肢關節活動力
翁爺爺，100歲，七週改善肌肉衰弱
謝先生，27歲，一個月改善下肢拘緊
阮女士，64歲，五個半月改善肢體無力
江女士，47歲，約兩週改善膝蓋疼痛

匡先生，68歲，
兩個半月改善視力模糊

翁爺爺，100歲，七週改善行動力
王奶奶，91歲，五週改善活動力
匡先生，68歲，四個月改善活動力
黃奶奶，82歲，十週改善自行起身
朱張奶奶，83歲，五個半月改善活動力

林李奶奶，81歲，四個月改善夢話囈語
阮女士，64歲，
三個月改善嗜睡及意識不清
林李奶奶，81歲，四個月改善夜晚不眠

李爺爺，90歲，五個月改善白天精神
林李奶奶，81歲，四個月改善白天精神
張鄭奶奶，84歲，五個月改善心下疼痛
羅小姐，29歲，三個月改善癲癇
匡先生，68歲，一個月改善睡眠障礙
羅小姐，29歲，三個月改善睡眠障礙
王奶奶，91歲，三週改善眠差躁動

朱張奶奶，83歲，
兩個半月改善精神與低落
洪蔡爺爺，75歲，四個月改善失智、憂鬱
林奶奶，89歲，八週改善情緒較穩定
翁爺爺，100歲，兩週改善冷淡

陳林奶奶，101歲，四週改善心情憂鬱

林李奶奶，81歲，四個月改善血糖

江女士，47歲，三週改善鼻過敏

中醫師、家醫科醫師
護理師、營養師
復健師、長照個管師
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在地守護

1.取得資格
2.加入團隊
3.連結長照
4.在地結盟

居護所 居護所
藥局 藥局

居家呼吸照護 居家呼吸照護

網絡

院所團隊、長照連結

在地衛生所、社區據點

中醫社區及家庭醫學

專業學習、實證醫學

社區居家、人文關懷

居家

失智、失能、衰弱、疼痛

二便、皮膚、憂鬱躁動

居服員訓練

社區

健康促進

預防及延緩失能

健康守護員

診所或醫院中醫師

全聯會
課程

居家醫療
照護整合團隊

健保局

長照課程
Level I

ACP
課程

長期照顧管理中心個案提出申請

A單位||A個管

巴氏量表<60

居家醫療

居家失能個案
家庭醫師

復能照護

特約

長照需求
等級2~8

醫師意見書
家訪、ACP、AD

社區據點

預防延緩
失能

健康促進

特約

照管平台
登入

住宿型長照
安養護機構

報備巡診

講座

加入

市話1966、衛福部長照網頁
出院準備小組、長照個管師

電
子
轉
介
平
台

專
業
服
務

申請醫事B，照管平台登入

每月三次 x 三個月

復能課程
個案研討 長照課程

Level I I

四、未來目標

雲嘉南中醫社區及居家醫療學術研討會

教學線上技巧課程共計 12 堂

病 例 教 學 指 導 : 47份

病 案 教 學 指 導

全人
照護

亮度、溫度、濕度
跌倒風險床鋪、輪椅、衛生

1.環境因子

進食、飲水量
皮膚、尿色

精神反應、保健食品

3.診斷

病情變化、臨終關懷

5.後送

語言、數值紀錄、洗澡、抽痰
換尿布、協助復能、穴位按壓

2.照顧者

服藥醫囑、外用藥
針數、出血

4.治療

個案、家屬、照顧者

6.心理支持

中醫師在長照系統(社區、居家)服務角色居 家 醫 療 在 地 整 合 照 護

中醫居家醫療全人照護

全台居家中醫師地圖

在地守護、在宅醫療、全人照護

居服員訓練 志 工 訓 練

出 院 準 備 小 組 傳 單

中醫居家醫療粉絲團


