
臺灣常用藥用植物圖鑑第一冊  
  

  
  
  
  
  
  

 

簡  介 
 

藥用植物自古以來對人類健康照顧貢獻極為重要，我國已收錄之

一萬二千多種傳統醫學用藥，均是以植物性藥物為主，加上近年來全

球重返天然藥物資源研究潮流，世界各大藥廠無不積極投入，冀從中

草藥研究開發新藥製品之市場，以期在預防和治療醫學的商機上能佔

有一席之地。凡此，益顯藥用植物之獨特價值。 

台灣的生物物種相當豐富，據農委會估計約十五萬種，佔全球的

1.5%；然而隨著社會經濟的發展，西海岸紛紛開闢為工業區、東海岸

的水泥化，使得蘊藏豐富物種之海岸、潮間帶、溼地大量消失，台灣

地區面臨物種增生的威脅愈見嚴苛；所幸台灣地區自然環境非常優

越，境內皆含高山平原，氣候更兼具溫帶、亞熱帶及熱帶三帶，植物

資源相當豐富，其中不乏珍貴生藥資源可資利用。 

鑒此，行政院衛生署自六十一年度起，在前中國醫藥學院藥用植

物專家故甘偉松教授領導下，委託該校進行台灣地區一系列藥用植物

調查研究，至八十四年十一月本會成立後，仍繼續委託該校謝文全教

授進行台灣藥用植物資源之開發調查研究計畫，相關研究成果歷年來

均普獲建議應輯錄成專書印行，以供大眾參閱。本會爰委請謝文全副

教授等組成編輯小組，進行專書之整理，並經九十年二月七日及九十

一年二月四日召開兩次專書編輯會議，分別就台灣地區野生或栽植之

藥用植物之名稱、學名、科名、別名、型態、產地、分佈、成分、藥

理及效用等諸項資料再進行討論後修正完成。 

本專輯預定出版三冊，第一冊收錄 328 種藥用植物，第二版已於



民國九十二年六月出版，並於民國九十二年三月參加行政院衛生署

「九十二年度優良政府出版品評選」活動，獲得圖書組第一名之殊

榮，並代表行政院衛生署參加民國九十二年四月行政院研究發展考核

委員會，辦理之「政府出版服務評獎」活動。由於各界反應熱烈，預

定於明(93)年將陸續出版第二冊、第三冊，共約收錄 1200 種藥用植

物，全書皆以圖文對照方式呈現，期供國內中醫藥界或學術界對台灣

常用植物有正確的認識，並對政府推動中草藥產業發展政策，協助業

界篩選具經濟開發價值之藥用植物，進行中藥新藥臨床試驗及永續發

展台灣重要中草藥資源有一定的助益，更期望這一植物圖鑑的出版能

有拋磚引玉之作用，為本土中草藥研究走出新的方向。 

 

內容說明： 

1.本書收錄分屬於十門，89 科，191 屬，328 種的植物。每種藥用植

物均附以彩色圖片以資對照。   

2.並分別就中文名、學名、科名、分布、產地、型態、成分、藥理、

效用等各項，予以系統概述。 

3.中文名：依據中國歷代諸家本草，採用其相關典籍中最早出典之名

稱為主；若無出典之依據，則採用其通俗名稱。 

4.學名：拉丁文植物學名，並附記其科名。屬名及種名以斜體字，命

名者用正楷大寫字體，科名則以一般字體來表示，乃按國際藥典（I. 

P.：International Pharmacopeia）之規定予以標示。 

5.別名：採用古今名著、各地方及台灣通用俗名。 

6.分布：記述植物之原產地及移植分布地區等項。  

7.產地：記述植物於台灣地區之出產地、栽培狀態、引種歷史等。 

8.型態：記述植物外部型態及開花結果時期。 

9.成分、藥理：依有關文獻，記述植物之已知成分，藥理則記載抽出

物或某種主成分之藥理作用 

10.效用：列舉歷代諸家本草所錄各藥用部位之效能以及民間經驗之

療效，分述其主治或治療疾病。  

 



 

 

（本書出版機關：行政院衛生署中醫藥委員會；簡介作者：謝文全、林宜信、

謝伯舟、張麗晴，2004.11） 

 


