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       衛生福利部 國民健康署 

               

延伸閱讀： 

高 血 壓 防 治 - 3 C 篇  https://health99.hpa.gov.tw/material/5698 

預 防 高 血 壓  https://health99.hpa.gov.tw/material/1926 

預 防 心 血 管 疾 病 -危 險 因 子 篇  https://health99.hpa.gov.tw/material/6049 

預 防 心 血 管 疾 病 -症 狀 就 醫 篇  https://health99.hpa.gov.tw/material/6052 

腦 中 風 防 治 症 狀 辨 識 篇  https://health99.hpa.gov.tw/material/6254 
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