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？。第十章

蜻神疾病個案的自殺問題

自殺與精神疾病的關連

根據統計，憂鬱症患者最後死於自殺者佔 15% ，而

思覺失調症最後也有 10%死於自殺。隨著社會的變遷改

變，台灣這幾年的焦慮症、憂鬱症及物質濫用者不斷增

加，是個必需要重視的問題。

憂鬱症與自殺

憂鬱症是極為重要、普遍，卻被低估的精神疾病。

依照世界衛生組織的推估，憂鬱症將是 2020 年造成人類

失能前十名的疾病的第二名，僅次於心臟血管疾病。憂

鬱症會造成一個人無法工作，同時造成家庭社會嚴重的

負擔，而根據統計結果顯示，有的%的憂鬱症患者最後
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殺，例如根據統計資料顯示，至少有 25～50%的躁鬱症

病患會出現自殺的意念或行為，尤其是在鬱期的自殺則

相當常見﹔另外，據估計約有 10%的思覺失調症患者因

自殺而身亡，其自殺的危險性比一般人高出 30 至 40倍。

因此，這一些的精神疾病在臨床上，是極重要的課題，

需要專業人員以及社會大眾的關心。基本上，大多數的

自殺事件是可以預防的！

許多個案在真正的自殺之前，都會有些徵兆，若能

多加留意週遭的朋友，適時拉他一把，化解危機，便可

以避免不幸的發生。根據統計，約有七成個案在自殺前

有發出過自殺警訊，一半的自殺者在患者自殺前曾經尋

求醫療幫助﹔週遭若有親友可能是以上所提到的自殺危

險族群，又有以上提到的憂鬱症之口語及非口語之訊息

表徵，自殺的可能性就很高了。

如何預防精神疾患自殺

針對有自殺行為的個案，我們可以給予下列幾項措

施：




































