針對自殺報導的建議

壹、自殺所涵蓋的重要層面：
全球50多個研究發現，某些類型的新聞報導會增加有自殺傾向者自殺的可能性，影響的程度和自殺報導的數量、持續報導的時間和報導所涵蓋的層面是相關的，當媒體描述自殺的方式的細節、使用聳動的標題或圖片、重複且廣泛的大篇幅刊登具有煽動性或美化自殺的報導，有增加個案自殺的風險，簡潔並小心的報導自殺，可以改變大眾對自殺的誤解並去除污名化，鼓勵有自殺傾向者尋求協助。
	將這種方式(8不)
	
	改為這種方式(8要)

	使用具有聳動性或醒目的報導標題
	→
	不用煽動性的方式報導，將篇幅最小化

	包含自殺方式、地點、葬禮、親朋好友悲傷中的相片/影片
	→
	改為學校/工作或家庭照，並提供求助專線

	以「流行性」「暴漲」等強烈詞語描述自殺數據
	→
	留意最新數據，使用「上升」「較高」等不具煽動性的詞語

	將自殺形容為「無緣無故的」或「沒有徵兆的」
	→
	大部份自殺者生前都會發出警訊，盡可能指出相關的警訊和處理方式

	「某某某的遺書中表示…」
	→
	「發現自殺者的遺書，並正由警消調查中」

	以調查/報導犯罪事件的方式處理自殺報導
	→
	以公共健康問題的方式報導自殺事件

	引用/訪問警消人員自殺原因
	→
	向自殺防治專家尋求建議

	以「成功」「不成功」「嘗試自殺失敗」等字眼報導自殺
	→
	以「自殺身亡」「自殺死亡」或「自殺」等字眼報導自殺



貳、避免誤導並給予希望
· 自殺是複雜的，是多重因素造成的，因素包括未經治療的精神疾病，而這些疾病是可以被治療的。
· 引用研究結果，90%的自殺身亡者有心理疾病或物質濫用的問題。
· 避免用單一事件解釋自殺原因，如近期失業、離婚或成績低落。類似這樣的報導會誤導民眾，將自殺過度簡單化。
· 報導自殺原因和處遇時，考慮引用自殺防治專家，並避免以煽動性的方式呈現。
· 以自己的故事告知讀者自殺的因素、警訊、自殺率的趨勢和目前治療方式的的改善。
· 提供多種治療方式、如何克服自殺低潮的故事與求助資源。
· 提供最新的地方/全國資源，使讀者可以找到求助機構，得到鼓勵求助的信息和建議。

參、給網絡媒體、留言板、部落格和公民記者的建議
· 部落格、公民記者和公眾評論者可以提供求助資源連結以協助減少自殺的模仿效應。
· 報導希望和康復的故事，提供克服自殺想法和增進抗壓能力的方式。
· 網路上的報導，照片/影片和故事都可能成為熱門的話題，因此網路自殺報導遵循規範是相當重要的。
· 社群網站往往成為紀念死者的地方，因此需要查看是否有攻擊性的言論或有自殺意念的人，並在留言板中有可以移除不適當留言的使用條款、政策和程序。

肆、自殺警訊
· 提到有自殺想法。
· 找尋自殺方式。
· 提到感到沒有希望或人生沒有目標。
· 提到感到被困住或承受無法忍受的痛苦。
· 提到變成他人的負擔。
· 酒或藥物使用增加。
· 表現焦慮，不安或不計後果。
· 睡眠太少或太多。
· 遠離人群或感到被孤立。
· 表現出憤怒或提到要尋求報復。
· 表現出極端的情緒變化。
一個人出現越多的警訊，自殺風險越高。
自殺警訊和自殺行為是相關的，但不一定是自殺的原因。

伍、如何幫助有上述自殺警訊者
若您週遭的人出現自殺警訊：
· 請不要讓他獨處。
· 去除任何可能用於自殺的物品，如武器、酒精、藥物或尖銳物體。
· [bookmark: _GoBack]撥打求助電話(安心專線電話1925、生命線1995及張老師1980)。
· 帶他到門診尋求醫療或精神科專業人士的協助。
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