
青春期常見的婦科用藥問題

初經來月經不規律，吃四物湯可以嗎？

吃四物湯可改善月經來肚子痛嗎？

    停止在經後自行服用四物湯吃，四物湯原本只有四味藥（當歸、川芎、白芍、

熟地），等比例用藥時是傷科受傷時之用藥，比例不同，功效就不同，如果熟地、

白芍加重，滋補效果佳；當歸、川芎加重則活血作用較佳。許多店家為了口感較

佳，會再加入其它藥材，例如枹杞、黃耆、肉桂等，在青春期就學的小女孩，壓

力大而常熬夜，服用後常火氣大，青春痘增加或月經提早，或月經量增多，建議

可找尋合格之中醫師給與治療，切勿自行服用四物湯調經，因為四物湯歸為養血

活血之藥物，故可能加重其不正常出血之狀況。

青木瓜排骨湯可以豐胸嗎？

    青木瓜基本上含有的營養素中，有維生素Ａ是屬於油脂性維生素，及蛋白分

解酵素，可幫助肉類蛋白分解氨基酸，或消化蛋白等。而排骨含有脂肪和蛋白質，

所以青木瓜和排骨搭配一起，可以達到增加脂肪吸收，有可能可以幫助豐胸的效

果。但是也得考慮遺傳的因素，並不是每個人都適合，所以還是要看體質比較好。

長高方要在何時吃？

    聽從醫師對小女孩發育期的建議及處方用藥，例如：在月經初潮前兩年，因

為卵巢機能未完全發育成熟，故常見到無排卵性之陰道出血，一般而言可以不用

特別治療。

    在乳芽發育時期身高亦開始快速成長，適當的幫助成長處方可以幫忙成長，

但不適當的成長處方反而會讓性早熟。

育齡期常見的婦科用藥問題

子宮肌瘤，可以吃四物湯嗎？

乳房有纖維囊腫可以吃當歸嗎？

    停止月經後自行服用四物湯，四物湯原本只有四味藥（當歸、川芎、白芍、

熟地），等比例用藥時是傷科受傷時之用藥，比例不同，功效就不同，如果熟地、

白芍加重，滋補效較佳；當歸、川芎加重則活血作用較佳。許多店家為了口感較

佳，會再加入其它藥材，例如枹杞、黃耆、肉桂等，在育齡期女性，工作與家庭

兩面忙碌，壓力大而勞累，服用後常火氣大，青春痘增加或月經提早，或月經量

增多，建議可找尋合格之中醫師給與治療，切勿自行服用四物湯調經，因為四物

湯歸為養血活血之藥物，故可能加重其不正常出血之狀況，加上四物湯內含有植

物性荷爾蒙成份，長期服用可能會讓子宮肌瘤或子宮內膜異位症惡化。
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月經來肚子痛，要吃生化湯嗎？

    在子宮肌瘤、乳房有纖維囊腫或子宮內膜異位症女性，一般而言，一些含女

性荷爾蒙的中藥，不可以大劑量長期使用，例如人參、當歸、山藥等。

    生化湯中有當歸、川芎、桃仁、炮薑、甘草，在痛經病人屬於血虛血瘀的可

服用，但每一家中藥行的組成比例會有不同，建議還是找尋合格之中醫師開立較

安全。

常常陰道感染可以吃些什麼中藥？

    反覆性陰道感染，除了可食用乳酸菌改善陰道酸鹼值外，中醫認為白帶屬濕

邪，所以增強脾胃功能才是治本之法。建議一些寒冷瓜果類少吃，易腹瀉者可多

食用四神湯，易便秘者改善其便秘，其感染機率就會減少。

更年期常見的婦科用藥問題

更年期的燥熱可以吃中藥改善？

加味逍遙散可以治療更年期失眠嗎？

更年期骨質流失可以吃些什麼中藥？

    更年期的症狀是荷爾蒙減退過程，陰陽不平衡所導致，一般人體藉由飲食運

動及保持心情愉快而自行恢復穩定，亦可藉由中醫用藥物幫忙婦女氣血陰陽平衡，

而改善其潮熱、盜汗、恐慌、焦慮、骨質流失、失眠和不正常的月經出血等症，

如加味逍遙散、甘麥大棗湯、知柏地黃丸、龜鹿二仙膠等，但每個人體質差異頗

大，還是找中醫師處方較為安心。

更年期可以吃荷爾蒙嗎？

    有乳癌家族史、子宮肌瘤、乳房有纖維囊腫或子宮內膜異位症女性，不適合

服用女性荷爾蒙，植物性荷爾蒙的補充也要選天然物，勿選用高濃度的萃取物，

在攝取中藥類含植物性荷爾蒙，例如人參、當歸、山藥等藥品時也要適量，不宜

過多。

    中藥也是藥，同樣有它特別的藥性、療效及毒性，要依照醫藥人員的指導正

確使用才安全。為了自己的健康，有病看中醫用中藥時應找專業中醫師、藥師。

聽從專業中醫師、藥師的意見，信任中醫師與藥師的指導與建議。
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