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1956 Dartmouth AI Project1956 Dartmouth AI Project1956 Dartmouth AI Project1956 Dartmouth AI Project

Five of attendees of the 1956 Dartmouth Summer Research Project on AI

Reunited in 2006: Trenchard More, John McCarthy, Marvin Minsky, Oliver

Selfridge,and Ray Solomonoff. Missing were: Arthur Samuel , Herbert

Simon, Allen Newell, Nathaniel Rochester and Claude Shannon.
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https://www.psychiatrictimes.com/technology/what-psychiatrists-think-about-

artificial-intelligence



 只有4％的精神科醫生認為未來的技術會使他們的工作過時
 僅17％的人認為技術可能會取代人類在提供移情及保健方面的

作用
 女性（48％）的精神科醫生比男性多（35％）不確定AI和機器

學習的好處將超過風險
 美國精神科醫生（46％）比其他國家（32％）不確定未來的自
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Sermo, Duke University School of Medicine and Harvard Medical 

School. The pilot survey included 791 psychiatrists in 22 countries. 

 美國精神科醫生（46％）比其他國家（32％）不確定未來的自
動化技術的好處將超過風險

 未來的技術不太可能取代醫生來完成諸如心理狀態檢查（67

％），評估暴力風險（58％）和確定住院需求（55％）等複雜
任務

 受訪者對AI有許多道德和安全方面的擔憂



 提供患者及時資料，例如更新病歷（75％）
 整合患者現有資料以進行診斷（54％）
 我們需要專注於AI如何優化和提高臨床醫

生提供更好照顧患者的能力

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 人工智慧和機器學習可以幫助確保更準確
的診斷，減輕管理負擔，提供24小時全天
候監控

 精準醫療可以減少不良影響以及整合來自
可穿戴設備和遺傳學的新數據流



https://www.technologyreview.com/s/614180/are-psychiatrists-really-

ready-for-the-ai-revolution/



 世界衛生組織估計，多達15％的人口患有精神疾病。
 例如，在大多數國家，自殺是導致年輕人死亡的第二或第

三大死因。
 隨著人口的老化，失智症的發病率在未來幾十年內將增加

兩倍。
 在世界許多地區，特別是在低收入國家，非常缺乏與精神

衛生專業人員聯繫的機會。例如，印度的人口為13億，僅
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衛生專業人員聯繫的機會。例如，印度的人口為13億，僅
9,000名精神科醫生就診。

 智慧型手機和可穿戴式裝置使人們能夠自我監控，並受益
於深度學習分析數據的方式。

 這些技術已經用於檢測情感性精神病的情緒變化或檢測有
憂鬱症風險的人。

 世界經濟論壇發表了一份報告，題為“Empowering 8 Billion 

Minds”，強調了世界範圍內精神疾病負擔的日益增加。該
報告指出，專注於心理健康的應用程序是全球數字健康市
場中增長最快的行業之一。



https://medicalfuturist.com/future-of-psychiatry/

The Medical Futurist | 14 min | 23 May 2019



 聊天機器人(Chatbot)，虛擬現實(VR)，人工智慧(AI)或
遺傳學是否可以作為涉及人類心理領域的醫療專業人
員工具包中的輔助元素出現？

 最需要同情和人情味的醫學領域很可能不會被新的創
新所取代

 了技術在精神病學的未來中將如何出現
 Woebot, a little algorithmic assistant aiming to improve 

mood

 人與人之間的聯繫是執業醫學的關鍵部分，並且在臨
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 人與人之間的聯繫是執業醫學的關鍵部分，並且在臨
床心理學，臨床社會工作，婚姻和家庭治療，心理治
療，精神病學或精神病學護理領域，人際關係，理解
和同理心為其奠定了基礎

 很難想像技術如何在其中發揮有意義的作用
 無論如何，正在進行大量的AI智慧手機應用程序，虛

擬實境和遠距醫療解決方案
 通過嘗試“教他們”如何模仿移情來創建用於治療目

的的人工智慧平台和機器人的實驗，





支持治療的心理健康應用程序

美國精神病學協會
 舒緩情緒，冥想應用程序，情緒跟踪器到PTSD，壓力或焦慮管理工具
 Woebot:聊天機器人
 Pacifica:通過認知行為療法來提高用戶的情緒
 Replika:成為“人工智慧朋友”，用戶可以告訴他們有關生活的所有消息
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 Replika:成為“人工智慧朋友”，用戶可以告訴他們有關生活的所有消息
 PTSD coach:供有關如何應對PTSD引起的日常生活壓力的工具和資料
 SAM:為認真學習管理焦慮症的人們提供了一系列自助方法
 IntelliCare:提供了一套可共同解決憂鬱症和焦慮症常見原因，

例如睡眠問題，社交孤立，缺乏活動和沈迷的思維。
即使是有自殺念頭的人，也可能會通過應用程序獲得一些幫助

 MY3:幫助用戶定義自己的網絡，並在遇到自殺念頭時與  他人聯繫。



個人化E健康

• 世界主要國家用來降低醫療成本、改善醫療品質的方法。
• 將傳統以治療為導向的疾病管理，轉換為預防性、系統性的生活型

態改變。
• 在任何時間、任何地點均可提供普及的、可靠的、具可近性的健康

照護。



醫療照護科技

• 健康ICTs產業，如美國的Health-IT (2004-2013)、歐洲的
i2010 Initiative (2006-2010) 及 Seventh Framework 
Program me (F7) (2007-2013)、日本的U-Japan (2006-
2010)、中國大陸的”12-5” (2011-2015)。健康ICTs產業的
發展趨勢朝向行動化(mobile)、個人化(personalization)、雲
端化(cloud)、資料分析等方向發展。端化(cloud)、資料分析等方向發展。
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嘉義市醫療照護雲端系統

2

4



智慧雲端健康管理

智慧家居

智慧科技居家應用

健康住宅 健康管理

智慧家居

健康促進
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亞太生醫矽谷
精準醫療計畫

“抗精神病藥與糖尿病之
關聯性”

每星期一中午開會

串聯總院與嘉灣分院病歷
資料

精準醫療計畫



雲端數據收集
平台

認知功能評估遊戲認知功能評估遊戲
• 以臨床常見評估量表作

為遊戲題目架構

• 認知功能
‧ 注意力
‧ 判斷力
‧ 反應力
‧ 記憶力

• 系統以紅外線攝影機、
雷射燈方向指引與喇叭組成

• 可辨識使用者之位置，並記
錄使用者行走軌跡

• 透過雷射燈與語音提示受試
者行走方向。

空間定位與
方向指引系統
空間定位與
方向指引系統科技輔具
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雲端數據收集
平台
&

AI模型建構

‧ 記憶力
‧ 定向力

生理訊號量測生理訊號量測
• 利用多項生理訊號

量測技術，量化高
齡者情緒與生理反
應訊號的生理指標。

電子桌遊系統電子桌遊系統
• 可單人使用，也可多人

共用，促進人際互動

• 以觸控方式操作，易用
性高。



資訊科技的策略性應用可能有以下優勢:

降低成本
差異化
創新其產品與服務
促進企業成長
發展策略聯盟
鎖住顧客與供應商
建立轉換成本
提高進入障礙
取得資訊科技資源上的投資
將效用發揮到極限



策略規劃

–發展分析、溝通與執行選定策略的過程

–學者Barry：「策略規劃就是組織決定其未來所
要發展的目標，以及如何達成目標的一個決策
過程。」

理想理想理想理想樣子樣子樣子樣子
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我們現在在哪裡我們現在在哪裡我們現在在哪裡我們現在在哪裡？？？？

我們將往哪裡走我們將往哪裡走我們將往哪裡走我們將往哪裡走？？？？

要如何到達要如何到達要如何到達要如何到達？？？？

目前樣子目前樣子目前樣子目前樣子

理想理想理想理想樣子樣子樣子樣子

what to do? what not to do? 

取捨取捨取捨取捨,聚焦聚焦聚焦聚焦。。。。



依循精神衛生法，落實精神醫療
社區化
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Thank You Very  Much


