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壹、基本訓練課程 

課程時數總表 

醫學倫理學習時數： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

醫療法規學習時數： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

實證醫學學習時數： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

感染管制學習時數： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

醫務行政學習方式： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

醫療品質學習方式： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                  總計       小時 

醫療文書寫作學習方式： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                  總計       小時 

衛生政策學習方式： 

(A)實際臨床照護案例應用       小時  (B)小組討論       小時  (C)實務操作       小時 

(D)講堂授課       小時    (E)其他       小時                 總計       小時 

急救訓練學習方式： 

取得 BLS (Basic Life Support）基本救命術、ALS(Advanced Life Support)高級生命復甦術證書或

ACLS(Advanced Cardiac Life Support)高級心臟救命術證書                
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一、醫學倫理（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 

 

二、醫療法規（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 



3 
 

三、實證醫學（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 

 

四、感染管制（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 
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五、醫務行政（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 

 

六、醫療品質（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 
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七、醫療文書寫作（至少 2小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 

 

八、衛生政策（至少 4小時）： 

學習主題 學習方式 學習日期 時數 

授課單位 

（指導者） 

簽名或認證 

 
    

 
    

 
    

 
    

註：學習方式(A)實際臨床照護案例應用 (B)小組討論(10人以下) 

            (C)實務操作  (D)講堂授課  (E)其他(請說明) 

 

九、急救訓練（取得 BLS、ALS 或 ACLS證書）： 

學習主題 學習日期 取得證書 授課或認證單位 
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貳、第一年必修課程 

一、中醫內科學（第一年必修 3個月） 

（一）中醫內科臨床技能檢定： 

科目 日期／成果／確認者 

主訴及病史 
 

四診臨床技能  

現代醫學理學檢查  

病因病機分析（病因、病位、病性、病勢）  

 

（二）中醫內科臨床病例教學訓練：病例教學，第 1個月兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（三）中醫內科門診跟診訓練：跟診病例報告，第 2個月兩週一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
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（四）中醫內科門診病例追蹤訓練：門診病例追蹤報告，第 3月一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

 

（五）內科常見疾病期刊整理及心得報告訓練：第 3 月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   

 

（六）中醫內科學（必修 3個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 1 

    次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

2 mini-CEX  

3 mini-CEX  

1 CbD  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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二、中醫婦科學（第一年必修 1個月） 

（一）中醫婦科臨床技能檢定： 

科目 日期／成果／確認者 日期／成果／確認者 

婦女基礎體溫判讀   

 

（二）中醫婦科臨床病例教學訓練：病例教學，兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（三）中醫婦科門診跟診訓練：跟診病例報告，兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 疾病診斷 

1    

2    

 

（四）婦科常見疾病期刊整理及心得報告訓練：繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   
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（五）中醫婦科學（必修 1個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 1 

    次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

  若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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三、中醫兒科學（第一年必修 1個月） 

（一）中醫兒科臨床技能檢定： 

科目 日期／成果／確認者 日期／成果／確認者 

小兒四診技巧   

 

（二）中醫兒科臨床病例教學訓練：病例教學，兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（三）中醫兒科門診跟診訓練：跟診病例報告，兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

 

（四）兒科常見疾病期刊整理及心得報告訓練：繳交報告一篇。 

次數 日期／指導教師 題目 

1   



11 
 

（五）中醫兒科學（必修 1個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 1 

    次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

四、針灸學（第一年必修 3個月） 

（一）中醫針灸臨床技能檢定： 

1.穴位得氣與感傳技能： 
針感 

穴位 
痠 麻 重 脹 竄 冷 熱 痛 考核醫師 日期 

1. 百會 GV20           

2. 人中 GV26           

3. 陽陵泉 GB34           

4. 委中 BL54           

5. 血海 SP10           

6. 三陰交 SP6           

7. 足三里 ST36           

8. 太谿 KI3           

9. 太衝 LR3           

10. 公孫 SP4           

11. 風池 GB20           

12. 肩骨禺LI15           

13. 曲池 LI11           

14. 內關 PC6           

15. 列缺 LU7           

16. 養老 SI6           

17. 合谷 LI4           

18. 丘墟 GB40           

19. 絕骨 GB39           

20. 手三里 LI10           

21. 外關 TE5           

22. 神門 HT7           

23. 天宗 SI11           

24. 腎俞 BL23           

25. 環跳 GB30           

26. 尺澤 LU5           

27. 少商 LU11           

28. 肩髎 TE14           

29. 液門 TE2           

30. 豐隆 ST40           

說明： 

表示法：有上述描述之感覺即打○。 

以上穴位由臨床指導教師教學與評核。
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2.基本手法技能： 

手法 操作紀錄 考核醫師 日期 

補 

瀉 

法 

呼吸補瀉法    

提插補瀉法    

轉針補瀉法    

平補平瀉法    

進針手法    

出針手法    

說明：進針行針出針手法，請參考中華民國中醫師公會全國聯合會所訂「針灸標準作業程序」

之針灸技術操作規範。 

 

3.經外奇穴的技能運用： 
針感 

穴位 
痠 麻 重 脹 竄 冷 熱 痛 考核醫師 日期 

1. 四神聰           

2. 太陽           

3. 印堂           

4. 安眠           

5. 子宮穴           

6. 定喘           

7. 夾脊           

8. 八邪           

9. 八風           

10. 鶴頂           

說明：以上穴位由臨床指導教師教學與評核。 
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4.耳針操作： 
針感 

穴位 
痠 麻 重 脹 竄 冷 熱 痛 考核醫師 日期 

1. 耳神門           

2. 胃           

3. 坐骨神經           

4. 心           

5. 眼           

6. 皮質下           

7. 子宮           

8. 饑點           

9. 渴點           

10. 內分泌           

說明：以上穴位由臨床指導教師教學與評核。 

5.頭皮針操作： 
針感 

穴位 
痠 麻 重 脹 竄 冷 熱 痛 考核醫師 日期 

1. 額中線           

2. 額旁 1線           

3. 額旁 2線           

4. 額旁 3線           

5. 頂中線           

6. 頂顳前斜線           

7. 頂顳後斜線           

8. 頂旁 1線           

9. 頂旁 2線           

10. 顳前線           

11. 顳後線           

12. 枕上正中線           

13. 枕上旁線           

14. 枕下旁線           

說明：以上穴位由臨床指導教師教學與評核。 
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（二）中醫針灸臨床病例教學訓練：病例教學，第 1個月兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（三）中醫針灸門診跟診訓練：跟診病例教學，第 2個月兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

 

（四）針灸常見疾病期刊整理及心得報告訓練：繳交報告一篇。 

次數 日期／指導教師 題目 

1 
  

 

（五）中醫針灸學（必修 3個月）成效評估：mini-CEX（1 次/月）、CbD（至少 1 次 

    ）、DOPS（1次/月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  
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2 mini-CEX  

3 mini-CEX  

1 CbD  

1 DOPS  

2 DOPS  

3 DOPS  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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五、中醫傷科學（第一年必修 3個月） 

（一）中醫傷科臨床技能檢定： 

1.理筋手法之實施 

部位 

手法 
上肢 下肢 頸項 腰背 日期／指導教師 

按摩      

推拿      

滾法      

揉法      

擊打法      

擦法      

屈伸關節

法 
     

旋轉搖晃

法 
     

 

 

2.包紮技巧之操作 

部位 包紮案例累計（採用「正」字符號） 日期／指導教師 

肘關節   

腕關節   

膝關節   

踝關節   
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3.副木夾板之製作（可選項目）（註：視門診使用情況有作才填） 

種類 副木夾板名稱 用途 日期／指導教師 

1    

2    

 

（二）中醫傷科臨床病例教學訓練：病例教學，第 1個月兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（三）中醫傷科門診跟診訓練：門診跟診病例報告，第 2個月兩週一例 

次數 日期／指導教師 

學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

 

（四）中醫傷科常見疾病期刊整理及心得報告訓練：繳交報告一篇。 

次數 日期／指導教師 題目 

1   
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（五）中醫傷科學（必修 3個月）成效評估：mini-CEX（1 次/月）、CbD（至少 1 次 

    ）、DOPS（1次/月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

2 mini-CEX  

3 mini-CEX  

1 CbD  

1 DOPS  

2 DOPS  

3 DOPS  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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六、中藥學（第一年必修 1個月） 

項目 學習護照內容 日期 指導教師 

1.門住診(濃縮中

藥、飲片)調劑

作業機制 

中藥局簡介   

濃縮中藥調劑作業流程   

飲片中藥調劑作業流程   

住院或會診藥事服務作業流程   

門診異常處方箋處理作業流程   

調劑作業流程條碼化檢核系統   

中藥煎煮作業流程及注意事項   

2.病人用藥安全

與諮詢作業 

毒劇類中藥辨識、給藥流程與儲存管理   

中藥藥物不良反應通報作業流程   

中藥不良品回收通報作業流程   

中西藥交互作用安全評估   

中藥藥物疏失及調劑錯誤案例分析與討

論 
  

病人用藥衛教指導   

3.中藥藥品管理

作業 

常用中藥材辨識   

常用中藥材品質優劣實物判定與等級鑑

定 
  

市售易混淆藥材之辨識   

中藥藥品採購作業流程   

中藥藥品驗收入庫作業流程   

中藥藥品貯存管理作業流程與辦法   

4.炮製與製劑作

業 

常用炮製方法、原理與操作   

常用中藥材炮製前後性狀與功效之差異   

中藥預製方劑方法與製作   
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中藥學（必修 1個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、DOPS（1次/月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 DOPS  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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七、360度評量（至少 1次/年） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 360 度評量  

若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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參、第二年選修課程 

一、中醫內科學（第二年選修 1-12個月） 

（一）中醫內科臨床病例教學訓練：指導教師病例教學，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（二）中醫內科門診診療訓練：初診病例診療及追蹤報告，每月一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例（可含指導教師教學門診接初診病例） 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
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3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（三）中醫內科會診病例訓練（選訓）：會診病例診療及追蹤報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
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9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（四）中醫內科住院病例訓練（選訓）：住院病例報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   



26 
 

（五）內科常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

（六）中醫內科學（選修 1-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 

    1次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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二、中醫婦科學（第二年選修 1-12個月） 

（一）中醫婦科臨床病例教學訓練：指導教師病例教學，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（二）中醫婦科門診診療訓練：初診病例診療及追蹤報告，每月一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例（可含指導教師教學門診接初診病例） 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

3 
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4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（三）中醫婦科會診病例訓練（選訓）：會診病例診療及追蹤報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
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10 
   

11 
   

12 
   

 

（四）中醫婦科住院病例訓練（選訓）：住院病例報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
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（五）婦科常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

（六）中醫婦科學（選修 1-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 

    1次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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三、中醫兒科學（第二年選修 1-12個月） 

（一）中醫兒科臨床病例教學訓練：指導教師病例教學，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（二）中醫兒科門診診療訓練：初診病例診療及追蹤報告，每月一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例（可含指導教師教學門診接初診病例） 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

3 
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4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（三）中醫兒科會診病例訓練（選訓）：會診病例診療及追蹤報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
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10 
   

11 
   

12 
   

 

（四）中醫兒科住院病例訓練（選訓）：住院病例報告 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
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（五）兒科常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

（六）中醫兒科學（選修 1-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 

    1次） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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四、針灸學（第二年選修 1-12個月） 

（一）中醫針灸科臨床病例教學訓練：指導教師病例教學，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（二）中醫針灸科門診診療訓練：初診病例診療及追蹤報告，每月一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例（可含指導教師教學門診接初診病例） 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

3 
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4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（三）中醫針灸科會診病例訓練（選訓）：會診病例診療及追蹤報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
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10 
   

11 
   

12 
   

 

（四）中醫針灸科住院病例訓練（選訓）：住院病例報告 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（五）針灸科常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   
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2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

（六）中醫針灸學（選修 1-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 

    1次）、DOPS（1次/月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

1 DOPS  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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五、中醫傷科學（第二年選修 1-12個月） 
（一）中醫傷科臨床病例教學訓練：指導教師病例教學，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（二）中醫傷科門診診療訓練：初診病例診療及追蹤報告，每月一例。 

次數 日期／指導教師 
學習病例（可含指導教師教學門診接初診病例） 

病歷號碼 疾病診斷 

1 
   

2 
   

3 
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4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
   

 

（三）中醫傷科會診病例訓練（選訓）：會診病例診療及追蹤報告，每月一例 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
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10 
   

11 
   

12 
   

 

（四）中醫傷科住院病例訓練（選訓）：住院病例報告 

次數 日期／指導教師 
學習病例 

病歷號碼 中西醫診斷 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

11 
   

12 
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（五）中醫傷科常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期／指導教師 題目 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

（六）中醫傷科學（選修 1-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（至少 

    1次）、DOPS（1次/月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

1 CbD  

1 DOPS  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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六、中醫一般科（第二年選修 8-12個月） 

（一）中醫一般醫學訓練核心議題：含指導教師病例教學、初診病例診療及追蹤 

（1）中醫內科門診常見症狀與疾病 

症狀 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 全身倦怠   

2 咳嗽   

3 發燒   

4 口瘡   

5 腹瀉   

6 便秘   

7 泛酸   

8 嘔吐   

9 頭痛   

10 耳鳴   

11 眩暈   

12 失眠   

13 心悸   

14 胸悶   

15 頻尿   

16 關節痛/關節炎   

17 肢麻   

疾病 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 感冒/急性上呼吸道感染   
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2 氣喘（哮喘）   

3 過敏性鼻炎   

4 急慢性鼻炎/鼻竇炎   

5 急慢性咽喉炎/扁桃腺炎   

6 急慢性中耳炎   

7 胃食道逆流   

8 急慢性胃腸炎   

9 胃潰瘍/十二指腸潰瘍   

10 急慢性肝炎/病毒性肝炎   

11 脂肪肝   

12 高血壓   

13 糖尿病   

14 高脂血症   

15 肥胖   

16 高尿酸血症/痛風   

17 甲狀腺疾病   

18 貧血   

19 憂鬱症   

20 偏頭痛   

21 顏面神經麻痺/三叉神經痛   

22 中風/中風後遺症   

23 泌尿道感染/尿道炎   

24 攝護腺肥大/發炎   

25 性功能障礙   

26 泌尿道結石   
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27 膀胱功能障礙   

28 急慢性腎炎   

29 退化性關節炎   

30 肌筋膜疼痛/風濕痛   

31 癌症照護   

32 痤瘡/青春痘   

33 蕁麻疹   

34 濕疹/接觸性皮膚炎   

35 異位性皮膚炎   

其他參考議題：鼻瘜肉、急慢性扁桃腺炎、外耳炎、冠狀動脈心臟病、瓣膜性

心臟病、慢性阻塞肺病、男性不孕（育）症、骨質疏鬆症、大腸激躁症、脂漏

性皮膚炎 

（2）中醫婦科門診常見症狀與疾病 

症狀 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 痛經   

2 月經先後期   

3 經量過多過少   

4 經閉/月經不來   

5 崩漏/經間出血   

6 帶下   

7 妊娠惡阻/嘔吐   

8 陰癢/陰乾/陰痛   

疾病 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 經前症候群   
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2 更年期症候群   

3 子宮肌瘤   

4 急慢性盆腔炎   

5 產後調理/坐月子   

6 乳腺炎   

7 子宮脫垂/膀胱下垂   

8 女性不孕（育）症   

其他參考議題：多囊性卵巢症候群、子宮內膜異位症、妊娠癢疹、安胎/妊娠腹

痛/妊娠出血、習慣性流產、乳房良性腫塊、婦科腫瘤、卵巢早期衰竭 

（3）中醫兒科門診常見症狀與疾病 

症狀 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 咳嗽   

2 發燒   

3 流鼻血/鼻衄   

4 便秘   

5 腹瀉   

6 消化吸收障礙/納呆/厭食   

7 遺尿/尿床   

8 皮膚癢   

疾病 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 感冒/上呼吸道感染   

2 哮喘/氣喘   

3 過敏性鼻炎   
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4 鼻竇炎   

5 中耳炎   

6 急慢性胃腸炎   

7 青春痘   

8 濕疹   

9 尿布疹   

10 異位性皮膚炎   

11 發育遲緩/轉骨   

其他參考議題：注意力不集中/過動症、性早熟、泌尿道發炎、癲癇、蕁麻疹、

脂漏性皮膚炎、小兒肥胖 

（4）中醫針灸科門診常見症狀與疾病 

症狀 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 急慢性關節炎/關節痛   

2 下背痛   

3 頭痛   

4 耳鳴   

5 耳聾   

6 眩暈   

7 失眠   

8 咽喉痛   

9 打嗝/反胃/嘔吐   

10 胃痛/腹痛   

11 便秘   

12 腹瀉   
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13 痛經   

14 月經不調   

15 肥胖   

16 偏癱   

17 肢麻   

疾病 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 急性扭挫傷   

2 急慢性肌腱炎   

3 冰凍肩（五十肩）   

4 網球肘/高爾夫球肘   

5 跟腱周圍炎   

6 腱鞘囊腫   

7 肌筋膜疼痛/風濕痛   

8 偏頭痛   

9 腕隧道症候群   

10 坐骨神經痛   

11 中風/腦外傷後遺症   

12 顏面神經麻痺   

13 三叉神經痛   

14 梅尼爾氏症   

15 鼻炎/鼻竇炎   

16 感冒   

17 氣喘   

18 慢性咽喉炎   



49 
 

19 痤瘡   

20 高血壓   

21 視力障礙   

其他參考議題：板機指、肋間神經痛/帶狀疱疹後遺疼痛、頸椎壓迫症候群、消

化系功能性障礙、排尿障礙/膀胱功能障礙、性功能障礙、蕁麻疹、異位性皮膚

炎、不孕症 

（5）中醫傷（外）科門診常見症狀與疾病 

症狀 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 急慢性關節炎/關節痛   

2 下背痛   

3 頸項痛   

4 足跟痛   

5 膝痛   

6 皮膚癢/紅疹   

疾病 

No 名稱 學習案例病歷號碼 日期/指導教師簽章 

1 急慢性扭挫傷   

2 急慢性肌腱炎   

3 冰凍肩（五十肩）   

4 網球肘/高爾夫球肘   

5 跟腱周圍炎   

6 腱鞘囊腫   

7 肌筋膜疼痛/風濕痛   

8 骨折/後遺症調理   

9 脫臼/後遺症調理   
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10 濕疹   

11 汗泡疹   

12 蕁麻疹   

13 痤瘡/青春痘   

14 接觸性皮膚炎/藥物性皮膚炎   

15 異位性皮膚炎   

16 脂漏性皮膚炎   

17 足癬   

18 曬傷、燒燙傷   

其他參考議題：板機指、瘡口癒合不良、坐骨神經痛、三叉神經痛、骨科手術

後疼痛、乾癬 

 

（二）中醫一般科臨床常見疾病典籍、期刊研讀報告訓練：每月繳交報告一篇 

次數 日期/指導教師 題目 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
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（三）中醫一般科（選修 8-12個月）成效評估：mini-CEX（1次/月）、CbD（1次/3 月 

     ）、DOPS（1次/3月） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

2 mini-CEX  

3 mini-CEX  

4 mini-CEX  

5 mini-CEX  

6 mini-CEX  

7 mini-CEX  

8 mini-CEX  

1 CbD  

2 CbD  

1 DOPS  

2 DOPS  

 1. DOPS針對選訓針傷科所使用 

 2.若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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七、西醫臨床醫學（第二年選修1-4個月） 
 

（一）        科（依照選訓科別登錄） 

1.實際臨床照護案例 

學習項目 學習日期 病歷號碼 指導教師簽名 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

2.學員學習心得： 

(1) 您在訓練期間，實際的學習情形和您期望的落差情形？ 

 

 

 

(2) 您在訓練期間，學習到最重要的事物為何？ 

 

 

 

(3) 在訓練期間，您所遭遇有趣、困難或讓您感覺到不舒服的經驗？ 
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(4) 您的臨床教師使用哪些評估方法（或工具）評估您的學習成效？ 

 

 

 

(5) 您覺得哪些評估方法（或工具）對您的學習是有幫助的？ 

 

 

 

(6) 其他 

 

 

 

 

學員簽名：                    日期：      年    月    日 

 

 

（二）西醫臨床醫學（選修 1-4個月）成效評估：mini-CEX（1次/月） 

 

次數 項目 日期／指導教師 

1 mini-CEX  

 若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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八、360度評量（至少 1次/年） 

次數 項目 日期／指導教師 

1 360 度評量  

若欄位不夠填寫，請自行增加欄位 
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肆、導師會談記錄(每月一次) 
 

第一年 

次數 日期／地點／導師簽名 導師建議 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
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第二年 

 

 

 

次數 日期／地點／導師簽名 導師建議 

 

1 

  

 

2 

  

 

3 

  

 

4 

  

 

5 

  

 

6 

  

 

7 

  

 

8 

  

 

9 

  

 

10 

  

 

11 

  

 

12 

  


