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大部分關於親密關係暴力的書都著重於探討婦女的創傷，以及她們為何不離開，這些問題固然重要，但也容易讓人忽略問題的核心：「為什麼男人要對女人施虐？」本書即從親密關係暴力本質、施虐動機、警訊等面向試著回答這個問題，並解開婦女長期藏在心底的疑惑，提供婦女對暴力行為足夠的知識與資訊，以幫助自己做出判斷與最好的決定，好讓婦女在準備好的那一刻，能夠挺身捍衛自己與孩子。

作者朗迪．班克羅夫是家庭暴力與施虐行為專家、兒童監護權評估員，自1987年起參與「Emerge」計畫（美國第一個針對施虐男性設計的認知輔導計畫），為施虐男性進行個別或團體輔導，經手案件超過2000件，他藉由深度剖析施虐者心理、釐清家庭與文化的影響，指出虐待的根源。他想告訴我們的是：施虐行為源自於權力與控制，而信念、價值觀和習慣則是施虐行為背後的驅力。

本書也指出了受虐者的歇斯底里或情緒反應，可能是長期受虐的結果，而不是引發虐待的原因，唯有了解這些，受虐者才能及早認清自己被操控的處境，突破困惑與自貶的循環，奪回生命的自主權。而當我們將施虐行為歸因於施虐者有童年創傷、酗酒問題、情緒管理問題的時候，其實正忽略了最根本的施虐問題，讓施虐者對自己的行為合理化，而讓施虐者逃避掉自己應負的責任，因為並非每個有童年創傷、酗酒問題、情緒管理問題的人都會對伴侶施虐。施虐者並非沒辦法不施虐，而是不願意停止施虐，他們不想放棄權力和控制。施虐者唯有先克服他們不尊重伴侶的核心態度，才可能做出改變。

作者提到他在引導個案克服施虐行為時，必須要時時記得，施虐者會把自己平常的習慣、態度和操縱行為帶進改變的過程，他們經常會出現以下態度：

· 改變只是遊戲，和其他慣用手段沒兩樣：施虐者創造出改變的假象，以滿足自己的願望（如：返家），一旦願望滿足，就會從施虐者計畫消失。
· [bookmark: _GoBack]學習用非虐待的方式控制、操縱伴侶，這樣就不算虐待了：施虐者以為用非暴力的方式對待伴侶就是尊重，但他們只是改用比較仁慈、溫和的方式來主導一切，依然不脫控制本質。
· 把改變當成籌碼：施虐者的改變伴隨著一些條件，例如對被害人說只要你不再和別的男人說話，我就不再叫你蕩婦。是一種脅迫性的討價還價，說穿了還是一種虐待。
· 如果不需要改變對自己而言最重要的部分，就不介意改變虐待行為：例如施虐者很不願意停止出軌，但他可以改變自己的花錢習慣，一旦輔導人員告訴他必須中止長期出軌的習慣，那他就會覺得得不償失，然後放棄改變。

此外，作者也提醒讀者，試圖靠著伴侶諮商來處理虐待問題，就像螺絲轉反了方向，會使事態比之前更難扭轉。伴侶諮商是設計來處理雙方的問題、克服溝通障礙、解開兩人帶進關係中的童年問題，並建立親密感。然而在虐待脈絡下，不可能達成這些目標。只要有一方不尊重另一方，並拒絕平等對待彼此，就不可能有正向的溝通。對某些諮商師而言，真正重要的只有感覺，現實反倒無關緊要，因此傳遞給被害人的訊息是：「若希望伴侶對妳好一點，就要改變妳對他的行為。」作者認為這樣的諮商根本是詐欺，因為施虐並不是糟糕的感情關係造成的，被害人無法靠著改變自己的行為來限縮伴侶的虐待。而當被害人在諮商師面前對伴侶暢所欲言，有時反而會讓被害人事後遭到施虐者報復，因為施虐者認為被害人在諮商師面前羞辱他、讓他看起來像個壞人！雖然曾有諮商師告訴作者，會在伴侶諮商前要求雙方同意在諮商過程中不能有任何虐待或報復行為，但這樣的協議毫無意義，因為施虐者覺得只要有「夠好的理由」就有權打破承諾。不過，在美國和加拿大已經有越來越多諮商師拒絕介入施虐者的伴侶或家庭治療，這是非常正確的選擇。

本書共分四部、15章，重點內容包括：
· 施虐的早期徵兆
· 施虐者的10種類型
· 關於施虐的17個迷思
· 如何安全離開一段施受虐關係
· 受虐婦女大惑不解的21個問題
· 判別施虐者是否真心悔改的方法
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