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參考資料：  

表 1  106 年國人十大死因  
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圖 1  18 歲以上國人三高盛行率  

圖 2  18 歲以上國人高血壓盛行率(5 歲年齡組) 
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資料來源：2015-2018 年國民營養健康狀況變遷調查。 
註： 
1. 分母：有血壓量測值之樣本，血壓值以體檢站測量值為主，若無體檢站測量值則以家戶測量血壓

轉換。 
2. 2.分子：高血壓定義：收縮壓≧140mmHg 或舒張壓≧90mmHg，或回答有服用降血壓藥物。 
3. 分析結果經加權調整。 
4. 標準化盛行率係以 WHO 2000-2025 世界人口年齡結構為基準。 
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圖 3 18 歲以上民眾血壓值認知率  

 

 

 

圖 4  18 歲以上未曾經醫師告知有高血壓民眾量測血壓行為  
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註 1：資料來源為 2018年健康促進業務推動現況與成果調查(HPSS)。   

  

註 2：完訪樣本數採本題實際完訪樣本數之最大可利用值，其餘各分項之人數及百分比(%)

為經加權處理之樣本數及百分比(%)。此表資料採全國加權值。     

註 3：原題目為 OSA4「請問您認為血壓 145/95mmHg，這樣血壓是否正常？」   

註 4:本題回答「太高」者歸類為其對於血壓值之認知正確。 

回答「正常」、「太低」、「一正常、一太高或太低」者歸類為其對於血壓值之認知錯誤。本題

回答「拒答」者，視為遺漏值，不列入分析。"       

註 5：加權後樣本數皆四捨五入到整數位，故各分項人數加總後不一定會等於加權後樣本

數。         
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整體錯

誤率35%

註 1：資料來源為 2018 年健康促進業務推動現況與成果調查(HPSS)。      

註 2：完訪樣本數採本題實際完訪樣本數之最大可利用值，其餘各分項之人數及百分比(%)為經加權處

理之樣本數及百分比(%)。資料採全國加權值。 

(使用 15 歲人口事後加權權值計算)"       

註 3：原題目為 OSA1「請問是否曾經有醫師告訴您有高血壓？」、 

OSA3-B「最近一年內，請問您有沒有量過血壓？」。 

分母為 OSA1 回答「沒有」者。 

分子為 OSA1 回答「沒有」且 OSA3-B 回答「沒有」、「有」者。"       

註 4：回答「其他」、「拒答」、「不知道」者歸類為遺漏值。       

註 5：加權後樣本數皆四捨五入到整數位，故各分項人數加總後不一定會等於加權後樣本數。 

   


