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5. 「批次編號」指一系列的數字、英文字母或其他符號的組

合，用以識別藥材批次。 
6. 「回收」指「中藥販賣業」對已販售而被確定有品質或安

全問題的中藥材所作出的補救行動，以防止該等被發現屬

危險、危害健康，或不適宜民眾服用的中藥材繼續被銷售

或使用。 
7. 「妊娠禁忌」指妊娠期間，服用藥物時應注意的禁忌，因

為某些藥物可引起胎動不安，甚至流產。這類藥物通常分

為禁用和慎用兩類。 
8. 「配伍禁忌」指兩種或以上的藥物合用時，會降低、喪失

藥效，或產生毒副作用。 
9. 「性狀」指中藥材的形狀、大小、色

澤、表面特徵、質地、斷面特徵和氣

味等能用感官直接檢查的特徵。 
10. 「容器」指貯存中藥材而與中藥材直

接接觸之容器（盛器），不得影響內

容物之品質。 
11. 「貯存溫度」所稱「陰涼處」，指溫度為小於 20℃，「冷

藏」溫度為 2 ~ 8℃。貯存溫度如無特別規定指常溫而言。 
12. 「蟲蛀」指害蟲入侵後，將中藥材中的蛋白質、醣類、脂

肪、澱粉等營養素，作為其生長發育的食物，因而破壞外

形及所含有效成分，降低藥效；常見於紅棗、薏仁、杏仁、

山藥等。一般而言，中藥材含水量高，約 10%以上、室

溫 15～35℃及濕度 60%以上，是害蟲最適宜合生長發育



 

3 

參

從

關

的

販

員

一

13

參 

從事

關的

的藥

販賣

員工

一、

1.

 

的

少

3 
引

赭

人

中藥

事本

的基

藥店

賣業

工的

 
 不

或

的條

少蟲

「黴

引起

赭麴

人員

藥材

本行

基本

店管

業者

人數

中

不應

或藥

條件

蟲蛀

黴變

起黴

麴毒

員

材的

業

知識

理

可按

數及

中藥

應販

藥典

件，

蛀。

變」指

黴菌

毒素

的銷

的人

識

，以

按其

及工

藥材

販賣

典規

因此

 
指空

菌滋生

素。

銷售

人員

，並

以保

其業

工作

材零

賣品質

規範

此控

空氣

生

如延

售，是

員

並謹

保障

業務

作的

零售

質有

；

控制

氣中

，產

延胡

是一

，應

謹守

障民

務範

的分

售商

有問

制貯

中真

產生

胡索

一項

應具

守職

民眾

範圍

分配

商的

問題

貯存

真菌

生毒

索、

 

項專

具備

職責

眾的

圍及

配。 

的責任

題的

存環

菌的孢

毒素

陳

專業

備與

責，

的健

及性

任

的中

境溫

孢子

，則

陳皮

業的

與其

配

健康

性質

中藥材

溫度

子，

則為

、黃

工作

職務

合適

。

，決

材

度、

掉

為發

黃耆

作

務有

適當

中藥

決定

，品

、濕

掉落

發霉

耆等

，

有

當

藥

定

品質

濕度

在受

霉，常

等。

應符

度，保

受潮

常見

 

符合

保持

潮的

見如

合國

持乾

的中

如黃

國家

乾燥

中藥

黃麴

家相

燥，

藥材

麴毒

相關

可減

上

素

公告

減

，

、

 

告



中藥 販賣業零售服務指引 

4 

2. 應提供顧客中藥材的正確資料，不得作出引人誤解的虛假

宣傳； 
3. 確實遵守《藥事法》、《藥事法施行細則》、消保法及相關

營業衛生等規定。 
4. 確保營業處所在各方面均適合進行中藥材販賣業務，例如

提供足夠的空間及適當的計量器具。同時，亦應確保營業

處所附近沒有可污染中藥材的源頭； 
5. 於營業處所內的明顯位置，懸掛其中藥販賣業藥商許可執

照；及妥善管理中藥店。 

二、中藥材零售商應具備的知識及其職責 
1. 具備的知識 

(1) 中藥材辨識：如名稱、基原、效用和應用等知識； 
(2) 中藥材鑑定：利用人的感官，用看、摸、聞、嘗等方

法，觀察藥材的形狀、大小、色澤、表面特徵、質地

及折斷面特徵，並辨別其氣味，以鑑定其中藥材真偽、

優劣。 

 
2. 職責 

(1) 檢定所採購及販賣的中藥材，確保品質良好及適宜使用； 
(2) 向顧客解釋中藥材的煎煮及使用方法、禁忌和注意事項； 
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一、販賣中藥材 

中藥販賣業者於販售單味或多味中藥材之前，應仔細審視中藥

材有無毒性相剋，並告知顧客服用注意事項。在任何情況下，必須

考慮妊娠禁忌；如屬多味中藥材，並應考慮其配伍禁忌。 

1. 供應中藥材，須注意的事項包括— 
(1) 應留意中藥材有否變質，例如受蟲蛀、霉變或混有雜質； 
(2) 應使用適當的計量器具，務求秤量準確，不可以手代

秤。同時亦應定期校驗計量器具； 
(3) 秤量後的中藥材，應分隔排放，不可混成一堆，以便

復核；及須搗碎的中藥材，應用適當的器具搗碎。 
2. 覆檢 

為了避免錯誤和確保用藥安全，應盡量設立一個覆檢制

度，內容包括： 

(1) 檢查中藥材是否正確、品項是否齊全，及數量正確與

否； 
(2) 檢查中藥材的品質，例如有否受蟲註、霉變或混有雜

質；及檢查是否已分開包裝須先煎、後下、包煎、另

煎或沖服等的中藥材。 
3. 包裝及交付藥品 

(1) 應將中藥材盛載在適當的包裝或容器內； 
(2) 內服藥和外用藥應分開包裝，不可放在同一包裝內，

並在包裝上清楚地註明內服或外用；及向顧客清楚地

解釋中藥材的煎煮及使用方法、禁忌和注意事項。 
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4. 煎煮藥材 
(1) 煎煮室環境設備及相關使用器具應潔淨通風防蟲防

積水； 
(2) 煎煮室應有適當之煎藥設備如儲藥、冷藏設施、耐溫

量杯（筒）、過濾設備及計時器等，以確保中藥材煎

煮的正確及品質； 
(3) 煎藥容器應當以陶瓷、不銹鋼等材料製作的器皿為宜； 
(4) 操作中藥材煎煮流程前後需確實執行相關設備、器具

及人員之清潔工作； 
(5) 依中藥材特性及所選擇之效用不同選用適當之煎煮

水量、煎煮時間及煎煮方式； 
(6) 需特殊煎煮方式之藥材如包煎、另煎、先煎、後下沖

服及烊化..等應依其適當之操作流程執行之； 
(7) 煎藥溫度一般不超過 100℃，並防止藥液溢出、藥材

黏鍋、糊鍋、煮焦等現象以確保品質； 
(8) 煎煮好的藥液需妥適包裝，並有完善標示，如:姓名、

內容物及妥善正確貯存以防污染、酸敗等，確保藥液

品質直至顧客取藥。 

二、採購中藥材 

為確保中藥材的品質，應向領有販賣業藥商許可證照之中藥

材販賣批發商採購；並根據需求及銷存情況，採購適量中藥材。 

三、驗收及貯存中藥材 
1. 驗收中藥材 



 

9 

(1) 驗收時，應確保中藥材的容器或包裝上，已清楚註明

中藥材品名及供應商提供的批次編號； 
(2) 驗收時，應確保中藥材的規格及形態，與其標籤所示

相同； 
(3)分辨中藥材的品質，如發現品質不符合規格的中藥材，

如黴變、蟲蛀，不應收受貨品； 
(4) 檢查並核對中藥材的規格和數量；進貨時應當面驗收

及點算，以防止錯收、少收或混入不良品等。 

  

 

2. 貯存中藥材 
(1)貯存倉庫依經營規模而有適當貯存空間，溫濕度適宜，

防蟲、防鼠等病媒。 
(2) 中藥材使用以「先進先出」的原則； 
(3) 一般中藥材與毒劇類中藥材應分開貯存，並有適當標

籤，以防止混淆； 
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(4) 具揮發性精油類及蜜漬類中藥材應貯存於具有介碗

（蓋凹）之容器； 
(5) 配合中藥材的性質和分類，貯存在獨立的容器或包裝

內，並註明中藥材名，以防止混淆； 
(6) 確保每個容器及包裝的堅固程度，均足以防止因處理

該中藥材所涉及的一般風險而引致的滲漏和污染。同

時，應根據中藥材的性質，選擇最適宜的包裝材料； 
(7) 定期清理藥斗，防止交叉污染。同時，藥斗上亦附有

清楚的中藥材名，以資識別； 
(8) 根據中藥材的特性，經常進行品質檢查，一旦發現質

變，立即處理。並依個別特性，貯存於適當溫度、濕

度，如冷藏。 

四、標籤 

依衛生福利部 104 年 6 月 30 日衛部中字第 1041860988
號令「中藥材飲片之標籤或包裝應標示事項處理原則」，市售

中藥材飲片之標籤或包裝應標示品名、重量、廠商名稱及地址、

製造日期及有效期間或保存期

限、批號、類別、炮製方式（屬

毒劇中藥材之應標示項目）、產

地（國家）、保存方法與使用建

議注意事項。後續如有修正依據

衛生福利部公告之規定辦理。 
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附錄 1 《臺灣中藥典》第二版毒劇類中藥一覽表 
生千金子 生川屋 生天仙子 生巴豆 生半夏 生甘遂 

生白附子 生附子 生南星 生狼毒 生草烏 生馬錢子 

生藤黃 白降丹 芫花 洋金花 砒石 砒霜 

斑螫 雄黃 蟾酥    

 

  



中藥 販賣業零售服務指引 

14 

附錄 2 《臺灣中藥典》第二版收載之中藥材品項 
二劃 

丁香 人參 八角茴香    

三劃 

三七 三稜 千年健 土茯苓 大青葉 大棗 

大黃 大腹皮 大薊 女貞子 小茴香 小薊 

山豆根 山柰 山茱萸 山楂 山藥 川木香 

川木通 川牛膝 川烏 川楝子   

四劃 

丹參 五味子 五倍子 五靈脂 化橘紅 升麻 

天竺黃 天門冬 天南星 天麻 太子參 巴豆 

巴戟天 木瓜 木香 木通 木賊 水蛭 

火麻仁 牛黃 牛蒡子 牛膝 王不留行  

五劃 

代赭石 仙茅 仙鶴草 冬瓜子 冬葵果 冬蟲夏草 

北沙參 北板藍根 半枝蓮 半夏 玄參 玉竹 

甘草 甘遂 白及 白朮 白芍 白果 

白花蛇舌草 白芥子 白芷 白前 白扁豆 白茅根 

白頭翁 白薇 白鮮皮 白殭蠶 白蘞 石決明 

石南葉 石韋 石斛 石菖蒲 石榴皮 石膏 

六劃 

全蠍 冰片 合歡皮 地骨皮 地黃 地榆 

地膚子 地龍 百合 百部 竹茹 肉豆蔻 

肉桂 肉蓯蓉 艾葉 血竭 西洋參  
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七劃 

佛手柑 何首烏 伸筋草 吳茱萸 忍冬藤 杜仲 

沙苑蒺藜 沉香 決明子 沒藥 牡丹皮 牡蠣 

皂角刺 皂莢 芒硝 豆蔻 赤小豆 赤芍 

車前子 車前草 辛夷 防風 芎藭  

八劃 

乳香 使君子 佩蘭 兒茶 卷柏 延胡索 

昆布 枇杷葉 狗脊 知母 羌活 花椒 

虎杖 金銀花 金錢草 金櫻子 附子 青皮 

青葙子 青蒿 青黛 芡實   

九劃 

前胡 南沙參 南板藍根 苘麻子 厚朴 威靈仙 

柿蒂 枸杞子 柏子仁 砂仁 紅花 紅耆 

胡麻仁 胡椒 苦杏仁 苦參 韭菜子 首烏藤 

香附 香薷 枳殼 枳實   

十劃 

茺蔚子 夏枯草 射干 桂枝 桔梗 桑白皮 

桑枝 桑寄生 桑葉 桑螵蛸 柴胡 桃仁 

海金沙 海螵蛸 浙貝母 浮小麥 烏梅 烏藥 

益母草 益智 秦皮 秦艽 粉萆薢 臭椿皮 

荊芥 草豆蔻 草果 草烏 茵陳 馬齒莧 

馬錢子 高良薑 栝樓仁 栝樓根 茜草 茯苓 
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十一劃 

乾薑 側柏葉 密蒙花 旋覆花 梔子 淡竹葉 

淡豆豉 淫羊藿 牽牛子 細辛 荷葉 蛇床子 

通草 連翹 陳皮 魚腥草 麥芽 麥門冬 

麻黃 莪朮     

十二劃 

款冬花 番紅花 番瀉葉 紫花地丁 紫草 紫菀 

紫蘇子 紫蘇梗 紫蘇葉 絡石藤 萊菔子 鈎藤 

菊花 菟絲子 蛤蚧 蛤殼 訶子 黃芩 

黃耆 黃連 黃精 黃蘗   

十三劃 

滑石 當歸 葛根 補骨脂 路路通 葶藶子 

十四劃 

槐米 漏蘆 蒲公英 蒲黃 蒼朮 蒼耳子 

遠志 酸棗仁 蒺藜 豨薟草   

十五劃 

廣金錢草 廣藿香 穀芽 穀精草 蓮子 蔓荊子 

豬牙皂 豬苓 墨旱蓮 槲寄生   

十六劃 

橘紅 澤瀉 澤蘭 燈心草 獨活 龍膽 

十七劃 

薄荷 薑黃 薏苡仁 薤白   
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十八劃 

藁本 檳榔 瞿麥 蟬蛻 覆盆子 鎖陽 

雞內金 雞血藤     

十九劃 

羅漢果 藕節     

二十劃 

蘆根 蘇木 黨參 藿香   

二十一劃 

續斷      

二十四劃 

蠶砂 鼈甲     

二十九劃 

鬱金      
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附錄 3 重量的計量換算表 

臺灣所慣用的重量計量單位與中國大陸市場所採用的重

量計量單位是有區別的，目前臺灣中藥材市場亦慣用斤、兩、

錢、分等作為計量單位。 

 
十進制單位與臺灣慣用單位重量換算 

1 公斤= 1.65347 斤 

100 克= 2.64555 兩 

10 克= 0.264555 兩 

1 克= 0.0264555 兩 

目前台灣：一斤＝ 十六兩 ＝600g。 

     一兩＝ 十錢 ＝37.5g。 

     一錢＝ 十分 ＝3.75g。 

註：上述重量換算的詳情請參閱臺灣《度量衡法》。 
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附錄 4 中藥販賣業服務藍圖 
 

店
鋪
環
境
展
示 

座椅服務
指示 

陳列櫃服
務指示     

顧
客
行
為 

入店 需求說明 需求確認
瀏覽藥斗
商品 商品確認 結帳付款 

前
台
接
觸
人
員 

招呼引導
就座 

建議供樣
品 

價金核算
顧客確認

建議供樣
品 

價金核算
顧客確認 收款包裝 

後
台
接
觸
人
員 

供茶水 補充茶水     

支
援
程
序 

預約紀錄 會員邀約 會員確認    

註：當執行業務程序前，應先確認及保持手部清潔。 
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附錄 5 中藥基準方 200 方 
 
順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

1 

六味地
黃丸 

小兒藥證
直訣 

熟地黃 8、山茱萸 4、
山藥 4、澤瀉 3、牡丹
皮 3、茯苓 3（一日飲
片量 25 公克）。 

滋 陰 補
腎。 

肝腎不足、腰痛足
痠、頭暈目眩、消
渴、舌燥喉痛、足
跟作痛。 

2 

八味地
黃丸 

醫方集解 茯苓 3、牡丹皮 3、澤
瀉 3、熟地黃 8、山茱
萸 4、山藥 4、炮附子
1、肉桂 1（一日飲片
量 27 公克）。 

溫 補 腎
陽。 

腎陽虛弱、命門
火衰、夜尿、自
汗、耳鳴。 

3 

知柏地
黃丸 

醫方集解 熟地黃 8、山茱萸 4、
茯苓 3、山藥 4、牡丹
皮 3、澤瀉 3、知母 2、
黃柏 2（一日飲片量
29 公克）。 

滋 陰 降
火。 

頭暈耳鳴、舌燥
咽 痛 、 腰 脊 痠
痛。 

4 

杞菊地
黃丸 

中國醫學
大辭典 

枸杞子 2、甘菊花 2、
熟地黃 8、山茱萸 4、
山藥 4、茯苓 3、牡丹
皮 3、澤瀉 3（一日飲
片量 29 公克）。 

滋 腎 養
肝。 

肝腎陰虛、頭暈
目 眩 、 視 物 不
清、眼睛澀痛、
迎風流淚。 

5 

參苓白
朮散 

太平惠民
和劑局方

白扁豆 2.3、人參 3、
茯苓 3、白朮 3、甘草
3、山藥 3、蓮子肉
1.5、桔梗 1.5、薏苡
仁 1.5、砂仁 1.5、大
棗 1.5（一日飲片量
24.8 公克）。 

補 氣 健
脾、滲濕
和胃。 

脾胃虛弱、食少
便溏。 

6 

四君子
湯 

醫方集解 人參 6、茯苓 6、炙甘
草 3、白朮 6、生薑 3、
大棗 2（一日飲片量
26 公克）。 

益 氣 健
脾。 

脾胃氣虛、消化
不 良 、 面 色 蒼
白、食少便溏。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

7 

四物湯 太平惠民
和劑局方 

熟地黃 7.5、白芍
7.5、當歸 7.5、川芎
7.5（一日飲片量 30
公克）。 
 

補 血 調
血。 

氣血兩虛、疲勞
體弱。 

8 

補中益
氣湯 

脾胃論 黃耆 6、人參 4、白朮
2、炙甘草 4、當歸 2、
陳皮 2、升麻 1、柴胡
1、生薑 3、大棗 2（一
日飲片量 27 公克）。
 

補 中 益
氣、調補
脾胃。 

勞 倦 、 食 少 無
味、脾胃虛弱、
元氣不足。 

9 

六君子
湯 

太平惠民
和劑局方 

人參 5、白朮 5、茯苓
5、半夏 5、炙甘草
2.5、陳皮 2.5、生薑
2.5、大棗 2.5（一日
飲片量 30 公克）。 
 

補 氣 和
中。 

脾胃虛弱、食慾
不 振 、 消 化 不
良、大便溏泄、
氣虛有痰。 

10 

歸脾湯 校註婦人
良方 

人參 3、龍眼肉 3、黃
耆 3、炙甘草 1.5、白
朮 3、茯苓 3、木香
1.5、當歸 3、酸棗仁
3、遠志 3、生薑 2、
大棗 2（一日飲片量
31 公克）。 
 

健 脾 寧
心、益氣
補血。 

心脾兩虛、氣血
不足、心悸、不
眠、食少體倦、
月經不調。 

11 

養心湯 證治準繩 炙黃耆 3、茯神 3、茯
苓 3、半夏麴 3、當歸
3、川芎 3、遠志 2、
酸棗仁 2、肉桂 2、柏
子仁 2、五味子 2、人
參 2、炙甘草 1、生薑
1、大棗 1（一日飲片
量 33 公克）。 
 

補 血 養
心、安神
定志。 

心血不足、心神
不 寧 、 失 眠 多
夢。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

12 

人參養
榮湯 

太平惠民
和劑局方

白芍 4、當歸 2.5、桂
心 2.5、炙甘草 2.5、
陳皮 2.5、人參 2.5、
白朮 2.5、黃耆 2.5、
熟地黃 2、五味子 2、
茯苓 2、遠志 1.5、生
薑 3、大棗 1（一日飲
片量 33 公克）。 
 

補氣血。脾肺氣虛、營血
不 足 、 食 少 無
味、身倦肌瘦。 

13 

百合固
金湯 

醫方集解 生地黃 4、熟地黃 6、
麥門冬 3、百合 2、白
芍 2、當歸 2、貝母 2、
甘草 2、玄參 1.6、桔
梗 1.6（一日飲片量
26.2 公克）。 
 

養 陰 清
熱，潤肺
化痰。 

肺腎陰虧、虛火
上 炎 、 咽 喉 燥
痛、咳嗽氣喘。 

14 

紫菀湯 醫方集解 紫菀 4、阿膠 4、知母
4、貝母 4、桔梗 2、
人參 2、茯苓 2、炙甘
草 2、五味子 1.5（一
日飲片量 25.5 公
克）。 
 

補 肺 止
咳，清熱
化痰。 

勞熱久咳、痰中
帶血、肺痿、肺
癰。 

15 

秦艽鼈

甲散 
衛生寶鑑 鼈甲 5、秦艽 2.5、知

母 2.5、當歸 2.5、柴
胡 5、地骨皮 5、烏梅

2、青蒿 1.5（一日飲
片量 26 公克）。 
 

滋 陰 養
血，清熱
除蒸。 

骨蒸潮熱，唇紅
頰 赤 ， 盜 汗 咳
嗽。 

16 

益氣聰
明湯 

醫方集解 黃耆 6、甘草 1.2、人
參 6、升麻 1.8、葛根
3.6、蔓荊子 3.6、白
芍 2.4、黃柏 2.4（一
日飲片量 27 公克）。

益 氣 升
陽，散風
清熱 

風熱上擾，頭痛
眩 暈 ， 內 障 初
起，耳鳴耳聾。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

17 

八珍湯 證治準繩 當歸 3、川芎 3、白芍
3、熟地黃 3、人參 3、
白朮 3、茯苓 3、炙甘
草 1.5、生薑 3、大棗
2（一日飲片量 27.5
公克）。 
 

雙 補 氣
血。 

氣血兩虛、神疲
肢 倦 、 食 慾 不
振、面黃肌瘦。 

18 

濟生腎
氣丸 

濟生方 熟地黃 8、山茱萸 4、
山藥 4、茯苓 6、牡丹
皮 3、澤瀉 3、炮附子
1、肉桂 1、牛膝 2、
車前子 2（一日飲片
量 34 公克）。 
 

溫 腎 化
氣，利水
消腫。 

腎陽不足、腰膝
痠 重 、 小 便 不
利。 

19 

十全大
補湯 

太平惠民
和劑局方 

茯苓 3、白朮 3、人參
3、熟地黃 3、白芍 3、
炙甘草 3、黃耆 3、肉
桂 3、當歸 3、川芎 3、
生薑 3、大棗 2（一日
飲片量 35 公克）。 
 

補 血 益
氣。 

氣血兩虛、肢體
倦怠。 

20 

還少丹 楊氏家藏
方 

山藥 3、牛膝 3、茯苓
2、山茱萸 2、楮實 2、
杜仲 2、五味子 2、巴
戟天 2、肉蓯蓉 2、遠
志 2、小茴香 2、石菖

蒲 1、熟地黃 1、枸杞
子 1、大棗 1（一日飲
片量 28 公克）。 
 

補 心 腎
脾 胃 虛
損。 

脾腎虛寒、血氣
虛 損 、 體 虛 盜
汗、遺精尿濁。 

21 

黃耆五
物湯 

刪補名醫
方論 

黃耆 10、白芍 5、桂
枝 5、生薑 5、大棗 3
（一日飲片量 28 公
克）。 

補 氣
血、和營
衛。 

營衛氣血不足、
風邪入侵、營血
痺 阻 、 肌 肉 麻
木、手足無力。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

22 

麻黃湯 傷寒論 麻黃 9、桂枝 6、炙甘
草 3、杏仁 5（一日飲
片量 23 公克）。 
 

發 汗 解
表，宣肺
平喘。 

外感風寒，發熱
惡 寒 ， 頭 痛 身
疼，無汗而喘。 

23 

桂枝湯 傷寒論 桂枝 6、白芍 6、炙甘
草 4、生薑 6、大棗 5
（一日飲片量 27 公
克）。 
 

解 肌 發
表，調和
營衛。 

外感風寒，發熱
頭 痛 ， 汗 出 惡
風，鼻鳴乾嘔。 

24 

小青龍
湯 

傷寒論 麻黃 4、白芍 4、五味
子 1.5、乾薑 4、炙甘
草 4、桂枝 4、半夏 4、
細辛 1.5（一日飲片量
27 公克）。 
 

解 表 散
寒，溫肺
化飲。 

外感風寒，內停
水 飲 ， 惡 寒 發
熱，無汗，咳嗽
氣 喘 ， 痰 白 清
稀。 

25 

葛根湯 傷寒論 葛根 6、麻黃 4.5、桂
枝 3、白芍 3、炙甘草
3、生薑 4.5、大棗 4
（一日飲片量 28 公
克）。 
 

發 汗 解
肌。 

外感風寒，頭痛
發 熱 ， 惡 寒 無
汗，項背強急。 

26 

柴葛解
肌湯 

中國醫學
大辭典 

柴胡 2.5、葛根 2.5、
羌活 2.5、白芷 2.5、
黃芩 2.5、白芍 2.5、
桔梗 2.5、甘草 1.5、
石膏 2.5、生薑 2、大
棗 2 （一日飲片量
25.5 公克）。 

解 肌 清
熱。 

頭痛發熱、心煩
不 眠 、 眶 痛 鼻
燥、嗌乾耳聾、
惡寒無汗。 

27 

九味羌
活湯 

此事難知 羌活 3、防風 3、蒼朮
3、細辛 1、川芎 2、
白芷 2、生地黃 2、黃
芩 2、甘草 2、生薑 3、
蔥白 3（一日飲片量
26 公克）。 

解表、祛
濕、清裏
熱。 

外感風寒濕邪、
頭痛、項強、四
肢痠痛。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

28 

人參敗
毒散 

太平惠民
和劑局方 

人參 3、茯苓 3、甘草
1.5、前胡 3、川芎 3、
羌活 3、獨活 3、桔梗
3、柴胡 3、枳殼 3、
生薑 3、薄荷 0.5（一
日飲片量 32 公克）。

益 氣 解
表、散風
祛濕。 

外感風寒濕邪、
惡寒發熱無汗、
頭項強痛、肢體
煩 疼 、 胸 膈 痞
悶、鼻塞聲重、
咳嗽有痰。 

29 

川芎茶
調散 

太平惠民
和劑局方 

白芷 2、甘草 2、羌活
2、荊芥 4、川芎 4、
細辛 1、防風 1.5、薄
荷 8（一日飲片量 24.5
公克）。 

祛風、止
痛 

偏正頭痛。 

30 

荊防敗
毒散 

奇效良方 荊芥 3、防風 3、羌活
3、獨活 3、柴胡 3、
前胡 3、川芎 3、枳殼
3、桔梗 3、茯苓 3、
甘草 1.5、生薑 3、薄
荷 1（一日飲片量 35.5
公克）。 

發 汗 解
表、散風
祛濕。 

外感風寒濕邪、
惡寒發熱、頭痛
項 強 、 肢 體 痠
痛、腮腫。 

31 
麻杏甘
石湯 

傷寒論 麻黃 8、杏仁 6、炙甘
草 4、石膏 16（一日
飲片量 34 公克）。 

辛 涼 宣
泄、清肺
平喘。 

熱 邪 壅 肺 ， 發
熱，咳嗽氣喘。 

32 
麻杏薏
甘湯 

金匱要略 麻黃 5、炙甘草 10、
薏苡仁 5、杏仁 4（一
日飲片量 24 公克）。

發 汗 解
表，祛風
濕。 

風濕身痛發熱，
日晡甚者。 

33 
麻黃附
子細辛
湯 

傷寒論 麻黃 8、炮附子 5、細
辛 8（一日飲片量 21
公克）。 

發 散 表
邪、溫經
散寒。 

少陰病始得之，
反 發 熱 、 脈 沈
者。 

34 
大承氣
湯 

傷寒論 大黃 8、厚朴 16、枳
實 3、芒硝 6（一日飲
片量 33 公克）。 

峻 下 熱
結、消痞
除滿。 

陽明實熱、腸中
燥屎堅結、腹中
痞滿。 

35 

小陷胸
湯 

傷寒論 黃連 3、半夏 12、栝
樓實 12（一日飲片量
27 公克）。 
 

清 熱 化
痰、寬胸
散結。 

痰熱塞胸、心下
痞痛。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

36 

五積散 太平惠民
和劑局方

陳皮 2、枳殼 2、麻黃
2、白芍 1、川芎 1、
當歸 1、炙甘草 1、茯
苓 1、半夏 1、肉桂 1、
白芷 1、厚朴 1.5、炮
乾薑 1.5、桔梗 4、蒼
朮 8、生薑 2（一日飲
片量 31 公克）。 

解 表 散
寒、溫中
消積。 

外感寒邪、內傷
生 冷 、 肢 節 疼
痛。 

37 

參蘇飲 太平惠民
和劑局方

陳皮 2、枳殼 2、桔梗
2、甘草 2、木香 2、
半夏 3、紫蘇葉 3、葛
根 3、前胡 3、人參 3、
茯苓 3、生薑 2、大棗
1（一日飲片量 31 公
克）。 
 

益 氣 解
表、宣肺
化痰。 

體虛感冒、惡寒
發 熱 、 頭 痛 鼻
塞、咳嗽痰多。 

38 

香蘇散 太平惠民
和劑局方

陳皮 4、香附 8、紫蘇
葉 8、炙甘草 2、生薑
3、蔥白 3（一日飲片
量 28 公克）。 
 

理 氣 和
中，解表
散寒。 

外感風寒，內有
氣 滯 ， 形 寒 身
熱，頭痛無汗，
胸脘痞悶。 

39 

逍遙散 太平惠民
和劑局方

炙甘草 2、白芍 4、當
歸 4、茯苓 4、白朮 4、
柴胡 4、煨薑 4、薄荷
2（一日飲片量 28 公
克）。 
 

疏 肝 解
鬱、養血
健脾。 

血虛勞倦、頭目
昏 重 、 月 經 不
調、神疲食少、
榮衛不和。 

40 

加味逍
遙散 

證治準繩 當歸 4、白朮 4、白芍
4、柴胡 4、茯苓 4、
炙甘草 2、牡丹皮
2.5、山梔子 2.5、煨
薑 4、薄荷 2（一日飲
片量 33 公克）。 
 

疏 肝 解
鬱、清熱
涼血。 

肝鬱血虛發熱、
月經不調、怔忡
不寧。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

41 

藿香正
氣散 

太平惠民
和劑局方 

大腹皮 3、茯苓 3、白
芷 3、紫蘇葉 3、陳皮
2、桔梗 2、白朮 2、
厚朴 2、半夏麴 2、炙
甘草 1、藿香 3、生薑
3、大棗 1（一日飲片
量 30 公克）。 

解 表 化
濕、理氣
和中。 

外感風寒、胃腸
不 適 、 消 化 不
良、吐瀉、食滯、
中 暑 、 不 服 水
土。 

42 

烏藥順
氣散 

太平惠民
和劑局方 

麻黃 4、陳皮 4、烏藥
4、川芎 2、白殭蠶 2、
枳殼 2、白芷 2、甘草
2、桔梗 2、乾薑 1、
生薑 3、大棗 1（一日
飲片量 29 公克）。 

順 氣 宣
散，祛風
化痰。 

遍身頑麻、骨節
疼 痛 、 步 履 艱
難、語言蹇澀、
口眼喎斜、筋脈
拘攣。 

43 

蘇子降
氣湯 

太平惠民
和劑局方 

當歸 2、甘草 2、厚朴
2、前胡 2、陳皮 3、
肉桂 3、蘇子 5、半夏
5、生薑 2、大棗 1（一
日飲片量 27 公克）。

降 氣 平
喘，溫化
痰濕。 

痰涎壅盛，咳喘
短 氣 ， 胸 膈 滿
悶，咽喉不利。 

44 

定喘湯 證治準繩 白果仁 6、麻黃 4、款
冬花 4、桑白皮 4、半
夏 4、蘇子 2.5、杏仁
2、黃芩 2、甘草 1.5
（一日飲片量 30 公
克）。 

宣 肺 平
喘、清熱
化痰。 

熱症喘咳。 

45 

越鞠丸 丹溪心法 蒼朮 5、香附 5、川芎
5、神麴 5、炒梔子 5
（一日飲片量 25 公
克）。 

行 氣 解
鬱 

氣、血、痰、火、
濕、食之鬱結所
致的胸膈滿悶、
脘腹脹痛、嘈雜
吞 酸 、 飲 食 不
化、噯氣嘔吐。 

46 

槐花散 普濟本事
方 

炒槐花 6、側柏葉 6、
荊芥穗 6、枳殼 6（一
日飲片量 24 公克）。

清腸熱，
疏風，行
氣 ， 止
血。 

腸風臟毒、痔漏
便血。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

47 

疏經活
血湯 

萬病回春 甘草 1、當歸 2、白芍
2.5、生地黃 2、蒼朮
2、牛膝 2、陳皮 2、
桃仁 2、威靈仙 2、川
芎 1、防己 1、羌活 1、
防風 1、白芷 1、龍膽
1、茯苓 1、生薑 3（一
日 飲 片 量 27.5 公
克）。 

疏經、活
血、祛風

關節痛、腰痛、
筋肉痛、遍身走
痛。 

48 
抵當湯 傷寒論 水蛭 10、蝱蟲 1、桃

仁 2、酒大黃 10（一
日飲片量 23 公克）。

攻 逐 瘀
血。 

下焦蓄血、少腹
硬滿、經水不利 

49 

血府逐
瘀湯 

醫林改錯 當歸 4.5 、生地黃
4.5、桃仁 6、紅花
4.5、枳殼 3、赤芍 3、
柴胡 1.5、甘草 1.5、
桔梗 2.3、川芎 2.3、
牛膝 4.5（一日飲片量
37.6 公克）。 
 

活 血 化
瘀，行氣
止痛。 

胸中血瘀，日晡
潮 熱 、 經 年 胸
痛、頭痛、或呃
逆不止、或內熱
煩 悶 、 心 悸 失
眠。 

50 

補陽還
五湯 

醫林改錯 黃耆 20、歸尾 1、赤
芍 1、地龍 0.5、川芎
0.5、桃仁 0.5、紅花
0.5（一日飲片量 24
公克）。 
 

補氣、活
血 、 通
絡。 

半身不遂、口眼
歪 斜 、 語 言 蹇
澀 、 中 風 後 遺
症。 

51 正骨紫
金丹 

醫宗金鑑 丁香 2、木香 2、血竭
2、兒茶 2、熟大黃 2、
紅花 2、當歸 4、蓮肉
4、茯苓 4、白芍 4、
牡丹皮 1、甘草 0.6（一
日 飲 片 量 29.6 公
克）。 
 

活血、祛
瘀 、 止
痛。 

跌撲損傷、瘀血
停滯。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

52 

桃紅四
物湯 

醫宗金鑑 桃仁 5、紅花 2.5、當
歸 5、川芎 2.5、白芍
5、熟地黃 5（一日飲
片量 25 公克）。 

活 血 行
瘀。 

月 經 不 調 、 痛
經、經行不暢有
血塊。 

53 

消風散 外科正宗 當歸 2.5 、生地黃
2.5、防風 2.5、蟬蛻
2.5、知母 2.5、苦參
2.5、胡麻 2.5、荊芥
2.5、蒼朮 2.5、牛蒡
子 2.5、石膏 2.5、甘
草 1.25、木通 1.25（一
日飲片量 30 公克）。

潤 血 祛
風、除濕
清熱。 

風濕浸淫血脈之
瘡疥搔癢，及風
熱隱症。 

54 

上中下
通用痛
風丸 

丹溪心法 天南星 4、蒼朮 4、黃
柏 4、川芎 2、白芷 2、
神麴 2、桃仁 2、威靈
仙 1、羌活 1、防己 2、
桂枝 1、紅花 0.5、龍
膽 2（一日飲片量 27.5
公克）。 

疏 風 祛
痰、清熱
燥濕、活
血止痛。

感受風寒濕邪、
挾痰熱、血脈不
暢、骨節疼痛。 

55 

蠲痹湯 中國醫學
大辭典 

當歸 4、赤芍 4、黃耆
4、薑黃 4、羌活 4、
炙甘草 1.5、生薑 3、
大棗 2、防風 4（一日
飲片量 30.5 公克）。

益 氣 和
營，祛風
除濕。 

風 痹 ， 身 體 煩
疼，項背拘急，
肩肘痛重，舉動
艱 難 ， 手 足 冷
痹。 

56 

三痹湯 婦人良方 續斷 1.5、杜仲 1.5、
防風 1.5、肉桂 1.5、
細辛 1.5、人參 1.5、
茯苓 1.5、當歸 1.5、
白芍 1.5、黃耆 1.5、
川牛膝 1.5 、甘草
1.5、秦艽 1.5、生地
黃 1.5、川芎 1.5、獨
活 1.5、生薑 1.5、大
棗 1.5（一日飲片量
27 公克）。 

補氣血、
祛風濕、
止痹痛。

氣血凝滯、手足
拘 攣 、 風 寒 濕
痹。 
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57 

獨活寄
生湯 

千金方 獨活 3、桑寄生 2、杜
仲 2、川牛膝 2、細辛
2、秦艽 2、茯苓 2、
桂心 2、防風 2、川芎
2、人參 2、甘草 2、
當歸 2、白芍 2、生地
黃 2（一日飲片量 31
公克）。 
 

祛風濕、
止痹痛、
補氣血。

風寒濕痹、腰膝
冷痛、腿足屈伸
不利。 

58 

鈎藤散 普濟本事
方 

鈎藤 2、陳皮 2、半夏
2、麥門冬 2、茯苓 2、
茯神 2、人參 2、甘菊
花 2、防風 2、炙甘草
1、石膏 4、生薑 3（一
日飲片量 26 公克）。
 

祛風痰、
清頭目。

肝 厥 頭 暈 、 嘔
吐、昏眩。 

59 

小續命
湯 

醫方集解 麻黃 2、桂枝 2、甘草
2、生薑 6、人參 2、
川芎 2、杏仁 2、炮附
子 1、防己 2、白芍 2、
黃芩 2、防風 3、大棗
1（一日飲片量 29 公
克）。 
 

補 氣 散
寒、疏風
祛濕。 

中 風 、 口 眼 歪
斜、筋脈拘急、
半身不遂、舌強
不能語或神情悶
亂。 

60 

吳茱萸
湯 

傷寒論 吳茱萸 7.5 、人參
4.5、生薑 9、大棗 6
（一日飲片量 27 公
克）。 
 

溫 中 補
虛、降逆

止嘔。 

脾胃虛寒、食穀
欲 嘔 、 吐 利 煩

躁、手足厥冷、
乾嘔吐涎頭痛。 

61 

附子理
中湯 

太平惠民
和劑局方

人參 5、炮附子 5、炮
乾薑 5、炙甘草 5、白
朮 5（一日飲片量 25
公克）。 
 

溫 中 散
寒。 

脾胃虛寒、飲食
不 化 、 四 肢 厥
冷、腸鳴腹痛、
嘔吐泄瀉。 
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62 

清暑益
氣湯 

脾胃論 黃耆 3、蒼朮 3、升麻
3、人參 1.5、澤瀉
1.5、神麴 1.5、陳皮
1.5、白朮 1.5、麥門
冬 1、當歸 1、炙甘草
1、青皮 1、黃柏 1、
葛根 1、五味子 0.5、
生薑 3、大棗 2（一日
飲片量 28 公克）。 

清 暑 除
濕、益氣
生津。 

長夏濕熱蒸炎、
四肢困倦、身熱
心 煩 、 自 汗 口
渴、便黃、溺赤、
脈虛者。 

63 

竹葉石
膏湯 

傷寒論 竹葉 2、石膏 16、半
夏 4、人參 3、炙甘草
2、粳米 6、麥門冬 6
（一日飲片量 39 公
克）。 

清 熱 生
津、益氣
和胃。 

熱病後期、氣陰
兩傷、乾嘔少氣
口渴、脈虛大無
力者。 

64 

香薷飲 太平惠民
和劑局方 

香薷 12、白扁豆 6、
厚朴 6（一日飲片量
24 公克）。 

祛 暑 解
表、化濕
和中。 

暑季乘涼飲冷、
外感於寒、內傷
於 濕 、 身 熱 惡
寒、頭重頭痛、
腹痛吐瀉。 

65 

五皮飲 太平惠民
和劑局方 

五加皮 6、地骨皮 6、
生薑皮 6、大腹皮 6、
茯苓皮 6（一日飲片
量 30 公克）。 

健 脾 化
濕、理氣
消腫。 

水病腫滿、上氣
喘 急 、 小 便 不
利。 

66 

八正散 太平惠民
和劑局方 

車前子 3、瞿麥 3、滑
石 3、大黃 3、山梔子
3、萹蓄 3、木通 3、
甘草梢 3、燈心草 2
（一日飲片量 26 公
克）。 

清 熱 瀉
火、利水
通淋。 

膀胱結熱、小便
濇痛。 

67 

萆薢分
清飲 

丹溪心法 益智仁 6、萆薢 6、石
菖蒲 6、烏藥 6、甘草
梢 3、茯苓 3（一日飲
片量 30 公克）。 
 

溫 腎 利
濕、分清
去濁。 

膏淋白濁，小便
頻數。 
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68 

茵陳五
苓散 

金匱要略 茵陳蒿 16、澤瀉 2.5、
豬苓 1.5、茯苓 1.5、
白朮 1.5、桂枝 1（一
日飲片量 24 公克）。

利 濕 清
熱。 

黃 疸 、 小 便 不
利、煩渴。 

69 

五淋散 太平惠民
和劑局方

赤茯苓 6、當歸 4.8、
甘草 4.8、山梔子 4、
赤芍 4、燈心草 2（一
日 飲 片 量 25.6 公
克）。 

清 熱 利
濕、通淋
和血。 

治五淋、腎氣不
足、膀胱有熱、
小便淋瀝不通、
臍腹急痛。 

70 

導水茯
苓湯 

奇效良方 赤茯苓 4.8、麥門冬
4.8、澤瀉 4.8、白朮
4.8、桑白皮 1.6、紫
蘇葉 1.6、檳榔 1.6、
木瓜 1.6 、大腹皮
1.2、陳皮 1.2、砂仁
1.2、木香 1.2、燈心
草 1（一日飲片量 31.4
公克）。 

行 氣 化
濕，利水
消腫。 

遍身水腫、喘滿
倚 息 、 不 得 平
臥、飲食不下、
小便秘澀。 

71 
木防己
湯 

金匱要略 木防己 6、石膏 12、
桂枝 4、人參 8（一日
飲片量 30 公克）。 

鎮虛逆、
散支飲。

膈 間 支 飲 、 喘
滿、心下痞堅。 

72 

雞鳴散 證治準繩 檳榔 8、陳皮 5、木瓜
5、吳茱萸 1.5、紫蘇
葉 1.5、桔梗 2.5、生
薑 2.5（一日飲片量
26 公克）。 
 

溫 宣 降
濁。 

腳氣疼痛、風濕
流注、足痛筋脈
浮腫。 

73 

炙甘草
湯 

傷寒論 炙甘草 3、生薑 2.5、
桂枝 2.5、人參 1.5、
生地黃 12、阿膠 1.5、
麥門冬 2.5、火麻仁
3、大棗 3（一日飲片
量 31.5 公克）。 
 

益 氣 補
血、滋陰
復脈。 

氣 虛 血 少 脈 結
代、心動悸、氣
短胸悶、虛勞肺
痿。 
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74 

清燥救
肺湯 

醫宗金鑑 桑葉 7.5、石膏 6.5、
甘草 2.5 、胡麻仁
2.5、阿膠 2、人參 2、
麥門冬 3、杏仁 2、枇
杷葉 2（一日飲片量
30 公克）。 

清 燥 潤
肺。 

燥邪傷肺、頭痛
身 熱 、 乾 咳 無
痰、氣逆而喘、
口渴心煩。 

75 

甘露飲 太平惠民
和劑局方 

熟地黃 2.5、麥門冬
2.5、枳殼 2.5、炙甘
草 2.5、茵陳蒿 2.5、
枇杷葉 2.5 、石斛
2.5、黃芩 2.5、生地
黃 2.5、天門冬 2.5（一
日飲片量 25 公克）。

滋陰、清
濕熱。 

胃經濕熱、口臭
咽 痛 、 口 舌 生
瘡、牙宣齦腫。 

76 

黃連解
毒湯 

外台秘要 黃連 6、黃芩 6、黃柏
6、山梔子 6（一日飲
片量 24 公克）。 

清 熱 解
毒。 

口燥咽乾、小便
赤 澀 、 大 便 秘
結、治一切火熱
之症。 

77 

白虎湯 傷寒論 知母 6、石膏 16、炙
甘草 2、粳米 8（一日
飲片量 32 公克）。 

清 熱 生
津。 

陽明經証或溫病
氣分大熱，症見
口 大 渴 、 身 大
熱、脈洪大、汗
大出者。 

78 

涼膈散 太平惠民
和劑局方 

大黃 4、芒硝 4、甘草
4、連翹 8、山梔子 2、
黃芩 2、薄荷 2、竹葉
2（一日飲片量 28 公
克）。 

清 熱 解
毒、瀉火
通便。 

臟腑積熱、煩躁
多 渴 、 口 舌 生
瘡、咽喉腫痛、
便秘尿赤。 

79 

龍膽瀉
肝湯 

李東垣方 龍膽 4、黃芩 2、山梔
子 2、澤瀉 4、木通 2、
車前子 2、當歸 2、生
地黃 2、柴胡 4、甘草
2（一日飲片量 26 公
克）。 
 

瀉肝火、
利濕熱。

臟腑積熱、耳鳴
耳 聾 、 耳 腫 疼
痛、小便澀滯。 
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80 

清胃散 蘭室秘藏 當歸 3.6、黃連 3.6、
生地黃 3.6、牡丹皮
6、升麻 12（一日飲
片量 28.8 公克）。 

清胃火、
涼血熱。

胃 火 所 致 的 牙
痛、面熱、唇口
頰腮腫痛生瘡、
牙宣出血、牙齦
潰爛。 

81 

甘露消
毒丹 

醫效秘傳 滑石 6、黃芩 4、茵陳
蒿 4.4、藿香 1.6、連
翹 1.6、石菖蒲 2.4、
白豆蔻 1.6 、薄荷
1.6、木通 2、射干
1.6、川貝母 2（一日
飲片量 28.8 公克）。

化 濁 利
濕、清熱
解毒。 

暑濕時疫、發熱
倦 怠 、 胸 悶 腹
脹、咽腫口渴、
溺赤便閉。 

82 

清心蓮
子飲 

太平惠民
和劑局方

石蓮肉 4.5 、茯苓
4.5、黃耆 4.5、人參
4.5、麥門冬 3、地骨
皮 3、黃芩 3、炙甘草
3、車前子 3（一日飲
片量 33 公克）。 

清心火、
益 氣 養
陰。 

上盛下虛、心火
上 炎 、 口 苦 咽
乾、膀胱濕熱、
遺精淋濁。 

83 
導赤散 小兒藥證

直訣 
生地黃 6、甘草 6、木
通 6、竹葉 6（一日飲
片量 24 公克）。 

清心火、
利小便 

口糜舌瘡、小便
赤 澀 、 熱 淋 不
利。 

84 

玉女煎 景岳全書 生石膏 10、熟地黃
10、麥門冬 5、知母
4、牛膝 4（一日飲片
量 33 公克）。 
 

清 胃 滋
陰。 

陰虛胃熱、煩熱
口 渴 、 頭 痛 牙
痛。 

85 

荊芥連
翹湯 

沈氏尊生
書 

當歸 2、白芍 2、川芎
2、黃芩 2、山梔子 2、
連翹 2、荊芥 2、防風
2、枳殼 2、甘草 1.5、
白芷 2、桔梗 2、柴胡
2（一日飲片量 25.5
公克）。 
 

清 熱 解
毒。 

治 風 熱 耳 腫 疼
痛。 
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86 

滋陰降
火湯 

沈氏尊生
書 

白芍 2.5、當歸 2.5、
熟地黃 2、白朮 2、天
門冬 2、麥門冬 2、生
地黃 1.5、陳皮 1.5、
知母 1、黃柏 1、炙甘
草 1、生薑 3、大棗 2
（一日飲片量 24 公
克）。 

滋 陰 降
火。 

陰虛發熱，痰咳
喘 急 ， 盜 汗 口
乾。 

87 

當歸龍
薈丸去
麝香 

丹溪心法 當歸 3、龍膽 3、蘆薈
1.5、山梔子 3、黃連
3、黃芩 3、黃柏 3、
大黃 1.5、木香 0.75、
青黛 1.5、麝香 0.15
（一日飲片量 23.25
公克）。 

瀉 肝 膽
實火、通
便。 

肝膽火旺、驚悸
不 寧 、 大 便 秘
結。 

88 

辛夷清
肺湯 

外科正宗 辛夷 2、黃芩 3、山梔
子 3、麥門冬 3、百合
3、石膏 3、知母 3、
甘草 1.5、枇杷葉 3、
升麻 1（一日飲片量
25.5 公克）。 

清肺熱。鼻 塞 、 鼻 生 瘜
肉。 

89 

華蓋散 太平惠民
和劑局方 

麻黃 4、蘇子 4、桑白
皮 4、杏仁 4、赤茯苓
4、陳皮 4、甘草 2（一
日飲片量 26 公克）。

宣 肺 平
喘、止咳
化痰。 

肺感寒邪、咳嗽
上 氣 。 胸 膈 煩
滿、頭昏目眩。 

90 

清肺湯 增補萬病
回春 

甘草 0.6、黃芩 3、桔
梗 2、茯苓 2、陳皮 2、
當歸 2、貝母 2、桑白
皮 2、天門冬 1.5、山
梔子 1.5、杏仁 1.5、
麥門冬 1.5、五味子
0.4、生薑 3、大棗 2、
竹茹 2（一日飲片量
29 公克）。 

清肺、化
痰、止咳

咳嗽、上焦痰盛 
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91 

止嗽散 醫學心悟 桔梗 5、荊芥 5、紫菀

5、百部 5、白前 5、
甘草 2、陳皮 2.5（一

日 飲 片 量 29.5 公

克）。 
 

疏 風 解
表、化痰
止咳 

外感咳嗽，喀痰
不暢 

92 

金沸草
散 

太平惠民
和劑局方

荊芥 6、前胡 4.5、麻

黃 4.5、旋覆花 4.5、
甘草 1.5、半夏 1.5、
赤芍 1.5、生薑 3、大

棗 1（一日飲片量 28
公克）。 
 

解 表 散
寒、治風
化痰 

肺感風寒、咳嗽
多痰 

93 

香砂六
君子湯 

刪補名醫
方論 

人參 2.5、白朮 5、茯

苓 5、甘草 2、陳皮 2、
半夏 2.5、砂仁 2、木

香 2、生薑 5（一日飲

片量 28 公克）。 
 

健 脾 養
胃 

氣虛痰飲、嘔吐
痞悶、腹脹噯氣 

94 

治濁固
本丸 

醫學正傳 蓮鬚 4、黃連 4、茯苓

2、砂仁 2、益智仁 2、
半夏 2、黃柏 2、炙甘

草 6、豬苓 5（一日飲

片量 29 公克）。 
 

清熱、利
濕 

濕熱下注、頻尿
白濁 

95 

當歸六
黃湯 

蘭室秘藏 當歸 3.5 、生地黃

3.5、熟地黃 3.5、黃

柏 3.5、黃芩 3.5、黃

連 3.5、黃耆 7（一日

飲片量 28 公克）。 
 

滋 陰 清
熱、固表
止汗 

陰 虛 有 火 、 盜
汗、發熱 
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96 

散腫潰
堅湯 

蘭室秘藏 黃芩 4、龍膽 2.5、栝
樓根 2.5、黃柏 4、知
母 2.5、桔梗 2.5、昆
布 2.5、柴胡 2.5、炙
甘草 1.5 、荊三稜
1.5、莪朮 1.5、連翹
1.5、葛根 1.5、白芍
1、當歸尾 1、黃連 1、
升麻 0.5（一日飲片量
34 公克）。 

清 熱 解
毒、破結
潰堅 

瘰癧、馬刀 

97 
排膿散 金匱要略 枳實 18、白芍 6、桔

梗 2（一日飲片量 26
公克）。 

排 膿 止
痛 

內癰膿從便出 

98 

如意金
黃散 
（只用
於傳統
製劑）

外科正宗 栝 樓 根 25 、 黃 柏
12.5、大黃 12.5、薑
黃 12.5、白芷 12.5、
厚朴 5、陳皮 5、甘草
5、蒼朮 5、生天南星
5（適量調敷）。 

消腫、解
毒、止痛

癰瘍、疔腫、乳
癰、丹毒、漆瘡、
燙傷、跌撲損傷 

99 

完帶湯 傅青主女
科 

白朮 10、山藥 10、人
參 2、白芍 5、車前子
3、蒼朮 3、甘草 1、
陳皮 0.5 、荊芥炭
0.5、柴胡 0.6（一日
飲片量 35.6 克）。 

健 脾 燥
濕，疏肝
理氣 

白帶 

100 

調經丸 六科準繩 香附 4、杜仲 4、川芎
2、白芍 2、當歸 2、
生地黃 2、陳皮 2、小
茴香 2、延胡索 2、肉
蓯蓉 2、青皮 2、烏藥
2、黃芩 2、海螵蛸 2
（ 一 日 飲 片 量 32
克）。 
 

活 血 調
經、行氣
止痛 

月 經 不 調 、 痛
經、產後瘀血腹
痛 
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101 

聖愈湯 醫宗金鑑 熟地黃 5、川芎 2.5、
人參 5、當歸 2.5、黃
耆 5、白芍 5（一日飲
片量 25 公克）。 

補 氣 養
血 

氣血俱虛、煩渴
燥 熱 、 睡 臥 不
寧、體倦少食 

102 

十神湯 太平惠民
和劑局方

陳皮 2、麻黃 2、川芎
2、炙甘草 2、香附 2、
紫蘇葉 2、白芷 2、升
麻 2、葛根 7、赤芍 2、
生薑 3（一日飲片量
28 公克）。 

解 肌 發
表、理氣
通陽 

感冒風寒，發熱
惡寒頭痛無汗，
咳嗽鼻塞 

103 
升麻葛
根湯 

醫方集解 葛根 6、升麻 9、白芍
6、甘草 3、生薑 3（一
日飲片量 27 公克）。

解 肌 透
疹、痘疹
熱毒 

麻疹初發，或發
而未透，發熱惡
風，噴嚏咳嗽 

104 

辛夷散 醫方集解 辛夷 2.5、細辛 2.5、
藁本 2.5、升麻 2.5、
川芎 2.5、木通 2.5、
防風 2.5、甘草 2.5、
白芷 2.5、茶葉 2.5（一
日飲片量 25 公克）。

散 風
寒，祛濕
邪，通鼻
竅 

感冒初期引起之
鼻塞不通，鼻流
清涕 

105 
小承氣
湯 

傷寒論 大黃 14、厚朴 7、枳
實 7（一日飲片量 28
公克）。 

泄 熱 通
便，消痞
除滿 

陽明實熱，腹滿
便秘 

106 
調胃承
氣湯 

傷寒論 大黃 8、炙甘草 4、芒
硝 16（一日飲片量 28
公克）。 

通 便 軟
堅，和胃
泄熱 

陽明熱結，口渴
心煩，腹滿便秘 

107 

桃 仁 承
氣湯（桃
核 承 氣
湯） 

傷寒論 桃仁 5、桂枝 5、大黃
10、芒硝 5、炙甘草 5
（一日飲片量 30 公
克）。 

通 便 下
瘀 

下焦蓄血，少腹
急 結 ， 小 便 自
利，血瘀經閉 

108 

大柴胡
湯 

傷寒論 柴胡 8、黃芩 3、白芍
3、半夏 5、生薑 5、
枳實 2、大棗 2、大黃
2（一日飲片量 30 公
克）。 

和 解 少
陽，瀉下
熱結 

傷寒入陽明，少
陽未盡，寒熱往
來，心下鞭滿，
嘔吐不止，心煩
便秘 
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109 

防風通
聖散 

醫方集解 防風 1、荊芥 1、連翹
1、麻黃 1、薄荷 1、
川芎 1、當歸 1、白芍
1、白朮 1、山梔子 1、
大黃 1、芒硝 1、黃芩
2、石膏 2、桔梗 2、
甘草 4、滑石 6、生薑
2、蔥白 2（一日飲片
量 32 公克）。 
 

解 表 通
裡、疏風
清熱 

表裏三焦俱實、
大便秘結、小便
短赤、瘡瘍腫毒 

110 

葛根黃
芩黃連
湯 

傷寒論 葛根 12、炙甘草 3、
黃芩 4.5、黃連 4.5（一
日飲片量 24 公克）。

清熱、解
表 

表證未解誤下，
熱邪入裏，身熱
下 利 ， 胸 脘 煩
熱，喘而汗出 

111 

桑菊飲 溫病條辨 杏仁 5、連翹 4、薄荷
2、桑葉 6、菊花 2.5、
桔梗 5、甘草 2、蘆根
5（一日飲片量 31.5
公克）。 
 

疏 風 清
熱、宣肺
止咳 

風 溫 初 起 ， 咳
嗽，身熱口渴 

112 

杏蘇散 溫病條辨 紫蘇葉 3、半夏 3、茯
苓 3、前胡 2、桔梗 2、
枳殼 2、甘草 1、生薑
2、大棗 2、橘皮 1、
杏仁 3（一日飲片量
24 公克）。 
 

溫 散 風
寒、宣肺
化痰。 

感冒、發熱、頭
痛、痰嗽。 

113 

銀翹散 溫病條辨 連翹 5、金銀花 5、桔
梗 3、薄荷 3、淡竹葉
2、甘草 2.5、荊芥 2、
淡豆豉 2.5、牛蒡子
3、蘆根 2（一日飲片
量 30 公克）。 
 

辛 涼 透
表、清熱
解毒。 

溫病初起，發熱
微惡風寒，頭痛
口 渴 ， 咳 嗽 咽
痛。 
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114 

柴胡桂
枝湯 

傷寒論 桂枝 3、黃芩 3、人參
3、炙甘草 2、半夏 5、
白芍 3、大棗 2、生薑
3、柴胡 8（一日飲片
量 32 公克）。 

表 裏 雙
解。 

少陽證兼太陽表
證，發熱，微惡
寒，肢節煩疼，
微 嘔 ， 心 下 支
結。 

115 

小柴胡
湯 

傷寒論 柴胡 8、黃芩 3、人參
3、炙甘草 3、半夏 5、
生薑 3、大棗 2（一日
飲片量 27 公克）。 

和 解 少
陽。 

少陽證，往來寒
熱，胸脇苦滿，
默默不欲飲食，
心 煩 喜 嘔 ， 口
苦，咽乾，目眩。 

116 
芍藥甘
草湯 

傷寒論 白芍 12、炙甘草 12
（一日飲片量 24 公
克）。 

緩 急 止
痛。 

腹中疼痛，腿腳
攣急。 

117 

柴陷湯 沈氏尊生
書 

半夏 9、栝樓仁 6、柴
胡 6、黃連 3、黃芩 3、
人參 2、甘草 1.5、生
薑 3、大棗 2（一日飲
片量 35.5 公克）。 

清 熱 滌
痰，寬胸
散結。 

痰熱互結，胸痺
咳嗽。 

118 

黃連湯 傷寒論 黃連 4.5 、炙甘草
4.5、乾薑 4.5、桂枝
4.5、人參 3、半夏 6、
大棗 3（一日飲片量
30 公克）。 
 

調 和 寒
熱，和胃
降逆。 

胸中有熱，胃中
有寒，腹中痛，
欲嘔吐。 

119 

四逆散 傷寒論 甘草 6、枳實 6、柴胡
6、白芍 6（一日飲片
量 24 公克）。 

疏 肝 理
脾。 

手足厥逆、或欬
或 悸 、 小 便 不
利、腹中痛、泄
利下重。 

120 

旋覆代
赭石湯 

傷寒雜病
論 

旋覆花 4.5、人參 3、
生薑 7.5、半夏 7.5、
代赭石 1.5、大棗 4、
炙甘草 4.5（一日飲片
量 32.5 公克）。 
 

扶 正 益
胃，降逆
化痰。 

汗吐下解之後，
心下痞鞭，噫氣
不除。 



 

41 

順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

121 

半夏厚
朴湯 

金匱要略 半夏 8、厚朴 4.5、茯
苓 6、生薑 7.5、紫蘇
葉 3（一日飲片量 29
公克）。 

行 氣 開
鬱、降逆
化痰。 

梅核氣（咽中如
有物阻，咯吐不
出，吞嚥不下）、
胸脘滿悶、或咳
嗽、或嘔吐。 

122 

橘皮竹
茹湯 

濟生方 赤茯苓 3、陳皮 3、枇
杷葉 3、麥門冬 3、竹
茹 3、半夏 3、人參
1.5、甘草 1.5、生薑
3、大棗 2（一日飲片
量 26 公克）。 

理 氣 清
熱，和中
降逆。 

胃熱多渴、嘔噦
不食。 

123 

橘核丸 濟生方 橘核 4、海藻 4、昆布
4、海帶 4、川楝子 4、
桃仁 4、厚朴 1、木通
1、枳實 1、延胡索 1、
桂心 1、木香 1（一日
飲片量 30 公克）。 

行 氣 破
滯，消堅
散結。 

疝 氣 ， 睪 丸 腫
脹，偏有大小，
或堅硬如石，或
上引臍腹絞痛，
陰囊腫脹。 

124 

復元活
血湯去
穿山甲

醫學發明 柴胡 5、當歸 3、栝樓
根 3、穿山甲 2、甘草
2、紅花 2、桃仁 2、
大黃 10（一日飲片量
27 公克）。 

活 血 祛
瘀。 

跌打損傷、瘀血
留於脇下、痛不
可忍者。 

125 

大黃牡
丹皮湯

金匱要略 大黃 10、牡丹皮 2.5、
桃仁 2.5、冬瓜仁 6、
芒硝 7（一日飲片量
28 公克）。 
 

泄 熱 破
瘀，散結
消腫。 

腸 癰 、 少 腹 腫
痞、按之痛甚、
發熱惡寒。 

126 

芍藥湯 病機氣宜
保命集 

白芍 7、當歸 3.5、黃
芩 3.5、黃連 3.5、大
黃 2、木香 1.5、檳榔
1.5、炙甘草 1.5、肉
桂 1（一日飲片量 25
公克）。 
 

清濕熱，
理氣血。

痢疾，便膿血，
腹 痛 ， 裏 急 後
重。 
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127 

桂枝茯
苓丸 

金匱要略 桂枝 6、茯苓 6、牡丹
皮 6、桃仁 6、赤芍 6
（一日飲片量 30 公
克）。 

活 血 化
瘀，緩消
癥塊。 

婦人宿有癥塊，
妊娠胎動，漏下
不 止 ， 瘀 血 痛
經，經閉。 

128 

當歸拈
痛湯 

李東垣方 當歸 1.5、人參 1.5、
茵陳蒿 3.5 、羌活
3.5、防風 2、升麻
1.5、葛根 1.5、蒼朮
1.5、白朮 2、甘草
3.5、炒黃芩 3.5、苦
參 1.5、知母 2、豬苓
2、澤瀉 2（一日飲片
量 33 公克）。 

燥 濕 清
熱，活血
止痛。 

濕熱走注、遍身
骨節煩痛、肩背
沉 重 及 一 切 濕
熱。 

129 
四逆湯 傷寒論 炙甘草 10、乾薑 7.5、

炮附子 10（一日飲片
量 27.5 公克）。 

溫 經 救
陽。 

陰盛陽虛，手足
厥 冷 ， 下 利 清
榖，嘔吐腹痛。 

130 

當歸四
逆湯 

傷寒論 當歸 4.5、桂枝 4.5、
白芍 4.5、細辛 4.5、
大棗 6、炙甘草 3、木
通 3（一日飲片量 30
公克）。 

溫 經 散
寒、養血
通脈。 

寒入厥陰，手足
厥 冷 ， 脈 微 欲
絕。 

131 

真武湯 傷寒論 茯苓 7.5、白芍 7.5、
生薑 7.5、白朮 5、炮
附子 3（一日飲片量
30.5 公克）。 

溫 腎 散
寒、健脾
利水。 

脾腎陽虛、水氣
內停。 

132 

小建中
湯 

傷寒金匱
方 

桂枝 4.5、炙甘草 3、
大棗 4.5、白芍 9、生
薑 4.5、膠飴 1（一日
飲片量 26.5 公克）。
 

溫 中 補
虛、和裏
緩急。 

脾胃虛寒、裏急
腹痛。 

133 

大建中
湯 

金匱要略 蜀椒 4、乾薑 16、人
參 8、膠飴 1（一日飲
片量 29 公克）。 
 

溫 中 補
虛，降逆
止痛。 

膈 間 支 飲 、 喘
滿、心下痞滿。 
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134 

黃耆建
中湯 

金匱要略 桂枝 4.5、炙甘草 3、
大棗 4.5、白芍 9、生
薑 4.5、膠飴 1、黃耆
2.5（一日飲片量 29
公克）。 
 

溫 中 補
虛、和裏
緩急。 

虛勞不足、脾胃
虛 寒 腹 痛 、 自
汗、短氣、肢體
困倦、及陽虛身
痛。 

135 
六一散 醫方集解 滑石 24、甘草 4（一

日飲片量 28 公克）。
清 暑 利
濕。 

暑濕身熱，心煩
口 渴 ， 小 便 不
利。 

136 

五苓散 傷寒論 豬苓 4.5、澤瀉 7.5、
茯苓 4.5、桂枝 3、白
朮 4.5（一日飲片量
24 公克）。 

化 氣 利
水，健脾
祛濕。 

內停水濕，外有
表 證 ， 小 便 不
利，煩渴欲飲，
水 入 即 吐 ， 泄
瀉。 

137 

豬苓湯 傷寒論 豬苓 6、茯苓 6、阿膠
6、滑石 6、澤瀉 6（一
日飲片量 30 公克）。

滋 陰 清
熱利水。

水熱互結，內熱
傷陰，發熱，渴
欲飲水，小便不
利 ， 心 煩 不 得
眠。 

138 

越婢加
朮湯 

金匱要略 麻黃 6、石膏 8、生薑
3、甘草 2、大棗 3、
白朮 4（一日飲片量
26 公克）。 
 

疏 風 泄
熱，發汗
行水。 

皮水，四肢腫，
小便不利。 

139 

羌活勝
濕湯 

內外傷辨
惑論 

羌活 7、獨活 7、藳本
3.5、防風 3.5、炙甘
草 3.5、川芎 3.5、蔓
荊子 2（一日飲片量
30 公克）。 
 

發汗、祛
風 、 勝
濕。 

濕 氣 在 表 、 頭
痛、頭重、腰脊
重痛，或一身盡
痛，微熱昏倦。 

140 

茵陳蒿
湯 

傷寒論 茵陳蒿 18、大黃 6、
山梔子 6（一日飲片
量 30 公克）。 

清 熱 利
濕。 

陽黃發熱、頭汗
出、身無汗、口
渴、腹微滿，小
便短赤。 
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141 

薏苡仁
湯 

張氏醫通 薏苡仁 20、白芍 3、
當歸 3、麻黃 1.5、桂
枝 1.5、蒼朮 2、炙甘
草 1.5、生薑 3（一日
飲片量 35.5 公克）。

祛 濕 通
痺。 

濕 痺 ， 關 節 腫
脹，痠痛重著。 

142 
苓桂朮
甘湯 

金匱要略 茯苓 10、桂枝 7.5、
白朮 7.5、炙甘草 5（一
日飲片量 30 公克）。

健 脾 滲
濕，溫化
痰飲。 

痰飲為病，胸脇
脹 滿 ， 眩 暈 心
悸，短氣而咳。 

143 
小半夏
加茯苓
湯 

金匱要略 半夏 12、生薑 12、茯
苓 6（一日飲片量 30
公克）。 

行 水 消
痞。 

卒 嘔 吐 、 心 下
痞、膈間有水、
眩悸者。 

144 
腎著湯 金匱要略 甘草 4、白朮 4、乾薑

8、茯苓 8（一日飲片
量 24 公克）。 

溫 脾 祛
濕。 

寒濕傷脾，身體
重者，腰及腰以
下冷痛。 

145 

潤腸湯 萬病回春 當歸 2.5 、熟地黃
2.5、生地黃 2.5、火
麻仁 2.5、桃仁 2.5、
杏仁 2.5、枳實 2.5、
黃芩 2.5、厚朴 2.5、
大黃 2.5、甘草 1.5（一
日 飲 片 量 26.5 公
克）。 

潤 腸 通
便。 

腸胃燥熱，大便
秘結。 

146 

響聲破
笛丸 

萬病回春 連翹 4、桔梗 3、川芎
4、砂仁 1.5、訶子
1.5、兒茶 3、薄荷 6、
大黃 1.5、甘草 3（一
日 飲 片 量 27.5 公
克）。 

清 肺 潤
喉。 

喉 痛 聲 啞 、 失
音。 

147 

半夏瀉
心湯 

傷寒論 半夏 7.5、黃芩 4.5、
乾薑 4.5、人參 4.5、
黃連 1.5、大棗 3、炙
甘草 4.5（一日飲片量
30 公克）。 
 

和 胃 降
逆。 

傷寒下早，心下
痞 滿 ， 嘔 而 腸
鳴。 
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148 

瀉白散 小兒藥證
直訣 

地骨皮 10、桑白皮
10、甘草 1、粳米 8
（一日飲片量 29 公
克）。 

瀉 肺 清
熱。 

肺熱咳嗽，甚則
氣 喘 ， 皮 膚 蒸
熱，日晡尤甚。 

149 

普濟消
毒飲 

東垣試效
方 

黃芩 5、黃連 5、玄參
2、柴胡 2、桔梗 2、
甘草 2、連翹 1、牛蒡
子 1、板藍根 1、馬勃
1、白殭蠶 0.7、升麻
0.7、薄荷 1、陳皮 2
（一日飲片量 26.4公
克）。 

疏 風 散
邪、清熱
解毒。 

大 頭 瘟 症 ， 頭
面，咽喉腫痛。 

150 

三黃瀉
心湯 

金匱要略 大黃 12、黃連 6、黃
芩 6（一日飲片量 24
公克）。 

瀉 火 解
毒。 

三焦實熱，口舌
生 瘡 ， 吐 血 衂
血，膈胸煩熱，
大便秘結，小便
赤澀。 

151 

清心利
膈湯 

中國醫學
大辭典 

防風 3、荊芥 3、薄荷
3、桔梗 3、黃芩 3、
黃連 3、山梔子 1.5、
連翹 1.5、玄參 1.5、
大黃 1.5、芒硝 1.5、
牛蒡子 1.5 、甘草
1.5、金銀花 2、淡竹
葉 4（一日飲片量 34.5
公克）。 

清 熱 解
毒。 

心脾蘊熱，咽喉
腮舌腫痛。 

152 

半夏天
麻白朮
湯 

脾胃論 半夏 4.5、黃柏 0.5、
乾薑 0.5、天麻 1.5、
蒼朮 1.5、茯苓 1.5、
黃耆 1.5、澤瀉 1.5、
人參 1.5、白朮 3、神
麴 3、麥芽 4.5、陳皮
4.5（一日飲片量 29.5
公克）。 

補 脾 燥
濕、化痰
熄風。 

痰厥頭痛，咳痰
稠 粘 ， 頭 眩 煩
悶，噁心吐逆，
身重肢冷。 
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153 

安中散 太平惠民
和劑局方

甘草 6、延胡索 3、良
薑 3、乾薑 3、茴香 3、
肉桂 3、牡蠣 3（一日
飲片量 24 公克）。 

溫 中 散
寒止痛。

脾胃寒凝氣滯、
脘腹疼痛、口吐
酸 水 、 停 積 不
消、脹滿不適。 

154 

玉屏風
散 

世醫得效
方 

黃耆 15、防風 5、白
朮 5、生薑 3、大棗 2
（一日飲片量 30 公
克）。 

益 氣 固
表止汗。

表虛自汗、虛人
外感。 

155 

乙字湯 驗方 當歸 6、柴胡 6、黃芩
3、甘草 3、升麻 2、
大黃 1.5（一日飲片量
21.5 公克）。 
 

清熱、通
便。 

便秘痔痛。 

156 

消痣丸 瘍醫大全 生地黃 4.8 、黃芩
1.8、金銀花 1.2、枳
殼 1.2、秦艽 1.2、防
風 2.4、大黃 2.4、當
歸 2.4、蒼朮 2.4、地
龍 2.4、槐花 2.4、赤
芍 2.4（一日飲片量
27 公克）。 
 

清熱、涼
血、通便。

痣漏，便秘。 

157 

紫雲膏
（只用
於傳統
製劑） 

外科正宗 紫草 5、當歸 5、蜜蠟
15、胡麻油 13、油質
基劑適量（外用，每
次適量塗抹於患處，
一日數次）。 
 

潤膚、止
癢、生肌。

皮膚燥癢、手足
皸裂、燙傷、凍
傷。 

158 

八味帶
下方 

驗方 當歸 5、川芎 3、茯苓
3、木通 3、陳皮 2、
土茯苓 6、金銀花 3、
大黃 1（一日飲片量
26 公克）。 
 

清 熱 解
毒。 

濕 熱 帶 下 、 熱
淋。 
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159 

溫經湯 金匱要略 吳茱萸 3、當歸 2、川
芎 2、白芍 2、人參 2、
桂枝 2、阿膠 2、牡丹
皮 2、生薑 2、甘草 2、
半夏 3、麥門冬 4（一
日飲片量 28 公克）。

溫 經 養
血、活血
調經。 

婦人少腹寒冷、
脹急不舒、經期
不 順 、 淋 漓 不
止。 

160 

芎歸膠
艾湯 

金匱要略 川芎 2.5、阿膠 2.5、
甘草 2.5、艾葉 4、當
歸 4、白芍 5、生地黃
8（一日飲片量 28.5
公克）。 

補 血 調
經、安胎
止崩。 

流 產 後 出 血 不
淨，月經過多。 

161 

當歸芍
藥散 

金匱要略 當歸 2、白芍 10、茯
苓 2.5、白朮 2.5、澤
瀉 5、川芎 5（一日飲
片量 27 公克）。 

補 血 養
肝，健脾
滲濕。 

月經不調，妊娠
腰疼痛，頭暈，
腰腳冷感。 

162 

生化湯 傅青主女
科 

當歸 16、川芎 6、桃
仁 3、黑薑 1、炙甘草
1（一日飲片量 27 公
克）。 

生 新
血、化瘀
血、溫中
散寒。 

產後惡露不行，
少腹疼痛。 

163 

玉泉丸 古今醫統 栝樓根 4.5 、葛根
4.5、麥門冬 3、人參
3、茯苓 3、烏梅 3、
甘草 3、生黃耆 1.5、
炙黃耆 1.5（一日飲片
量 27 公克）。 

生 津 止
渴、益氣
養陰。 

消渴多飲、小便
頻 數 、 大 便 稀
溏、精神疲乏。 

164 

黃連上
清丸 

中國醫學
大辭典 

黃連 3、黃芩 3、黃柏
3、山梔子 3、菊花
1.5、當歸尾 1.5、桔
梗 0.8、葛根 0.8、薄
荷 0.8、玄參 0.8、栝
樓根 0.8、川芎 0.8、
薑黃 2.2、連翹 2.2、
大黃 4.4（一日飲片量
28.6 公克）。 

疏風、清
熱 、 解
毒。 

上焦積熱、眼痛
咽 痛 、 口 舌 生
瘡、心膈煩熱、
肺火上升、風熱
鼻赤。 
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165 
梔子豉
湯 

傷寒論 山梔子 10、淡豆豉 15
（一日飲片量 25 公
克）。 

清 熱 除
煩。 

汗吐下後、邪熱
客 胸 ， 身 熱 懊
憹，虛煩不眠。 

166 
桔梗湯 傷寒論 桔梗 8、甘草 16（一

日飲片量 24 公克）。
排 膿 解
毒。 

肺癰吐膿，其氣
腥 臭 ， 咽 喉 腫
痛。 

167 

清肺飲 醫方集解 杏仁 5、貝母 5、茯苓
5、桔梗 2.5、甘草
2.5、五味子 2.5、橘
紅 2.5、生薑 3（一日
飲片量 28 公克）。 
 

化痰，潤
燥。 

痰 濕 氣 逆 而 咳
嗽。 

168 

栝樓枳
實湯 

萬病回春 栝樓 3、枳實 3、桔梗
3、茯苓 3、貝母 3、
陳皮 3、黃芩 3、山梔
子 3、當歸 2、砂仁
1.5、木香 1.5、甘草
1、生薑 3（一日飲片
量 33 公克）。 
 

清 肺 化
痰，行氣
利膈。 

久 咳 、 痰 結 胸
膈，痰迷心竅，
不能言語。 

169 

不換金
正氣散 

太平惠民
和劑局方

厚朴 4、藿香 4、陳皮
4、半夏 4、蒼朮 4、
炙甘草 4、生薑 3、大
棗 2（一日飲片量 29
公克）。 
 

行 氣 化
濕，和胃
止嘔。 

四時傷寒，瘴疫
時 氣 ， 頭 痛 寒
熱，霍亂吐瀉。 

170 

健脾丸 證治準繩 白朮 5、木香 1.5、黃
連 1.5、甘草 1.5、茯
苓 4、人參 3、神麴 2、
陳皮 2、砂仁 2、麥芽
2、山楂 2、山藥 2、
肉豆蔻 2（一日飲片
量 30.5 公克）。 
 

益 氣 健
脾，和胃
消食。 

脾胃虛弱，飲食
不 化 ， 脘 腹 脹
滿。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

171 

連翹敗
毒散 

醫方集解 羌活 2、獨活 2、柴胡
2、前胡 2、川芎 2、
枳殼 2、桔梗 2、茯苓
2、金銀花 2、連翹 2、
甘草 1、生薑 2、薄荷
2（一日飲片量 25 公
克）。 

解 表 清
熱，消腫
解毒。 

傷寒頭痛，瘡瘍
初起。 

172 

補陰湯 萬病回春 當歸 2、白芍 2、生地
黃 2、熟地黃 2、陳皮
2、茴香 2、補骨脂 2、
懷牛膝 2、杜仲 2、茯
苓 2、人參 1、黃柏
1.5、知母 1.5、炙甘
草 1、大棗 2（一日飲
片量 27 公克）。 

滋 陰 補
腎。 

腎虛腰痛。 

173 

麥味地
黃丸 

醫方集解 熟地黃 8、山茱萸肉
4、山藥 4、茯苓 3、
牡丹皮 3、澤瀉 3、五
味子 2、麥門冬 3（一
日飲片量 30 公克）。

斂 肺 滋
陰。 

肺腎陰虛，咳嗽
虛 喘 ， 潮 熱 盜
汗。 

174 

滋 陰 地
黃丸（熟
乾 地 黃
丸） 

蘭室秘藏 人參 1、炙甘草 1、天
門冬1.5、地骨皮1.5、
五味子1.5、枳殼1、黃
連1.5、當歸2.5、黃芩
2.5、生地黃4、柴胡4、
熟地黃 5（一日飲片量
27公克）。 

養 陰 清
熱，益肝
明目。 

肝腎不足，陰虛
有 熱 ， 頭 暈 目
眩，視物昏花。 

175 
當歸補
血湯 

內外傷辨
惑論 

黃耆 25、當歸 5（一
日飲片量 30 公克）。

補 氣 生
血。 

脈大而虛，氣弱
血 虛 ， 勞 倦 內
傷。 

176 

大補陰
丸 

丹溪心法 黃柏 6、知母 6、熟地
黃 9、龜板 9（一日飲
片量 30 公克）。 

滋 陰 降
火。 

陰虧火旺，肺痿
欬 血 ， 呃 逆 煩
熱，骨蒸盜汗，
足膝疼熱。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

177 

七寶美
髯丹 

醫方集解 製何首烏 12、茯苓
3、懷牛膝 3、當歸 3、
枸杞子 3、菟絲子 3、
補骨脂 1.5（一日飲片
量 28.5 公克）。 

滋 腎 養
血。 

腎陰虧損，筋骨
無 力 ， 鬚 髮 早
白。 

178 

斑龍丸 古今醫統 鹿角霜 5、鹿角膠 5、
菟絲子 5、柏子仁 5、
熟地黃 5、茯苓 2.5、
補骨脂 2.5（一日飲片
量 30 公克）。 

養 氣
血，益筋
骨。 

腎陽不足，腰膝
酸 軟 ， 頻 尿 肢
冷。 

179 

再造散 傷寒六書 黃耆 3、人參 3、桂枝
3、甘草 3、附子 1.5、
細辛 1.5、羌活 2.5、
防風 2.5、川芎 2.5、
煨薑 3、白芍 3、大棗
3（一日飲片量 31.5
公克）。 

溫 陽 益
氣。 

外感風寒，熱清
寒 重 ， 無 汗 肢
冷。 

180 

養肝丸 濟生方 當歸 3.5 、車前子
3.5、白芍 3.5、防風
3.5、蕤仁 3.5、熟地
黃 3.5、川芎 3.5、楮
實子 3.5（一日飲片量
28 公克）。 

養 血 明
目。 

肝血不足，眼目
昏 花 ， 或 生 眵
淚，久視無力。 

181 

清涼散 萬病回春 山梔子 3、連翹 3、黃
芩 3、防風 3、枳殼 3、
黃連 3、當歸 3、生地
黃3、甘草3、桔梗1.5、
薄荷1.5、燈心草1、細
茶 1、山豆根 1（一日
飲片量33 公克）。 

清 熱 瀉
火，消腫
止痛。 

一切實火，咽喉
腫痛。 

182 

甘 麥 大
棗湯（甘
草 小 麥
大棗湯） 

金匱要略 甘草 6、小麥 12、大
棗 6（一日飲片量 24
公克）。 

養 心 安
神，和中
緩急。 

婦人臟躁，善悲
欲 泣 ， 小 兒 夜
啼，不眠。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

183 

柴胡加
龍骨牡
蠣湯 

傷寒雜病
論 

半夏 3、大棗 2、柴胡
5、生薑 2、人參 2、
龍骨 2、桂枝 2、茯苓
2、大黃 2.5、牡蠣 2、
黃芩 2（一日飲片量
26.5 公克）。 

和 解 少
陽，鎮驚
安神。 

傷寒誤下後，胸
滿，煩驚，譫語，
一身儘重，不能
轉側。 

184 

保產無
憂方 

驗方新編 厚朴 1.4、艾葉 1.4、
當歸 3、川芎 3、荊芥
1.6、川貝母 2、菟絲
子 2、羌活 1、甘草 1、
枳殼 1.2、白芍 4、生
薑 3、黃耆 1.6（一日
飲片量 26.2 公克）。

補 氣 養
血，安胎
保產。 

胎動不安。 

185 

當歸飲
子 

證治準繩 當歸 3、白芍 3、川芎
3、生地黃 3、白蒺藜
3、防風 3、荊芥 3、
何首烏 1.5 、黃耆
1.5、甘草 1.5、生薑
4.5（一日飲片量 30
公克）。 
 

補 氣 益
血，疏風
除濕。 

瘡疥風癬，濕毒
搔癢。 

186 

寧嗽丸 中國醫學
大辭典 

桔梗 3、川石斛 3、半
夏 3、川貝母 3、蘇子
3、茯苓 3、薄荷 2.3、
杏仁 2.3 、桑白皮
2.3、橘紅 1.5、榖芽

1.5、甘草 0.8（一日
飲片量 28.7 公克）。
 

止 咳 寧
嗽，清肺
化痰。 

咳嗽痰多氣急，
痰白黏或色黃。 

187 

二陳湯 太平惠民
和劑局方 

半夏 8、陳皮 8、茯苓
5、炙甘草 2.5、生薑
2.5（一日飲片量 26
公克）。 
 

燥 濕 化
痰，理氣
和中。 

濕痰咳嗽，痰多
色 白 ， 胸 膈 脹
滿，噁心嘔吐，
脾胃不和。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

188 

桂枝芍
藥知母
湯 

金匱要略 桂枝 4、白芍 3、甘草
2、麻黃 2、生薑 5、
白朮 5、知母 4、防風
4、炮附子 2（一日飲
片量 31 公克）。 

祛 風 勝
濕，溫經
止痛。 

風濕痺證，肢節
腫 痛 ， 腳 腫 麻
木，頭眩短氣，
心煩欲吐。 

189 

蒼耳散 證治準繩 辛夷 8、蒼耳子 4、白
芷 16、薄荷 1、蔥白
3、細茶 2（一日飲片
量 34 公克）。 

疏風，清
熱。 

鼻淵（鼻流濁涕
不止） 

190 

柴胡清
肝湯 

醫宗金鑑 柴胡 3、生地黃 3、當
歸 4、赤芍 3、川芎 2、
連翹 2、牛蒡子 3、黃
芩 2、山梔子 2、栝樓
根 2、甘草節 2、防風
2（一日飲片量 30 公
克）。 

清 肝 疏
風，瀉火
解毒。 

鬢疽初起，肝膽
三焦風熱怒火之
症。 

191 

托裏消
毒飲 

外科正宗 人參 3、川芎 3、白芍
3、黃耆 3、當歸 3、
白朮 3、金銀花 3、茯
苓 3、白芷 1.5、甘草
1.5、皂角刺 1.5、桔
梗 1.5（一日飲片量
30 公克）。 

補 氣 益
血，托裏
消毒。 

瘡瘍氣血俱虛，
托膿生肌。 

192 

桑螵蛸
散 

本草衍義 桑螵蛸 3、遠志 3、菖
蒲 3、龍骨 3、人參 3、
茯苓 3、當歸 3、龜板
3（一日飲片量 24 公
克）。 

調 補 心
腎，固精
止遺。 

小 便 頻 數 ， 遺
尿，滑精，精神
恍惚，健忘。 

193 

溫 清 飲
（ 解 毒
四物湯） 

醫學入門 黃連 3.5、黃柏 3.5、
黃芩 3.5 、山梔子
3.5、當歸 3.5、川芎
3.5、白芍 3.5、熟地
黃 3.5（一日飲片量
28 公克）。 

清 熱 化
濕，養血
和營。 

經水不止，面色
萎 黃 ， 臍 腹 刺
痛，崩漏。 
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順
序 方名 出典 處方 效能 適應症 

194 

金鎖固
精丸 

醫方集解 沙苑蒺藜 6、芡實 6、
蓮鬚 6、龍骨 3、牡蠣
3、蓮子 6（一日飲片
量 30 公克）。 

固 腎 濇
精。 

腎虛，遺精，盜
汗，腰痠耳鳴，
四肢倦怠。 

195 

保和丸 丹溪心法 山楂 12、神麴 4、半
夏 4、茯苓 4、陳皮 2、
連翹 2、萊菔子 2（一
日飲片量 30 公克）。

消 積 和
胃。 

食積飲停，胸膈
痞 滿 ， 噯 氣 吞
酸，腹痛泄瀉。 

196 

胃苓湯 中國醫學
大辭典 

蒼朮 3、厚朴 3、陳皮
3、白朮 3、茯苓 3、
澤瀉 2、豬苓 2、甘草
1.2、肉桂 1、生薑 3、
大棗 2（一日飲片量
26.2 公克）。 

祛 濕 化
滯，健脾
和中。 

中暑傷濕，停飲
挾 食 ， 腹 痛 泄
瀉，嘔吐肢痛，
小便短少。 

197 

平胃散 太平惠民
和劑局方 

陳皮 5、厚朴 5、炙甘
草 3、蒼朮 8、生薑 3、
大棗 2（一日飲片量
26 公克）。 

燥 濕 健
脾，理氣
和中。 

滯阻脾胃，脘腹
脹 滿 ， 噁 心 嘔
吐，噫氣吞酸。 

198 

白虎加
人參湯

傷寒論 知母 6、石膏 16、炙
甘草 2、粳米 8、人參
3（一日飲片量 35 公
克）。 

清熱、益

氣、生津。
津 氣 兩 傷 、 煩
渴、中暑、身熱
而 渴 ， 汗 出 惡
寒。 

199 

抑肝散 證治準繩 柴胡 2.5、甘草 2.5、
川芎 4、當歸 5、白朮
5、茯苓 5、鈎藤 5（一
日飲片量 29 公克）。

清肝熱。肝經虛熱、驚悸
抽 搐 ， 嘔 吐 痰
涎，腹脹少食，
睡臥不安。 

200 

溫膽湯 中國醫學
大辭典 

半夏 5、竹茹 5、枳實
5、陳皮 7.5、生薑 5、
甘草 2.5、茯苓 4、大
棗 1（一日飲片量 35
公克）。 

溫 膽 和
胃，除痰
止嘔。 

膽虛不眠，痰熱
上 擾 ， 虛 煩 驚
悸，口苦嘔涎。 
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