
 1 

新聞稿附件： 

 

喝多少算暴飲? 世界衛生組織指出，一個月內只要有一次喝酒量超過 60克純

酒精，即為「暴飲」 

 

 
5%啤酒(酒精濃度，下同) 

(330毫升) 

 

4-5瓶(約 1520毫升) 

 

10% 維士比/保力達 B 

(600毫升) 

 

1.3瓶 (約 760毫升) 

 

13.5%紅酒 

 (750毫升) 

 

0.8瓶 (約 560毫升) 

22%紅標米酒 

 (600毫升) 

 

0.6瓶 (約 345毫升) 

 

46%威士忌 

 

165毫升 

 

58度高粱 

 

130毫升 


