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連線日誌 #1

本日重點：此時此刻日內瓦最紅詞彙 -- UHC！
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行動團
今天做了什麼呢？

繼昨天「一下飛機就領獎」，
今天是行動團抵日內瓦後的第一個全天行程！



早上七點與世界醫師會早餐會議！

與台灣民間團體
一起在WHO健走
遊行中抗議”WHO 

for Taiwan”！

接受瑞士當地記者專訪。

接受美聯社專訪，說
明台灣無法參與WHA
將是世界的損失！

與友邦尼加拉瓜衛
生部秘書長雙邊會
談，討論慢性病防
治議題互訪合作。

與友邦馬紹爾、吐
瓦魯衛生部長個別
雙邊會談，討論去
年總統出訪時所談
合作的後續進度。

在僑委會晚宴感謝來自各地
的僑胞一起來日內瓦努力。
OS：今年有上百位僑胞來聲援！

與友邦帛琉、
聖克里斯多福
吉尼維斯衛生
部長會談。

參加外交酒會
邀請也感謝友
邦、國際NGO
聲援台灣。

在外交酒會上與更多友邦與國際友人
交流會談至2130，結束這回合！



一個神祕的發現！

在往返不同行程中，我們發現：有個神祕的詞，不斷出
現在日內瓦街頭……

這是今天WHO遊行送
的紀念品之一。

這是目前在日內
瓦街頭能見度最
高的 T 恤之一。 路上還碰到這種神秘角色…



求科普！
Universal Health Coverage是？

解答：UHC，其實正是今年WHA大會設定的主題，
是整個WHO及WHA目前最紅(沒有之一)的議題！



白話來說…

UHC = 全民健康覆蓋 ↓↓

阻止因生病賣房子、賣兒女計畫！

根據WHO與世界銀行2017年底報告，
全世界有「一億人」因為醫療衛生
的支出，陷入極度貧窮，每天的生
活費不到60塊台幣。

聽起來有點獵奇的「因為醫藥費太
貴得賣兒女、賣房子」這種因疾病
貧窮的狀況，正在世界持續發生。

阻止因病致貧 = UHC最重要精神！

WHO官方的UHC定義：All people can obtain the health services they need without suffering financial hardship.



當UHC的方塊越大、越接近邊界，UHC的程度就會越高：

UHC的程度讓更多人被納入

讓更多
醫療服務
被納入

降低成本、費用分擔
讓可負擔程度提高

人、醫療服務、可負擔度，是推動UHC的三個關鍵。

圖示來源：WHO - 3 dimensions to consider when moving towards universal coverage

把UHC精神畫成圖的話…



把UHC精神化成”指標”的話…

家庭計劃

結核病治療成效

高血壓盛行率

醫院評估

懷孕及分娩照護

抗愛滋病毒治療

高血糖盛行率

衛生人力

全面兒童疫苗接種

瘧疾預防

子宮頸癌篩檢

基本藥物評估

兒童疾病就醫行為

充足的衛生設備

菸品管制

IHR核心能力

家庭自付醫療保健支出
占家庭總支出較高的人口%

家庭消費扣醫療保健支出後
落入國際貧窮線以下人口%

利用國際貧窮線計算家庭
醫療保健支出的貧窮差距

WHO設定了兩大指標、16+3個細項，超、全、面監測各國
的UHC狀況，希望找出好的UHC國家發展模式！

詳細計算方式與說明請見WHO文件：Tracking Universal Health Coverage: 2017 Global Monitoring Report

了解各國有哪些醫療衛生服務可以用？ 要花多少$才能用？

UHC指標一
服務涵蓋指標

UHC指標二
財務保護指標



畫重點：台灣正是UHC典範！

UHC指標一
服務涵蓋指標

UHC指標二
財務保護指標

■ 各國分數落在：22~86分
■ 各國分數中位數：65分
■ 超過80分的國家僅公布國名，

不公布分數，包括：加拿大、
美國、新加坡、日本、南韓等

■ 我們也在最高分的>80分之列！

■ 以「自付醫療保健支出」占「家庭總
支出」>10%、25%的人口比例排名

■ 各國平均數(>10%)：11.7%
■ 各國平均數(>25%)： 2.6%
■ 我們的表現接近美國、澳洲、加拿大、

德國，屬家庭醫療自付支出負擔較低國！

台灣試算分數
85分

台灣試算分數
花>10%支出在醫療的人口比 = 5.47%
花>25%支出在醫療的人口比 = 0.62%



UHC表現首屈一指的台灣
卻不能進去WHA？

明天就要開幕的WHA，主題是UHC，但…



Health for all -
Taiwan can help

台灣擁有WHO需要的珍貴UHC成果與經驗

我們樂意與世界分享，WHA應有台灣的一席！

Taiwan needs WHO, WHO needs Taiwan.


