
復能多元服務試辦計畫（草案） 

2018年8月8日 

衛生福利部 
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長照給付及支付基準，將長照生活自立功
能訓練(reablement) 納入專業服務的組合。 

由醫師、治療師、護理師等跨領域專業人
員，以個案自訂的生活目標為復能服務目
標，與照顧服務員或家庭照顧者一起協助
並支持個案。 
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個案潛能 
生活功能 
指導訓練 

減少 
照護負荷 復能 
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CMS等級 2 3 4 5 6 7 8 總計 

總人數 
        

10,469  

        

14,834  

        

18,584  

        

17,681  

        

13,325  

        

15,298  

        

17,594  

        

107,785  

C碼服務 

人數 

             

390  

             

974  

          

1,405  

          

1,669  

          

1,602  

          

2,655  

          

5,071  

          

13,766  

C碼服務 

人數占比 
3.7% 6.6% 7.6% 9.4% 12.0% 17.4% 28.8% 12.8% 

107年1月-5月 

資料來源：照管系統申請、評估與服務紀錄資料(107年7月6日下載) 
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1. 計畫執行目標為參與家數達200

家醫院。 

2. 截至107年7月底參與獎勵計畫

有180家醫院，達成率為90%，

通過本計畫認證共計有168家醫

院 執行期間：106-107年 

銜接長照2.0出院準備友善
醫院獎勵計畫 
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個案 

自身潛能 
生活能力 
預防退化 

團隊 

專業合作 
復能模式 
指導訓練 
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編號 照顧組合 組合內容 
給（支）付 

價格（元） 

原住民區或離島 

支付價格（元） 

CA01 IADLs復能照護-居家 3次訪視/1給(支)付 4,500 5,400 

CA02 IADLs復能照護-社區 3次措施/1給(支)付 4,050 4,860 

CA03 ADLs復能照護-居家 3次訪視/1給(支)付 4,500 5,400 

CA04 ADLs復能照護-社區 3次措施/1給(支)付 4,050 4,860 

CB01 營養照護 4次措施/1給(支)付 4,000 4,800 

CB02 進食與吞嚥照護 6次措施/1給(支)付 9,000 10,800 

CC01 
居家環境安全或 

無障礙空間規劃 

2次措施（含評估）
為1給（支）付單位 

2,000 2,400 

以上組合內容皆含評估 



9 

1. 於個案出院至少3天前，依本部所訂照顧管理評估量表-簡表 

完成評估 

2. 醫院評估人員需經長照服務評估訓練7小時 

1. 參考醫師意見與個案及家屬討論擬定照顧計畫 

2. 個案有高復能潛力或需要預支額度提前使用復能多元服務

（CA01~CA04、CB01、CB02、CC01） 

3. 排定復能目標順序，增進個案參與訓練動機 

4. 確認照顧計畫及復能目標 

5. 長照需求評估及照顧計畫需有評估人員及個案（或家屬）簽名 

1. 復能多元服務組合由出院醫院派案 

2. 除復能多元服務之外，其他照顧及專業服務、輔具服務、 

交通接送，由照管中心或A單位派案。 

1. 復能多元服務由出院醫院提供或與出院醫院合作之服務提供單
位提供；服務提供單位均需與地方政府簽訂特約。 

2. 照顧計畫如包含CC01，則需由專業人員於個案出院前到家評估。 

3. 其他照顧組合仍依特約要點辦理。 
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照
顧
服
務
、
輔
具
服
務
、
交
通
接
送
、
其
他
專
業
服
務 

登錄評估結果、 
擬定照顧計畫 

醫院 

督導檢視 
派案照專 

照管中心 

照專檢視照
顧計畫確認 

(A單位) 

個案取得 
服務 

個案取得 
服務 

B單位 

提供 
復能服務 

備註：復能服務指CA01、CA02、CA03、CA04、CB01、CB02、CC01照顧組合 
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備註：聘僱外籍家庭看護工或領有政府提供之特別照顧津貼之長照需要者，雖不可使用照顧服務，如符合本

計畫規定，經長照失能評估擬定照顧計畫，同前款得流用相同額度提前使用復能服務。 

第 
1 
個 
月 

第 
2 
個 
月 

第 
3 
個 
月 

第 
4 
個 
月 

第 
5 
個 
月 

第 
6 
個 
月 

• 30%額度提前使用 

• 當月至3個月內使用完竣 

部分負擔可分期付款 

2~6個月平均扣除 
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敬請指教! 
 

建立社區為基礎的長照體系 
提供優質平價且普及的服務 


