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社區主義和照顧

•社區主義重視社區重要性與公民生活

•人生70才開始、80歲是滿滿是、90歲是無稀奇

•長壽不代表一定有好的生活品質

•有長者覺得生活孤獨、寂寞，自己沒用

•和朋友鄰居相互支持，共老有伴而不是孤老

•老有所用



連續性：
年輕時開始準
備

個人健康管理

生活資源和社會
支持

預防進入長期養
護照顧



長照2.0

社區關心的事



說明會資料顯示

• 三個村（里）如何整合？（行政區整合VS生活圈的整合）

• 運用志工不穩定性和志工人力不足

• 沒有空間或空間的設施不足

• 要不要評鑑？核銷簡化？

• 計畫延續性和宣導

• 和既有關懷據點扣連

• 公所角色

• 里長和理事長改選人員更替

• 偏鄉幅員大，服務可近性
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老化帶來不只
是問題，看到
潛能和創意

65歲退休，
不如說65歲
生命轉折到新
的開始


