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新聞稿附件 

 

表 1、50歲以上國人至少有一部位有骨質疏鬆之比率 

  男性 女性 全體 

50 歲以上 6.2% 12% 9.3% 

 

圖 1、50歲以上國人至少有一部位骨質疏鬆（T-score等於或小於-2.5）之比率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註： 

1. 資料來源：2013-2016 年國民營養健康狀況變遷調查。 

2. 經雙能量 X 光吸收儀量測。 

3. 各部位 T-score 均採用亞洲（Asia）標準計算。 

4. 至少有一部位骨質疏鬆係指脊椎(AP spine)及股骨(dual femur)至少有一項之 T-score等於或

小於-2.5。 

5. 百分比結果經加權。 

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+

男性 1.7 2.7 2.3 6.2 5.2 26.3

女性 3.6 2.9 5.3 17.9 26.6 40.4

整體 2.7 2.8 3.9 12.6 17.3 33.1
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圖 2、女性不同年齡主要死亡原因為心臟疾病、糖尿病、腦血管疾病及高血壓性疾病之死亡率 

 
資料來源：2016 年衛生福利部死因統計 
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