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健康狀態 

女性健康平均餘命高於男性 

女性平均較男性長壽，零歲健康平均餘命

亦高於男性，104 年男、女性健康平均餘命分別

為 69.0 歲及 73.7 歲，皆較 103 年略增，與 90

年比較，男、女性分別增加 2.3 歲及 2.0 歲。 

104 年男、女性零歲健康平均餘命差距為

4.7 歲，與 90 年比較，差距縮小 0.2 歲。若與

平均壽命相較，女性不健康之存活年數 9.9 歲，

較男性 8.0 歲多近 2 歲，顯示相較於兩性平均

壽命差距長期呈擴大趨勢，健康平均餘命差距

略為縮小，致兩性不健康存活年數之差距擴大。 
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資料來源：統計處 
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健康狀態 

105 年十大死因，男性死亡率皆高於女性 

105 年十大死因，男性死亡率皆高於女

性，其中又以事故傷害、慢性下呼吸道疾病男

性死亡率為女性 2.7 倍，以及慢性肝病及肝硬

化為 2.6 倍，差異較明顯。 

兩性前三大癌症死因均為肺癌、肝癌及結

腸直腸癌；若排除單一性別特有癌症(如乳癌)

外，兩性差距最大者為食道癌與口腔癌，男性

死亡率分別為女性死亡率之 14.7 倍與 11.5

倍，其餘十大癌症男性約為女性之 1.3~2.1 倍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105 年十大死因 

 

105 年十大癌症死因 

 

資料來源：統計處◦ 

順位
死亡率

(每十萬人口)
順位

死亡率
(每十萬人口)

所有死亡原因 879.0 588.4 1.5

惡性腫瘤 1 249.4 1 157.2 1.6

心臟疾病（高血壓性疾病除
外）

2 104.4 2 72.7 1.4

肺炎 3 63.7 5 40.3 1.6

腦血管疾病 4 59.0 4 41.8 1.4

糖尿病 6 42.8 3 41.9 1.0

事故傷害 5 44.6 8 16.8 2.7

慢性下呼吸道疾病 7 42.1 9 15.7 2.7

高血壓性疾病 9 26.1 6 23.9 1.1

腎炎、腎病症候群及腎病變 10 22.3 7 22.1 1.0

慢性肝病及肝硬化 8 29.1 11 11.3 2.6

男性 女性
男/女
倍數比

表2 兩性十大死因死亡率

資料來源：統計處◦ 

說 明：粗死亡率＝死亡數/年中人口數*100,000。 
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健康危險因子 

105 年成人男性吸菸比率 28.6%、女性 4.2% 

依國民健康署「成人吸菸行為調查」，105

年成人男性吸菸率 28.6%，女性吸菸率 4.2%，

男性吸菸比率遠高於女性◦若觀察近十年資料，

男性吸菸率有明顯下降趨勢，女性降幅相對較

不顯著。 

兩性吸菸率均呈隨年齡增加先上升後下

降之現象，男性吸菸率於 41-45 歲年齡層達

42.4%最高，約每 2個男性就有 1個吸菸；女性

吸菸率，則以 31-35 歲年齡層 11.6%最高，約每

9個女性就有 1個吸菸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

成人（18 歲以上）吸菸率 

 

資料來源：國民健康署「成人吸菸行為調查」◦ 

 

成人吸菸率−按年齡分 

率 

 

資料來源：國民健康署「成人吸菸行為調查」◦ 
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健康生育 

接受產前檢查比率續升 

依國民健康署統計，104 年 21 萬名孕婦

中，接受至少 1 次產前檢查比率續升至 98.7%，

至少 4 次產前檢查比率亦達 97.7％，產檢利用

情形相當普及。 

若觀察孕婦接受羊膜穿刺檢查人數，呈逐

年上升趨勢，主要係 34 歲以上檢查人數增加所

致，104 年檢查人數達 5.7 萬，其中 34 歲以上

達 4.9 萬，占檢查人數 8 成 5。 
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資料來源：國民健康署◦ 
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醫療利用 

女性門診及住院就診率皆高於男性 

104 年女性門診就診率為 95.4%，高於男性之

91.2%。若以年齡別觀察，兩性門診就診率皆呈 U 行

分布，10 歲以上人口除 80-84 歲外，女性門診就診率

均高於男性。 

女性住院就診率為 8.9%，高於男性之 8.2%。若

以年齡別觀察，20-44 歲女性因生育住院需求，住院就

診率明顯較高，45 歲之後兩性皆隨年齡增加而增加，

且男高於女。 

 

 

 
104 年門診就診率 

104 年住院就診率 

資料來源：衛生福利部「醫療統計年報」。 

 

資料來源：衛生福利部「全民健康保險醫療統計」◦ 

說     明：1.門診就診率=當年健保門診人數／年中人口數*100%。 

           2.住院就診率=當年健保住院人數／年中人口數*100%。 

註：本統計不含未滿 1 歲之門診人口◦ 
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醫療利用 

男性平均門診件數較女性少，惟平均每件門診

費用較高 

104 年女性平均門診件數為 18.06 件，高於男性

之 15.14 件。若以年齡別觀察，19 歲以前兩性平均門

診件數隨年齡減少，20-79 歲則隨年齡增加，除 14 歲

以下及 80 歲以上人口外，各年齡層女性平均門診件數

均大於男性。 

104 年男性平均每件門診費用為 1,221 點，大於

女性之 1,022 點。若以年齡別觀察，兩性平均每件門診

費用大抵上均隨年齡增加而提高，且各年齡別男性平

均每件門診費用皆大於女性。 

 

104 年平均門診件數 

104 年平均每件門診費用 

資料來源：衛生福利部「全民健康保險醫療統計」。 

說     明：1.平均門診件數=當年健保門診件數／當年健保門診人數。 

 2.平均每件門診費用=當年健保門診費用／當年健保門診件數。 
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醫療利用 

男性平均住院件數及平均每件住院費用皆高於

女性 

104 年男性平均住院件數為 1.80 件，大於女性之

1.58 件。若以年齡別觀察，19 歲以下兩性平均住院件

數相近，20 歲以上男性平均住院件數大於女性。 

104 年男性平均每件住院費用為 60,888 點，大於

女性之 51,117 點。若以年齡別觀察，兩性於 5-29 歲間

平均每件住院費用皆呈大幅上升後回降，30 歲起之費

用則呈隨年齡增加趨勢，各年齡別平均每件住院費用

男性皆大於女性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 年平均住院件數 

104 年平均每件住院費用 

資料來源：衛生福利部「全民健康保險醫療統計」◦ 

說     明：1.平均住院件數=當年健保住院件數／當年健保住院人數。 

           2.平均每件住院費用=當年健保住院費用／當年健保住院件數。 
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社會救助 

低收入戶及中低收入戶男性戶長占比逾六成 

105年底低收入戶及中低收入戶戶長合計 26.4 萬

戶，其中男性為戶長者 16.0 萬戶，占全體低收入戶及

中低收入戶之比重為 60.6％，高於全國家庭中戶長為

男性之占比 57.9％◦就人數來看，男性低收入戶及中低

收入戶人數 35.2 萬人，占比為 51.0％，相較全體家庭

之 49.8％亦略高◦ 

以 102 年低收入戶及中低收入戶調查結果顯示，

低收入戶及中低收入戶家計負責人男性有工作比率

64.9%，低於女性 72.3%◦有工作能力但沒去工作原因，

男性以「找尋工作」、「謀職困難致未再尋工作」；女性

則以「找尋工作」及「需照顧未滿 12 歲兒童」為最多

◦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低收入戶及中低收入戶家計負責人有無工作情形 
102 年 6 月底               單位：% 

性  別 有工作 無工作 

 有工作能力 
總計 67.7 32.3 10.3 
男 64.9 35.1 6.8 
女 72.3 27.7 17.8 

家計負責人具工作能力而沒有去工作原因 
102 年 6 月底               單位：% 

性 別 

找尋工
作(包括
正在等
待結果 

體力差
無法工

作 

需照顧
未滿 12

歲兒童 

謀職困
難致未
再尋工

作 

需料理
家務 

需照顧
患重傷
病親屬 

年紀大 其他 

總計 32.2 13.0 15.4 9.6 7.6 6.2 4.5 11.6 

男 41.1 9.7 5.2 15.4 1.3 5.4 7.2 14.7 

女 25.0 15.6 23.6 5.0 12.6 6.9 2.3 9.1 

資料來源：102年低收入戶及中低收入戶生活狀況調查報告◦ 

低收入戶及中低收入戶－按戶長性別分 

 

50 51 53 61 66
97

141 155 160 160 160
40 40 40

44 47

66

94

103 105 104 104

0

50

100

150

200

250

300

95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105年

千戶

戶長為男性 戶長為女性
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福利服務 

男性取得身心障礙者證明及手冊人數 66.3 萬

人，高於女性之 50.7 萬人 

105 年底取得身心障礙證明及手冊人數為 117.0

萬人，占總人口之 4.9%，其中男性 66.3 萬人、女性

50.7 萬人；就身心障礙人口數占各該性別總人口數比

率觀之，男性為 5.5%，較女性之 4.2%高出 1.3 個百分

點。 

若觀察障礙類別，男女性皆以肢體障礙人數最

多，其次為重要器官失去功能，除失智症及慢性精神

病患女性多於男性外，其餘障礙類別皆呈男性多於女

性◦ 

 

 

身心障礙者人數 

105 年底              單位：人 

 

 

 

 

 

 

 

各障礙類別身心障礙者人數 
105 年底          單位：萬人 
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保護服務 

女性家庭暴力被害人明顯高於男性 

105 年家庭暴力通報件數 11.7 萬件，其中以「婚

姻、離婚或同居關係」6.5 萬件最多，占 55.3%；兒少

保護 1.6 萬件次之，占 13.8%；老人虐待 0.7 萬件再次

之，占 6.0%。 

遭受家庭暴力被害人女性約占 7 成，高於男性，

惟男性被害人比率略呈上升趨勢。至於加害人，男性

約占 7 成 6，遠高女性，且女性加害人所占比率有增加

趨勢。 
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其他社會保障 

國民年金被保險人女多於男 

105 年國民年金被保險人計 342.5 萬，其中女性

177.0 萬人，多於男性之 165.5 萬人。若以年齡別觀察，

男女性皆以 60-65 歲年齡組最高。 

被保險人平均年齡，女性 45.2 歲較男性 44.6 歲

多 0.6 歲，若觀察投保身分，一般身分及身心障礙者平

均年齡女高於男，而低收入戶及所得未達一定標準者

女性平均年齡低於男性，其中又以低收入戶女性較男

性小 4.9 歲，差距較大。 
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105 年底國民年金被保險人平均年齡 
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