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壹 、 計畫背景說明



原住民人口數原住民人口數原住民人口數原住民人口數,               

79298    35%

非原住民人口非原住民人口非原住民人口非原住民人口

數數數數, 146954    

65%

台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構台東縣人口結構

102年12月底總人口數224,821人

至101年12月底止，台東縣計有原住民79,298人。

原住民原住民原住民原住民佔台東縣全縣人口的35.27％％％％。。。。

102年12月底總人口數224,821人

至101年12月底止，台東縣計有原住民79,298人。

原住民原住民原住民原住民佔台東縣全縣人口的35.27％％％％。。。。



順 位 台東縣十大死因
96年度 97年度 98年度 99年度 100年度

一 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤 惡性腫瘤
二 心臟疾病 心臟疾病 心臟疾病 心臟疾病 心臟疾病
三 腦血管疾病 意外事故 意外事故 意外事故 腦血管疾病
四 意外事故 腦血管疾病 肺炎 肺炎 事故傷害
五 慢性肝病

及肝硬化
肺炎 腦血管疾病 腦血管疾病 慢性肝病及肝硬

化
六 糖尿病 慢性肝病及肝

硬化
糖尿病 慢性肝病及肝

硬化
肺炎

七 肺炎 高血壓性疾病 慢性肝病及肝
硬化

糖尿病 慢性下呼吸道疾
病

八 高血壓性疾病 糖尿病 高血壓性疾病 慢性下呼吸道
疾病

糖尿病

九 腎炎與腎微候
群

下呼吸道疾病 下呼吸道疾病 高血壓性疾病 高血壓性疾病

十 自殺 敗血症 敗血症 腎炎及、腎病徵
候群、腎病變

10101010大死因中有大死因中有大死因中有大死因中有6666----7777個屬慢性病個屬慢性病個屬慢性病個屬慢性病，，，，惡性腫瘤惡性腫瘤惡性腫瘤惡性腫瘤、、、、心臟疾病連續蟬聯冠心臟疾病連續蟬聯冠心臟疾病連續蟬聯冠心臟疾病連續蟬聯冠、、、、亞軍亞軍亞軍亞軍。。。。



100年與酒精有關之問題
� 10大死因中有6-7個屬慢性病，惡性腫瘤、心臟疾病連續

蟬聯冠、亞軍。
� 酒後駕車

� 取締合計1478件，以公共危險移送法辦有939件,與99
年同期比較取締件數增加296件

� A2類酒駕事故155件，與99年同期比較件數增加44件。
� A1類酒死亡交通事故57人，酒駕致死21人， 與99年

同期比較增減0件
� 家暴

� 100年通報總計1872件中,因酗酒造成家暴事件有193
件，發展遲緩兒：通報中疑似或確診酒胎84人



貳、推動策略、步驟及創意
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天者 

建置 0800500950戒酒專線 

餐廳業者配合代客叫車服務 

飲酒行為篩檢：發現酒癮高危險群 

轉介參加戒酒馬拉松活動或酒癮戒治 

表揚、頒發獎金 

戒酒天使、協力天團：陪伴、酒測 

協助自我探索、經濟獨立、找回自信 

鼓勵參予社區活動 

家戶資源資料調查 

連結資源、學習 

協助宣導或活動 

 

 

101

年 

 

 

102

年 

持續追蹤轉介 

宣導酒害、加強酒駕取締  

100

年 

社區 

一起 

來 

移除危害健康因子(菸、檳、酒、肥胖、居住環境) 

接納並提供服務機會 

 (一) 中長程策略規劃 



(二)策略-運用渥太華憲章五大行動綱領

1.建立公共政策—政治承諾
100年：「無醉人生」宣導大會,由黃健庭縣長宣告

台東縣「不醉酒、不勸酒、不拼酒」、「開車
不喝酒，喝酒不開車」生活公約(營造)。

101年：於101年6月11日辦理「健康台東不醉酒-戒酒馬
拉松起跑」(增加戒酒者自主管理)

102年：推出「健康臺東 宜居社區」大競賽活動



2.支持環境

� 無飲酒困擾的大眾：

代言人宣導短片、拍攝在地微電影、
宣傳摺頁單張、海報、布條、電

子看板、節酒肩帶、餐廳代客叫車標示、
車體廣告等管道。

� 有飲酒困擾者：
(1)鼓勵報名戒酒活動，至少1位戒酒天使，在其戒酒過程中從旁支持、

觀察記錄與鼓勵。
(2)戒酒者戒酒手環，以利其在戒酒期間可以向他人宣告拒絕勸酒
(3)運用「戒酒手冊」寫日誌，以抒發情情緒壓力



3.強化社區力量
• 學校：：：：酒害議題融入課程或考試題目
• 社工、原民家庭婦女中心、生活輔導員,衛生所護理人員以及警員:

發現飲酒問題民眾，提供戒酒、酒駕的代價相關資訊，
鼓勵報名參加戒酒。

• 原住民系統：結合部落健康營造中心，長者或耆老口述傳統
原住民對飲酒的認知、態度及文化，學習「禮酒文化」。

• 教會系統：長老宣示節酒，營造節酒議題
• 警政單位：假日重要路口或社區宴席附近路口巡邏取締酒後駕車

、警勤區佐警訪談約制。
• 法務部矯正署臺東監獄合作：「酒癮戒治處遇班」
• 民間組織參與：健康家庭文教基金會、麥當勞兒童慈善基金會、

義美食品股份有限公司、貴族世家牛排：戒酒階段獎勵品
及戒酒獎金

• 餐廳:協助代客叫車、宣傳節制飲酒，張貼海報、標示等。
• 戒酒天使：家人、親友、牧師、衛生所護士、警員、社工、

生活輔導 員或鄰居



4.發展個人技巧



5. 調整服務方向

(1)結合公私部門、專家共同規劃、訂定指標。
(2)以滾動式修正推動方式，並跨局處合作分工。
(3)102年繼續追蹤101年參加戒酒活動迄今仍停酒之民眾，

協助轉型學習以及職能發展媒合。將原由衛政、警政、
社政、原住民行政單位為主之推動模式，擴及鄉鎮公所

、社區發展協會共同參與。



(三)實施步驟

1.召開顧問、專家會議
2.組織執行核心小組
3.資源盤點
4.分工
5.訂定節制飲酒及戒酒自主管理流程
6.尋求公私部門資源共同推動
7.啟動記者會
8.計畫執行期
9.定期工作會報
10.神秘客抽訪
11.成果發表會



跨部門合作機制

酒癮戒治專科醫師
慈濟大學學者
顧問

階段性獎勵品
獎金，廣告費、
印製手冊
計程車業者
烹飪公會

縣層級合作機制
鄉鎮層級合作機制

人際資源
部落健康營造中心
教會、志工

地方電台
公益電台
原民台
電視台專訪
廣播電台專訪
平面報導
網路報導
youtube



台東縣政府
參議

(跨局處聯繫)

教育處 警察局
原住民行政
處

社會處 衛生局

各鄉鎮分局、
派出所派出所派出所派出所

各鄉鎮家婦
中心、關懷
站

民間社團
社區發展協
會 公會

衛生衛生所、
部落健康營造
中心、志工隊、
血壓站、病友
組織

民政處

本縣各鄉鎮
公所、宗教
系統

各中小學

健康家庭文教健康家庭文教健康家庭文教健康家庭文教
基金會基金會基金會基金會((((宣導品宣導品宣導品宣導品
視覺設計視覺設計視覺設計視覺設計))))計計計計、、、、
規劃規劃規劃規劃))))

開發教材開發教材開發教材開發教材
教案設計教案設計教案設計教案設計
教育電台宣教育電台宣教育電台宣教育電台宣

導導導導

衛生局
（計畫總
召集人）

簡訊宣導簡訊宣導簡訊宣導簡訊宣導、、、、
酒駕巡邏酒駕巡邏酒駕巡邏酒駕巡邏
取締取締取締取締、、、、

徵文比賽
洽原民臺宣導
原民會節酒宣
導影片、經費

大型活動宣導、
保護令楚遇個
案、社工關懷、
戒治轉介

節制飲酒宣導
篩檢高危險群
個案、節酒致
對職場節制飲

酒

協助宣導活
動節制飲酒
及低收入戶
關懷

計畫處

文宣

跨局處推動小組



關懷小組

社區篩檢(高酒癮者是
否參加戒酒自我管理

收案手冊(自我管理)

轉介(就醫、心
衛中心)

符合1-2項者建議平
常就診醫師做進一步
諮詢

符合3項以上者（建
議立即洽詢衛生單位
尋求醫療協助

是 否

登錄(追蹤)

年終表揚
達人獎、入圍獎

協力天團、熱心志工

關
懷
小
組
流
程

關懷、酒測、
激勵

鼓勵再持續

否



(四)創新措施
• 自製節酒代言人宣導短片

– 節酒代言人篇1支
– 關懷節酒音樂會1支
– 節酒微影片-「重新開始的幸福」1支
– 節酒回顧篇1支
– 節酒花絮篇1支
– 節酒成果展1支

• 建置台東縣24小時
免費0800500950戒酒專線

• 自行設計戒酒手冊、
手環、階段性獎勵品

• 協力天團
• 民間資源合作
• 餐廳代客叫車



執行成果



101年停酒90天以上民眾後續發展情形
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101-102年參 加者停酒天數統計
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代客叫車家數及戒酒專線服務人數
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A1類交通事故與酒駕致死件數比較

55
52

47 47

20
17

8
10

0

10

20

30

40

50

60

99年 100年 101年 102(10月)

A1類死亡件數

酒駕致死件數



102年1~10月份家庭暴力發生件數

86, 12%

632, 88%

因酗酒而發生家暴 其他原因發生家暴



台東縣發展遲緩通報疑似及確診因酒發展遲緩人數
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質性成果
• 戒酒理由:

– 為了身體健康
– 為了小孩、孫

子
– 身體不好住院

，醫生交代不
能再喝了，再
喝的話連生命
都沒了！

– 開始戒酒，因
為生活困苦，
母親以身作則
，兒子也會喝
酒！

– ………

• 戒酒心情
– 部落的人說，

你很厲害！可
以戒酒，朋友
也開始戒酒了
！

– 開始畫口紅，
把自己弄美麗
！

– 鄰居朋友們家
人都希望我可
以戒酒成功有
他們的鼓勵使
我更有信心



訂定獎勵辦法訂定獎勵辦法訂定獎勵辦法訂定獎勵辦法

• 徵文比賽徵文比賽徵文比賽徵文比賽：：：：4444組取特優組取特優組取特優組取特優、、、、優等優等優等優等、、、、佳作各佳作各佳作各佳作各3333名名名名

1.1.1.1.國小組、國中組：特優600元，優等500元，佳作400元。

2.高中職組：特優1000元，優等800元，佳作600元。

3.大專、社會組：特優3000元，優等2000元，佳作1000元。

• 戒酒天使戒酒天使戒酒天使戒酒天使
– 獎勵品

• 協力天團協力天團協力天團協力天團
– 得分最高之前3個鄉鎮，每個鄉鎮頒予獎金或等值獎品各5000元

– 機關首長、主辦科長及主辦人記功1次；協辦人員嘉獎2次。

• 個人個人個人個人
– 停酒醉多天1名：50000元獎金

– 停酒滿90天以上：2000元獎金



成果發表會成果發表會成果發表會成果發表會

感謝感謝感謝感謝 補贊助單位補贊助單位補贊助單位補贊助單位 感謝感謝感謝感謝 協力天團協力天團協力天團協力天團
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