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摘  要 

本研究今年度調查台灣各地市售中藥材燻硫磺情形之現況，實地訪察中藥

材之燻硫磺加工，並加上中藥業者較常進行之藥材骨碎補、薄荷、乾薑、枳實、

板藍根、虎杖、三棱、紫草、金銀花、桔梗、半夏、蓮子、百部、附子、山慈

菇、商陸、石菖蒲、肉荳蔻、牛膝、薏苡仁、赤芍、川芎、天南星、黃連、

本、敗醬草、沙參、杏仁、人參、酸棗仁、枸杞、土茯苓、紅棗等三十三種，

在台灣地區北、中、南各地收集上述藥材檢品各 20家，進行硫磺煙燻殘留物檢

驗。 

將收集之市售藥材，進行二氧化硫殘留量檢測結果發現，桃園 1之「附子」、

「沙參」；桃園 2之「沙參」；台南 1之「沙參」及新竹 2之「沙參」藥材二氧

化硫殘留量高於 0.5 g/kg。 

另本研究亦收集上述藥材以硫磺煙燻，進行二氧化硫殘留量與藥材長期保

存的時間關係研究。在儲藏期對二氧化硫殘留量變化之檢測方面，進行一天、

一週、二週、三週、四週、二個月、三月、四月、五月、六月之檢測，結果顯

示二氧化硫殘留量與儲藏時間長短有關，儲藏時間愈久二氧化硫殘留量愈少。 

根據行政院衛生署對各類食品中二氧化硫之殘留許可量及本研究結果，擬
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建議將中藥之二氧化硫之殘留許可量訂在 0.5 g/kg以下。 

關鍵詞：中藥藥材  燻硫磺  二氧化硫  硫磺殘留量 
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Abstract 

Chinese crude drugs often suffer deterioration due to insect pest, mold or 

discolor. People often use sulfur fumigating methods to prevent and solve the problem. 

However, the sulfur residue remained in the crude drugs may do harm to the human 

health, therefore, a survey of the current situation of sulfur fumigating processing is 

necessary. 

In the second year project, we continue to investigate the current statue of sulfur 

fumigating processing in Taiwan. We visited the drug stores which practiced sulfur 

fumigating processing. Ten specimen of each of the 33 crude drugs which were listed 

as priority for quality control in the current year and commonly fumigating with sulfur 

were collected from various part of Taiwan for sulfur residue examination. 

The following crude drugs specimen were collected for sulfur residue 

examination: Drynariae Rhizoma, Menthae Herba, Zingiberis Rhizoma, Aurantii 

Immaturus Fructus, Isatidis Radix, Polygoni Cuspidati Rhizoma, Sparganii Rhizoma, 

Lithospermi Radix, Lonicerae Flos, Platycodi Radix, Pinelliae Rhizoma, Nelumbinis 

Semen, Stemonae Radix, Aconiti Lateralis Preparata Radix, Iphigeniae Indicae 

Bulbus, Phytolaccae Radix, Acori Tatarinowii Rhizoma, Myristicae Semen, 

Achyranthis Bidentatae Radix, Coicis Semen, Paeoniae Rubra Radix, Chuanxiong 
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Rhizoma, Arisaematis Rhizoma, Coptidis Rhizoma, Ligustici Rhizoma, Patriniae 

Herba, Adenophoare Radix, Armeniacae Amarum Semen, Ginseng Radix, Ziziphi 

Spinosae Semen, Lycii Fructus, Smilacis Glabrae Rhizoma and Jujubae Fructus. 

The results showed that the sulfur residue of specimen of Aconiti Lateralis 

Preparata Radix collected Taoyuan and Adenophore Radix collected from two sites in 

Taoyuan, Hsinchu, and Tainan exceeded 0.5g/kg. 

We also investigated the sulfur residue of the crude drugs and their storing time. 

The sulfur residue of the above crude drugs were analyzed one day, a week, two 

weeks, three weeks, a month, two months, three months, four months five months and 

six months after sulfur fumigating were investigated. The results showed that the 

longer the storing time the less amount of sulfur residue were found.Based on the 

previous two years results, we tentatively suggested the allowable sulfur residue 

amount to be 0.5 g/kg. 

Keywords：Chinese Crude Drugs; Sulfur Fumigating; Sulfur Dioxide; Sulfur Residue 

壹、前言 

中藥材在貯存加工過程中常發生蟲蛀、發霉或變色等質變現象，中藥業者

因此常施以燻硫磺之加工，以保存藥材，唯燻硫磺後其硫磺或硫化物殘留量是

否過量或危害人體，值得重視。 

台灣地區地處亞熱帶，由於海洋性氣候，氣溫與濕度偏高，藥材於貯藏期

間，容易發霉或蟲蛀，是以其貯藏方法之得當與否，當為首先必須予以檢討研

究之一目標。然藥材之貯藏與其加工方法息息相關，台灣所使用之中藥材主要

仰賴大陸進口，在台灣僅從事中藥材之加工炮製。大陸藥材傳統上常為貯存保

鮮而燻蒸硫磺，且已習以為常，造成部分藥材為了貨品的美觀（如漂白）而施“打”

之。本校附設醫院中藥局也曾發現部分市售中藥材有過度燻硫磺現象，而使藥

材具酸味之情形發生。這些殘留之硫磺或二氧化硫是否超出許可範圍，而對人

體有害，值得進一步去探討。 
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由於環境特殊，台灣對若干種藥材之加工，均沿用硫磺法，即將藥材原料

於淨選或去皮後，於置密空間中，燃燒硫磺以燻蒸之，由於SO2其漂白作用，

如山藥、栝樓根、葛根、乾薑等均適用之，同時亦真殺蟲及防蛀功能。惟此法

之運用，雖使藥材得以長期保存，然對於藥材之本質是否有不良影響，且 SO2

於水分存在之下，可生成 H2SO3，有無與藥材中之化學成分相結合之可能；又

SO2以游離狀態或結合狀態殘留於藥材組織內之量究有多少？等等問題，確實

值得進一步探討。 

本校謝明村教授等曾進行「臺灣產藥材硫黃加工法之檢討及硫黃殘餘量之

研究」(1)，進行市場調查，了解台灣地區運用硫磺加工之情形。而藥物食品檢

驗局亦曾進行「當歸、白果及山藥硫磺煙薰殘留物檢驗方法之探討」(2)、「市售

金針菜中亞硫酸鹽殘留量之調查」(3)及「產地乾製金針菜中二氧化硫殘留之檢

驗及其去除試驗之研究」(4)，希望能正視中藥材二氧化硫殘留之問題。行政院

衛生署對各類食品中二氧化硫之殘留許可量在 0.10~4.0 g/kg以下(5)，唯中藥中

硫磺殘留量一直未訂出標準。因此本研究探討中藥材以硫磺煙燻後，二氧化硫

殘留量之檢驗方法，以了解中藥材中二氧化硫殘留量之現況，並提供主管機關

參考。 

而藥材經燻硫磺加工所需時間並無一定，其二氧化硫殘留量亦有高低，且

二氧化硫對人體呼吸道具有刺激性，過量之二氧化硫有害人體健康，且無機硫

經生物體吸收後，最終產物為硫酸，曾有報告指出若殘留量過高因而有刺激性，

有氣喘病發、暈眩及痙攣等情形發生，因此有必要對國內市售中藥材燻硫磺情

況之調查研究，以瞭解目前國內常用藥材燻硫磺情況，進而提昇藥效及中藥品

質，確保國人用藥安全。 

本研究調查台灣各地市售中藥材燻硫磺情形之現況，實地訪察中藥材之燻

硫磺加工，上年度並以中醫藥委員會所列優先管制之六味地黃丸、加味逍遙散

之組成藥物為對象，並加上中藥業者較常進行燻硫磺之藥材山茱萸、山藥、白

朮、白芍、白果、生地黃、熟地、乾薑、羌活、茯苓、藕節、葛根、桑白皮、

獨活、梔子、柴胡、當歸、甘草、黃耆、晉耆、澤瀉、牡丹皮、栝樓根等二十

三種，在台灣地區北、中、南各地收集上述藥材檢品各 10~13個進行硫磺煙燻
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殘留物檢驗，以瞭解國內常用藥材燻硫磺情況。 

本研究今年度調查台灣各地市售中藥材燻硫磺情形之現況，實地訪察中藥

材之燻硫磺加工，並加上中藥業者較常進行之藥材骨碎補、薄荷、乾薑、枳實、

板藍根、虎杖、三棱、紫草、金銀花、桔梗、半夏、蓮子、百部、附子、山慈

菇、商陸、石菖蒲、肉荳蔻、牛膝、薏苡仁、赤芍、川芎、天南星、黃連、

本、敗醬草、沙參、杏仁、人參、酸棗仁、枸杞、土茯苓、紅棗等三十三種，

在台灣地區北、中、南各地收集上述藥材檢品各 20 家進行硫磺煙燻殘留物檢

驗。二氧化硫又稱亞硫酸酐，在室溫條件下是一種無色氣體，具有強烈的刺激

性和窒息性臭氣。由於二氧化硫溶於水中生成亞硫酸，因此，是一種腐蝕性強

的氣體，能侵蝕金屬及纖維，還具脫色漂白作用。對倉蟲毒性亦高，對於成蟲

的致死性比殺滅幼蟲、蛹、卵強。硫磺若不完全燃燒，則一部分可昇華，並以

光澤的小結晶顆粒沉降在藥材表面不易除去，此現象會影響藥材品質(6)。 

硫磺加工法在台灣目前主要之目的在於防蟲與防霉，其次在於漂白（如山

藥、葛根、栝樓根、桑白皮、藕節、乾薑）。燃燒硫磺（如圖一）使生成二氧化

硫，於藥材原料擁有大量水分之狀態下，結合為亞硫酸，於密閉器中長時間作

用下，可將藥材漂白，並可使藥材易於乾燥，而達到防霉及防蟲效果。硫磺加

工法之適用範圍雖廣，但如下述之若干藥材均不適用此法(1)： 

1.變酸：如枸杞、紅棗、黑棗等含有多量糖分之藥材於燻蒸後，味易變酸。 

2.脂肪油受質：如杏仁、桃仁、柏子仁、酸棗仁等含有脂肪油之藥材，經

燻蒸後，其脂肪油被氧化，而出現臭油味。 

3.變色：如菊科之紅花，經燻蒸後，其紅色變成紫色；人參、菊花等經燻

蒸後則被漂白。 

4.變形及變質：如菊花經燻蒸後，花瓣散開；蓮子經燻蒸後，不易煮爛，

難於供食用。 

早期硫磺燻製加工在一般開放室式空間，僅以帆布或塑膠布等物加以遮蓋

即進行燻蒸，但由於所產生之二氧化硫氣體具強烈之刺激性，因此逐漸改為密

閉式空間（燻櫥）加工，但在大陸安國等地尚有利用馬路旁人行道進行燻硫磺

加工（如圖二）。 



− 357 − 

台灣地區早期曾以木材釘製小燻櫥（圖三）進行硫磺燻蒸，但木材容易被

腐蝕，因而逐漸改為水泥製作之大型燻室（圖四、圖五），也有在密閉之儲藏室

中點上少許硫磺而達到防止蟲蛀、發霉之目的。執行本計畫時曾至彰化參觀硫

磺燻櫥，其利用頂樓空間搭建（如圖六）。 

本研究今年度特訂製硫磺燻櫥（圖七），比較不同藥材在不同儲藏期對二

氧化硫殘留量之影響，以瞭解目前國內市場常用藥材燻硫磺之保存情形，並建

議訂出合理之硫磺殘留量標準，以為中藥藥政施政參考，進而提昇藥效及中藥

品質，確保國人用藥安全。 

貳、材料與方法 

一、材料與方法 

1.實驗材料之收集 

在訪察台灣各地中藥加工業者及中、大盤商燻硫磺之現況時，同時收集中

醫藥委員會本年度所列優先管制之藥材骨碎補、薄荷、乾薑、枳實、板藍根、

虎杖、三棱、紫草、金銀花、桔梗、半夏、蓮子、百部、附子、山慈菇、商陸、

石菖蒲、肉荳蔻、牛膝、薏苡仁、.赤芍、川芎、天南星、黃連、 本、敗醬草、

沙參、杏仁、人參、酸棗仁、枸杞、土茯苓、紅棗等三十三種（表一），在台灣

地區北、中、南各地收集上述藥材檢品各 20家進行硫磺煙燻殘留物檢驗。 

2.在藥材長期保存與殘留二氧化硫之關係 

本研究另外進行上述二十三種藥材燻硫磺後，經過不同時間儲存期（一

天、一週、二週、三週、四週、二個月、三個月、四個月、五個月、六個月），

其二氧化硫殘留量之變化。 

3.二氧化硫殘留之檢驗（鹼滴定法）(7,8) 

(1)裝置：通氣蒸餾裝置（如圖八） 

(2)試藥：過氧化氫、磷酸均採用試藥特級，甲基紅、亞甲藍、乙醇、氫

氧化鈉均採用化學試藥級。 

(3)水：經煮沸脫氧，冷卻後立即使用。 
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(4)混合指示劑：甲基紅 0.2 g及亞甲藍 0.1 g溶於乙醇，使成 100 mL。 

(5) 0.3%過氧化氫溶液：取 30%過氧化氫溶液 1ml，溶於水，使成 100 

mL，臨用時調製。 

(6) 0.1 N及 0.0l N氫氧化鈉溶液：臨用時調製。 

(7)檢液之調製：固狀檢體經細切（2 mm以下）後，精確稱取 1~5 g，加

水 20 mL，液狀檢體 20 g，置於 100 mL圓燒瓶(B)內，加入乙醇2 mL，

Silicon oil二滴及 25%磷酸溶液 10 mL，迅速接於裝置上。另於燒瓶(A)

中放入 0.3%過氧化氫溶液 10 mL，加混合指示劑三滴（溶液變成紫

色，圖九），再加入 0.01 N氫氧化鈉溶液 1~2滴，至溶液顏色呈橄欖

綠色後（圖十），接上裝置。調整(C)部分氮氣以 0.5-0.6 L/min之速

度通過，微細火焰(microburner)之火焰高 4~5 cm，將燒瓶(B)加熱 10

分鍾後，卸下燒瓶(A)，玻璃管先端以少量水洗入燒瓶(A)中，供作檢

液。 

(8)含量測定：將(7)所得之檢液，以 0.01 N氫氧化鈉溶液滴定至溶液呈

橄欖綠色為止，並應作一空白對照試驗，以測定出檢體中二氧化硫

(SO2)之含量。0.01 N氫氧化鈉溶液 1 mL=0.32 mg SO2。將所收集之

藥材依上述方法檢測二氧化硫殘留量。 

(9)在藥材長期保存與殘留二氧化硫之不同的時間儲存關係：將自行硫磺

煙燻之藥材後，經一天、一週、二週、三週、一個月、二個月、三個

月、四個月、五個月、六個月之不同的時間儲存，檢測其二氧化硫殘

留量之變化。待測之藥材保存在中國醫藥學院附設醫院中藥局藥庫儲

存，其溫度與濕度因空調將能維持一致，每種檢品取得時在未燻硫磺

前，將先作Blank對照，以為比較。且每次檢測皆由同一人操作，分

析條件保持一致，以減少人為誤差。(10)硫磺：購自台中市欣隆中藥

行並每公斤藥材在訂製燻櫥以 50g硫磺煙燻兩天，其中藥材以鬆散方

式放在塑膠籃進行硫磺煙燻（圖七）。 

參、結果 
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本研究收集台灣地區市售二十家中藥店之骨碎補、薄荷、生薑、枳實、虎

杖、敗醬草、紫草、 本、金銀花、桔梗、半夏、蓮子、百部、白參、附子、

沙參、山慈姑、三稜、商陸、石菖蒲、肉豆蔻、牛膝、薏苡仁、赤芍、川芎、

天南星、板藍根、杏仁、黃連、枸杞子、紅棗、酸棗仁、土茯苓等共計三十三

種藥材，進行二氧化硫殘留量之檢驗，實驗結果發現桃園 1之「附子」、「沙參」；

桃園 2之「沙參」；台南 1之「沙參」及新竹 2之「沙參」藥材二氧化硫殘留量

高於 0.5 g/kg（如表二）；而骨碎補、虎杖、三棱、半夏、百部、附子、山慈菇、

肉荳蔻、赤芍、川芎、天南星、 本、敗醬草、人參、土茯苓、紅棗等市售中

藥材，並未檢測出二氧化硫殘留。 

在儲藏期對二氧化硫殘留量變化之檢測方面，進行骨碎補、薄荷、生薑、

枳實、虎杖、敗醬草、紫草、 本、金銀花、桔梗、半夏、蓮子、百部、白參、

附子、沙參、山慈姑、三稜、商陸、石菖蒲、肉豆蔻、牛膝、薏苡仁、赤芍、

川芎、天南星、板藍根、杏仁、黃連、枸杞子、紅棗、酸棗仁、土茯苓及乾薑

（塊狀）等三十四種藥材，進行儲藏期對二氧化硫殘留量變化之檢測（圖十一

至四十四）。本研究進行一天、一週、二週、三週、四週、二個月、三個月、四

個月、五個月及六個月之儲藏期檢測，結果顯示二氧化硫殘留量與儲藏時間長

短有關，儲藏時間愈久二氧化硫殘留量愈少（如表三）。其中板藍根、紫草、蓮

子、沙參、酸棗仁經一週之儲藏後，二氧化硫殘留量高於 0.5 g/kg；但經一個月

之儲藏後，僅有板藍根、蓮子之二氧化硫殘留量高於 0.5 g/kg；而經六個月之儲

藏後，僅有板藍根之二氧化硫殘留量仍高於 0.5 g/kg。 

肆、討論 

台灣地區地處亞熱帶，由於海洋性氣候，氣溫與濕度偏高，藥材於貯藏期

間，容易發霉或蟲蛀，故常以燻硫磺之方式殺蟲及防蛀，增加藥材之保存期限。 

本計畫之調查以台灣地區為主，收集藥材時亦會訪問台灣各地中藥飲片

廠、中盤及大盤商，以了解中藥燻硫磺實際加工情況或其是否在產地進行硫磺

燻蒸之加工，唯業者通常表示現在皆以冷藏櫃儲存藥材，所以台灣較少以硫磺
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進行加工，但是否在產地已進行硫磺燻蒸之加工，則因未確實看到僅能以藥材

之味道（是否具有酸味）來推測。經由本計畫之調查，仍可對台灣市售中藥材

之二氧化硫殘留量進行了解。 

二氧化硫對人體呼吸道具有刺激性，過量之二氧化硫有害人體健康，且無

機硫經生物體吸收後，最終產物為硫酸，曾有報告指出若殘留量過高因而有刺

激性，有氣喘病發、暈眩及痙攣等情形發生。本計畫進行前曾對大陸、日本等

地之中藥二氧化硫殘留量標準或相關之法定規範進行考察，但未有所穫，因此

本計畫根據行政院衛生署對各類食品中二氧化硫之殘留許可量在 0.10~4.0 g/kg

以下，擬由兩年度之檢驗結果，擬建議訂出中藥之二氧化硫之殘留許可量訂在

0.5 g/kg以下。 

在儲藏期對二氧化硫殘留量變化之檢測方面，檢測結果顯示二氧化硫殘留

量與儲藏時間長短有關，儲藏時間愈久二氧化硫殘留量愈少，大部份經過硫磺

燻蒸之藥材約經 1~2週之儲藏，絕大部分藥材其二氧化硫殘留量低於 0.5 g/kg，

應此可建議中藥加工業者將燻過硫磺之藥材放置半個月後再出售。 

最近中華民國中藥發展基金會及中華民國中藥商業同業公會全國聯合會

曾組團赴大陸寧夏進行枸杞子加工考察時，曾目睹添加鹼粉，並帶回添加物「鹼

粉」樣品，經本研究室初步檢查鑑定即為碳酸鈉(Na2CO3)。據聞此乃為保存枸

杞子鮮紅色而添加，惟依文獻上之說明，加鹼粉處理可去除枸杞子外表之蠟膜，

以加速枸杞子日曬或烘乾之過程，相對保持枸杞子鮮紅之顏色，此現象值得進

一步深入調查了解，並檢驗國內市售枸杞子之碳酸鈉(Na2CO3)或其他鹼性添加

物之添加量是否對人體健康造成危害。伍、結論與建議 

1.中藥材以燻硫磺之方式殺蟲及防蛀，確實可增加藥材之保存期限，但二

氧化硫對人體呼吸道具有刺激性，過量之二氧化硫有害人體健康，因此

建議中藥加工業者及中藥店儘量以冷藏（2~8℃）方式進行藥材之儲存。 

2.若藥材必須經過燻硫磺加工，建議中藥加工業者將燻過硫磺之藥材放置

半個月後再出售，因以本年度研究結果顯示，二氧化硫殘留量與儲藏時

間長短有關，儲藏時間愈久二氧化硫殘留量愈少，藥材約經 1~2週之儲
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藏，絕大部分藥材其二氧化硫殘留量可降至 0.5 g/kg以下。 

3.由上年度及本年度之檢驗結果，擬建議訂出中藥之二氧化硫之殘留許可

量訂在 0.5 g/kg以下。 
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柒、圖、表 

 
圖一  燃燒硫磺 

 
圖二  大陸安國地區利用人行道進行燻硫磺加工 
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圖三  木材釘製之小燻櫥 

 
圖四  大型燻室 
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圖五  藥材於密閉燻室內進行硫磺燻蒸 

 
圖六  彰化中藥店之燻硫磺加工燻櫥 
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圖七  訂製硫磺燻櫥 

 
圖八  通氣蒸餾裝置 
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圖九  實驗室通氣蒸餾裝置 

 
圖十  加混合指示劑三滴後溶液變成紫色（左），加入氫氧化鈉溶液至溶液顏

色呈橄欖綠色（右） 
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圖十一  骨碎補燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖十二  薄荷燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖十三  乾薑燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖十四  枳實燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖十五  板藍根燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖十六  虎杖燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖十七  三棱燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖十八  紫草燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖十九  
金銀花燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖二十  
桔梗燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖二十一  半夏燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖二十二  蓮子燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖二十三  百部燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖二十四  附子燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖二十

五  山慈菇燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖二十

六  商陸燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖二十

七  石菖蒲燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖二十

八  肉荳蔻燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖二十

九  牛膝燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖三十  薏苡仁燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖三十

一  赤芍燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖三十

二  川芎燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖三十

三  天南星燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖三十四  
黃連燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖三十

五  本燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖三十六  敗醬草燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖三十

七  沙參燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖三十八  杏仁燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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九  人參燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖四十  
酸棗仁燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖四十

一  枸杞燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖四十

二  土茯苓燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係 
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圖四十

三  紅棗燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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圖四十

四  乾薑（塊狀）燻硫磺後長期保存與殘留二氧化硫之關係
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表一  本年度進行硫磺殘留量研究之藥材 
編號 藥  名 科  名 學名 藥用部位 

1 骨碎補 Polypodiaceae Drynaria fortunei (Kze) J. Sm. 乾燥根莖 

2 薄荷 Labiatae Mentha haplocalyx Briq. 乾燥地上部位 

3 生薑 Zingiberaceae Zingiber officinale Rosc. 新鮮根 

4 枳實 Rutaceae Citrus aurantium L. 乾燥幼果 

5 板藍根 Cruciferae Isatis indigotica Fort. 乾燥根 

6 虎杖 Polygonaceac Polygonum cuspidatum Sieb. et Zucc. 乾燥根莖和根 

7 三稜 Sparganiaceae Sparganium stoloniferum Buch.-Ham. 乾燥塊莖 

8 紫草 Boraginaceae Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 乾燥根 

9 金銀花 Caprifoliaceae Lonicera japonica Thunb. 
乾燥花蕾或帶初開

的花 

10 桔梗 Campanulaceae Platycodon grandiflorum (Jacq.) A. DC. 乾燥根 

11 半夏 Araceae Pinellia ternata (Thunb.) Breit 乾燥塊莖 

12 蓮子 Nymphaeaceae Nelumbo nucifera Gaertn. 乾燥成熟種子 

13 百部 Stemonaceae Stemona tuberosa Lour. 乾燥塊根 

14 附子 Ranunculaceae Aconitum carmichaeli Debx. 子根 

15 山慈菇 Orchidaeae Iphigenia indica Kunth 乾燥假鱗莖 

16 商陸 Phytolaccaceae Phytolacca americana L. 乾燥根 

17 石菖蒲 Araceae Acorus tatarinowii Schott 乾燥根莖 

18 肉荳蔻 Myristicaceae Myristica fragrans Hontt. 乾燥種仁 

19 牛膝 Amaranthaceae Achyranthes bidentata Bl. 乾燥根 

20 薏苡仁 Gramineae 
Coix lacryma-jobi L. var. ma-yuen (Roman.) 

Stapf 
乾燥成熟種仁 

21 赤芍 Ranunculaceae Paeonia lactiflora Pall.  乾燥根 

22 川芎 Umbelliferae Ligusticum chuanxiong Hort. 乾燥根莖 

23 天南星 Araceae Arisaema erubescens (Wall.) Schott 乾燥塊莖 

24 黃連 Ranunculaceae Coptis chinensis Franch. 乾燥根莖 

25 本 Umbelliferae Ligusticum sinense Oliv. 乾燥根莖及根 

26 敗醬草 Valerianaceae Patrinia scabisaefolia Fisch. 乾燥根莖 

27 沙參 Campanulaceae Adenophora stricta Miq. 乾燥根 

28 杏仁 Rosaceae Armeniaca vulgaris Lam. 乾燥種子 

29 人參 Araliaceae Panax ginseng C. A. Mey. 乾燥根 

30 酸棗仁 Rhamnaceae 
Ziziphus jujuba Mill. var. spinosa (Bunge) 

Hu ex H. F.Chou 
乾燥成熟種子 

31 枸杞 Solanaceae Lycium barbarum L. 乾燥成熟果實 

32 土茯苓 Liliaceae Smilax glabra Roxb. 乾燥根莖 

33 紅棗 Rhamnaceae Ziziphus jujuba Mill. 乾燥成熟果實 
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