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附件 1 

105年健康促進醫院典範選拔得獎名單 

獎項名稱 得獎醫院 

典範獎 臺中榮民總醫院 

優良獎 

屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

童綜合醫療社團法人童綜合醫院 

組織再造獎 屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

友善職場獎 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 
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105年健康促進醫院創意計畫得獎名單 

類別 獎項 醫院 計畫名稱 

戒菸推廣類 

特優 
佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院 
走向無菸創意數位時代 

優良 高雄榮民總醫院 
戒菸團隊到廠服務－拼事業更要賺健

康 

優良 中國醫藥大學附設醫院 化被動為主動之住院戒菸 

優良 國軍高雄總醫院 
特殊族群(軍人、受刑人及精神病人)

戒菸服務推廣計畫 

生態永續類 

特優 高雄市立大同醫院 
利用 HFMEA 提升醫院節水及旱災應變

能力 

優良 
戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫

院 

垃圾變黃金，廢棄物減量實務管理計

畫 

優良 中國醫藥大學附設醫院 環境教育-綠色智慧醫院 4.0 

優良 衛生福利部桃園療養院 永續桃療-節能減碳計畫 

優良 臺北市立聯合醫院仁愛院區 屋頂農園-生態節能計畫 

員工心理健康

類 

特優 
基督復臨安息日會醫療財團法人臺

安醫院 
睡好覺入眠易、心情瑜讚有珈 

優良 
彰化基督教醫療財團法人彰化基督

教醫院 

用心 touch你的心-高風險員工心理支

持計畫 

優良 財團法人為恭紀念醫院 

樂護理、護理樂，山城創意樂活

bundle：護理人樂活山城醫院職場五

年計畫 

優良 衛生福利部玉里醫院 
心身遊動：密思徑（myth route）健

康促進步道計畫 

優良 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 
開啟正向心門前進幸福-「護理人員健

康與幸福強健專案」 

優良 童綜合醫療社團法人童綜合醫院 
喚醒魔術師的心靈法寶箱-心理健康

計畫 

優良 中國醫藥大學附設醫院 員工關懷雲端在線 

優良 衛生福利部嘉南療養院 
以 EAP方案創造幸福職場心理健康促

進計畫 

優良 奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 
心情飛揚，幸福啟航 員工關懷與輔導

機制活動計畫 

安全職場類 

特優 

高雄市立大同醫院(委託財團法人私

立高雄醫學大學附設中和紀念醫院

經營) 

運用 PRECEDE 模式降低手術室扎傷發

生率 

優良 
台灣基督長老教會馬偕醫療財團法

人淡水馬偕紀念醫院 
拒絕暴力、營造安全職場計畫 
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類別 獎項 醫院 計畫名稱 

優良 
佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院 

打造最佳醫療環境-智慧化室內空氣

品質管理系統 

優良 
臺北市立萬芳醫院(委託財團法人臺

北醫學大學辦理) 
萬芳醫院臨廠服務規劃與推行計畫 

高齡健康類 

特優 
佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院 

數位健康 e起來~長者電子健康素養計

畫 

優良 高雄榮民總醫院 
從心出發 ~ 建 Go高齡友善床邊智慧

醫療看板 

優良 中國醫藥大學附設醫院 關懷獨老愛互聯 

優良 
衛生福利部雙和醫院(委託臺北醫學

大學興建經營) 

憶起「我愛你」-失智照護 ALL IN ONE

計畫 

優良 衛生福利部草屯療養院 天光長照有情地~失智樂園 

優良 
天主教耕莘醫療財團法人永和耕莘

醫院 

CDCynergy理論在社區健康計劃之應

用－以大龍老人多因子防跌介入計畫

為例 

優良 義大醫療財團法人義大醫院 阿公嬤防跌健康操 

志工運用類 

特優 
臺北市立關渡醫院(委託臺北榮民總

醫院經營) 
社區轉角遇見愛～志工在關渡 

優良 壢新醫院 
就是要 LINE在一起 有愛無礙-推動醫

院員工參與志願服務計畫 

優良 臺北市士林區健康服務中心 
建構全方位高齡友善士林城～不老志

工樂服務 

優良 中國醫藥大學附設醫院 一機在手健康無窮 

優良 天成醫療社團法人天晟醫院 有「志」一同，從「心」開始 計畫 

優良 苗栗縣西湖鄉衛生所 志在服務 願景西湖 計畫 

優良 
台灣基督長老教會馬偕醫療財團法

人淡水馬偕紀念醫院 

院牧部安寧高齡志工舉辦「音樂福音

茶會」提供末期病人舒緩疼痛、身心

平衡與親友分享互動之成就 

健康平權類 

特優 中國醫藥大學附設醫院 翻轉吧 ! 無所不在的 e 化衛教服務 

優良 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 非“營”不可，抗癌逗陣走 

優良 
醫療財團法人徐元智先生醫藥基金

會亞東紀念醫院 
健康上雲端 

優良 
醫療財團法人徐元智先生醫藥基金

會亞東紀念醫院 
袋鼠哺乳衣 

優良 衛生福利部豐原醫院 系統式社區健康促進服務－健康會員 

優良 
戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫

院 

我愛嘉基-員工健康促進系列活動計

畫 
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類別 獎項 醫院 計畫名稱 

優良 

高雄市立大同醫院(委託財團法人私

立高雄醫學大學附設中和紀念醫院

經營) 

「My Care, I Care」平台 健康加值

計畫 

病人安全類 

特優 高雄榮民總醫院 
高榮自動化病危早期警示系統 降低

全院病房院內心跳停止發生 

優良 
高雄市立小港醫院(委託財團法人私

立高雄醫學大學經營) 

運用精實醫療與預應式風險管理手法

建構腦中風吞嚥困難病人進食安全流

程之計畫 

優良 中國醫藥大學附設醫院 建構完善病人安全體制 

優良 衛生福利部桃園療養院 用藥整合計畫-醫病協力 用藥足安全 

檳榔防制類 優良 
佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院 

神鳥西利克 qbhniq sisil！-創意無

檳校園宣導兒童劇計畫 

規律運動類 

特優 
佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院 

穿越跨時代潮流-阿公阿嬤也瘋狂 運

用 Kinect長者體感運動輔助系統培養

長者規律運動習慣 

優良 奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 

Eye 運動 Joy 健康 Enjoy Your 

Exercise Joy Of Yourself 【推動員

工職場規律運動生活計畫】 

優良 國軍高雄總醫院 
員工活力無限健康滿點計畫（大家一

起來運動，健康強身好身材） 

優良 奇美醫療財團法人奇美醫院 
「肌肉骨骼保健專案」與「金頭腦金

體能競賽」推動同仁規律運動計畫 

優良 
高雄市立小港醫院(委託財團法人私

立高雄醫學大學經營) 
三高主動性照護計畫 

優良 壢新醫院 突破圍籬 推動健康體位 

優良 壢新醫院 
~ 健康一點靈 ~ 員工健康學分制度

與體適能關係計畫 

健康飲食類 

特優 臺北市士林區健康服務中心 
士林區健康雙軌計畫～智慧起步 均

食帶路 

優良 
佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫

院 

「飲食小柯南─校園周邊健康飲食大

搜探」計畫 

優良 中國醫藥大學附設醫院 營造醫院健康及安全飲食環境 

優良 奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 午 YA食堂-簡單、豐盛、均衡、美味 

其他類 
特優 國立臺灣大學醫學院附設醫院 

全方位提升呼吸器依賴病人執行復健

運動之計畫 

優良 臺北市松山區健康服務中心 「松山 Style」動起來 
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類別 獎項 醫院 計畫名稱 

優良 壢新醫院 
打造無圍牆醫院：壢新醫療小管家．

齊心照護您全家 

優良 財團法人為恭紀念醫院 

翻轉回收資源再利用-保綠計畫 運用

回收資源-建構精神科病房創意 DIY治

療活動 

優良 天成醫療社團法人天晟醫院 
天天運動「晟」功減重 增肌減脂 健

康窈窕非夢事 
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附件 2 

105 年「高齡友善健康照護機構典範選拔」、「高齡友善健康照護創意提案徵選」及「高齡友

善健康照護徵文活動」獲獎名單 

一、 高齡友善健康照護機構典範選拔 

(一) A 組醫院 

獎項名稱  得獎機構 

高齡友善健康照護機構典範獎 高雄榮民總醫院 

高齡友善健康照護機構友善服務獎 佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 

高齡友善健康照護機構組織再造獎 衛生福利部臺中醫院 

高齡友善健康照護機構友善環境獎 國立臺灣大學醫學院附設醫院 

高齡友善健康照護機構優良獎 1. 佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 

2. 衛生福利部臺中醫院 

3. 國立臺灣大學醫學院附設醫院 

4. 亞東紀念醫院 

5. 台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人淡水馬偕紀念醫

院 

6. 光田醫療社團法人光田綜合醫院 

7. 屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

8. 埔基醫療財團法人埔里基督教醫院 

9. 行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 

10. 台灣基督長老教會新樓醫療財團法人麻豆新樓醫院 

11. 財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

12. 臺北市立聯合醫院忠孝院區 

(二) B 組長照機構 

獎項名稱  得獎機構 

高齡友善健康照護機構優良獎 1. 臺北榮民總醫院員山分院附設護理之家 

2. 臺北榮民總醫院蘇澳分院附設護理之家 
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(三) C 組衛生所 

獎項名稱  得獎機構 

高齡友善健康照護機構典範獎 臺北市中山區健康服務中心 

高齡友善健康照護機構友善服務獎 彰化縣二水鄉衛生所 

高齡友善健康照護機構友善環境獎 苗栗縣公館鄉衛生所 

高齡友善健康照護機構優良獎 彰化縣二水鄉衛生所 

苗栗縣公館鄉衛生所 

二、高齡友善健康照護創意提案徵選 

獎項 提案機構／單位 提案主題 

首獎 高雄榮民總醫院 
從心出發~建 GO 高齡友善床邊智慧醫

療看板 

貳獎 

童綜合醫療社團法人童綜合醫院 人性化多功能助行器 

高雄榮民總醫院 

利用『用藥提醒手機 App』配合 QR code 

的使用提昇病患服藥依順性及增進用

藥知識以確保用藥安全 

參獎 

佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院 即時反饋系統(IRS)與原鄉初相遇 

臺北市立聯合醫院忠孝院區 
應用「No-Lift Policy」概念-多功能緊急

逃生滑墊再創新 

亞東紀念醫院 
運用多元策略降低高齡住院病人跌倒

發生率 

佳作 

臺北市松山區健康服務中心 銀髮安全處方簽-居家、社區活力「讚」 

潤康護理之家 

憶起 GO GO GO - 找嘸 NO NO NO 房門

圖像辨識應用於失智住民定向感之成

效改善 

台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人淡水馬偕

紀念醫院 
360 度攜帶式手部復健器材 
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獎項 提案機構／單位 提案主題 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖

馬爾定醫院 

促進高齡友善的安全措施 降低老年住

院病患發生跌倒及受傷程度 

衛生福利部胸腔病院 
防跌加值方案:住院老人介入每日一動

健康信念模式成效探討 

臺北市中山區健康服務中心 
敏捷梯子運動~敏捷運動對長者預防跌

到因子之效益 

三、高齡友善健康照護徵文活動 

獎項 姓名 服務機構/單位/職稱 題目 

首獎 

楊 昌 吉

醫 師 兼

主任 

苗栗縣頭屋鄉衛生所 成長 

貳獎 

莊 毓 民

醫 療 副

院長 

衛生福利部桃園療養院 

唸病人的名字-- -以愛為圓心，希望

為半徑，畫出高齡友善健康照護的

緣 

張 亦 如

副組長 
天主教聖馬爾定醫院 檢查室裡的梔子花香 

參獎 

葉 淑 琴

護理長 
亞東紀念醫院 阿嬤~你呷飽沒? 

馬 千 惠

約 用 護

理師 

新北市立聯合醫院 鶼鰈情深、堅毅不屈的阿公 

陳 英 美

護理長 
臺北市內湖區健康服務中心 謝謝您!勇士!(勇腳伯) 

佳作 

梁 晏 凌

契 約 護

士 

高雄市立凱旋醫院 
讓失落的老人重新找回生命的樂

章 
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王 雁 婷

護理長 
亞東紀念醫院 最後一刻的感動 

廖 淑 惠

護理師 
臺大醫院竹東分院 居家護理的春天 

李 文 玉

護理師 
台北市士林區健康服務中心 我與獨居長者的一段~「冰雪奇緣」 

王 心 怡

護理師 
臺北市立聯合醫院仁愛院區 "憶"定要有你-失智症深耕服務 

吳 佳 敏

專員 
童綜合醫療社團法人童綜合醫院 牽一雙感謝的手 
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附件 3 
105 年無菸醫院獲獎名單 

獎項 醫院名稱 

金獎： 

12 家 

高雄榮民總醫院 

義大醫療財團法人義大醫院 

國泰醫療財團法人國泰綜合醫院 

天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院 

戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 

長庚醫療財團法人雲林長庚紀念醫院 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人 

天主教聖馬爾定醫院 

財團法人為恭紀念醫院 

新竹馬偕紀念醫院 

郭綜合醫院 

彰化基督教醫療財團法人員林基督教醫院 

國防醫學院三軍總醫院北投分院 

銀獎： 

6 家 

竹山秀傳醫院 

杏和醫院 

臺北榮民總醫院臺東分院 

澄清綜合醫院中港分院 

財團法人天主教靈醫會羅東聖母醫院 

怡仁綜合醫院 

銅獎： 

4 家 

茂盛醫院 

霧峰澄清醫院 

博仁綜合醫院 

陽光精神科醫院 

潛力獎： 

1 家 
新仁醫院 

 
 


