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「105年社區及職場健康營造成果發表會」得獎名單 

一、 健康職場年度績優類獎項(30名) 

(一)北區 
編號 縣市 職場名稱 標章類別 獎項 

1 臺北市 新光人壽保險股份有限公司 健康促進 健康標竿獎 

2 臺北市 統一超商股份有限公司 健康促進 樂群健康獎 

3 臺北市 昇陽建設企業股份有限公司 健康促進 樂群健康獎 

4 臺北市 台灣國際商業機器股份有限公司 健康促進 健康領航獎 

5 臺北市 中華票券金融股份有限公司 健康促進 樂群健康獎 

6 臺北市 台灣電力公司台北北區營業處 健康促進 樂群健康獎 

7 新北市 鴻海精密工業股份有限公司 健康促進 健康管理獎 

8 桃園市 英穩達科技股份有限公司 健康促進 健康管理獎 

9 臺北市 全球人壽保險股份有限公司 健康啟動 活力躍動獎 

10 花蓮縣 交通部臺灣鐵路管理局花蓮機廠 健康啟動 健康管理獎 

(二)中區 
編號 縣市 職場名稱 標章類別 獎項 

1 新竹市 台灣電力股份有限公司新桃供電區營運處 健康促進 樂群健康獎 

2 新竹縣 元晶太陽能科技股份有限公司 健康促進 健康管理獎 

3 
苗栗縣 羅門哈斯亞太研磨材料股份有限公司(陶

氏化學成員企業) 

健康促進 活力躍動獎 

4 苗栗縣 昱晶能源科技股份有限公司 健康促進 樂群健康獎 

5 臺中市 漢翔航空工業股份有限公司 健康促進 活力躍動獎 

6 臺中市 建上工業股份有限公司 健康促進 活力躍動獎 

7 臺中市 台灣美光記憶體股份有限公司 健康促進 健康標竿獎 

8 彰化縣 財團法人車輛研究測試中心 健康促進 健康管理獎 

9 雲林縣 台塑勝高科技股份有限公司 健康促進 健康領航獎 

10 南投縣 雲品國際酒店股份有限公司日月潭分公司 健康促進 健康管理獎 

(三)南區 
編號 縣市 職場名稱 標章類別 獎項 

1 嘉義縣 台灣佳能股份有限公司嘉義工廠 健康促進 樂群健康獎 

2 嘉義縣 佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 健康促進 健康領航獎 

3 臺南市 伊頓飛瑞慕品股份有限公司 健康促進 健康領航獎 

4 臺南市 華新麗華股份有限公司鹽水廠 健康促進 健康管理獎 

5 臺南市 茂迪股份有限公司園區分公司二廠 健康促進 健康管理獎 

6 高雄市 長興材料工業股份有限公司-路竹廠 健康促進 健康管理獎 

7 高雄市 中鴻鋼鐵股份有限公司冷軋廠 健康促進 活力躍動獎 

8 高雄市 台灣塑膠工業股份有限公司(林園廠) 健康促進 健康管理獎 

9 屏東縣 長興材料工業股份有限公司屏南分公司 健康促進 活力躍動獎 

10 臺南市 日揚科技股份有限公司-台南總廠 健康啟動 健康領航獎 
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二、 健康職場持續推動類獎項--優良推動人員獎 (2名) 

編號 姓  名 服務單位 

1 陳政詠 亞翔工程股份有限公司 

2 劉秀琴 台灣積體電路製造股份有限公司 

三、 社區健康營造績優單位(15名) 

(一)「肥胖防治議題」績優社區健康營造單位 

編號 縣市 單位名稱 

1 基隆市 仁愛區衛生所 

2 桃園市 天晟醫院 

3 宜蘭縣 鳳山醫院 

(二)「健康體能議題」績優社區健康營造單位 

編號 縣市 單位名稱 

1 桃園市 林口長庚醫院 

2 彰化縣 彰濱秀傳紀念醫院 

3 宜蘭縣 五結鄉衛生所 

(三)「健康飲食議題」績優社區健康營造單位 

編號 縣市 單位名稱 

1 臺北市 臺安醫院 

2 苗栗縣 西湖鄉衛生所 

3 新竹市 台大醫院新竹分院 

(四)「安全促進議題」績優社區健康營造單位 

編號 縣市 單位名稱 

1 基隆市 基隆市社區關懷協會 

2 新北市 汐止國泰綜合醫院 

3 臺南市 麻豆新樓醫院 

(五)「菸酒檳榔防制議題」績優社區健康營造單位 

編號 縣市 單位名稱 

1 嘉義市 嘉義基督教醫院 

2 臺南市 衛生福利部台南醫院 

3 花蓮縣 玉里鎮衛生所 
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四、 社區健康營造績優志工(19名) 

(一)志願服務金質獎 

編號 縣市 姓名 服務單位 

1 臺北市 林美容 臺安醫院 

2 臺北市 黃秀惠 新光醫院 

3 臺南市 鄭雀燕 郭綜合醫院 

4 高雄市 呂好 鳳山醫院 

5 宜蘭縣 陳林金珠 宜蘭市衛生所 

(二)志願服務銀質獎 

編號 縣市 姓名 服務單位 

1 桃園市 梁智壽 龍潭敏盛醫院 

2 彰化縣 鄭玉雪 秀傳紀念醫院 

3 彰化縣 游美玲 秀傳紀念醫院 

4 高雄市 林佳芬 大同醫院 

5 宜蘭縣 黃碧霞 三星鄉衛生所 

(三)志願服務銅質獎 

編號 縣市 志工 服務單位 

1 基隆市 陳佩卿 安樂區衛生所 

2 基隆市 王數杏 平寮社區發展協會 

3 桃園市 魏瑞娥 天晟醫院 

4 新竹市 施儒雄 台大醫院新竹分院 

5 臺中市 陳林綉月 中國醫藥大學台中東區分院 

(四)績優志工 

編號 縣市 志工 服務單位 

1 新北市 洪菊花 淡水馬偕醫院 

2 嘉義市 何雪員 聖馬爾定醫院 

3 臺南市 黃子溱 金華社區 

4 花蓮縣 張振業 花蓮縣瑞穗鄉衛生所 
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五、 社區健康營造績優志工團隊(10名) 

編號 縣市 志工團隊 

1 
基隆市 仁愛區衛生所志工隊 

2 
基隆市 安樂區衛生所志工隊 

3 
新北市 淡水馬偕紀念醫院社區健康促進推動志工 

4 
桃園市 義民社區發展協會 

5 
桃園市 大合社區祥和志工隊 

6 
苗栗縣 苗栗縣西湖鄉衛生所保健志工隊 

7 
彰化縣 福興鄉外埔社區關懷據點志工隊 

8 
臺南市 永華里志工隊 

9 
宜蘭縣 羅東鎮社區衛生保健志工團隊 

10 
宜蘭縣 員山鄉衛生所衛生保健志工團隊 

六、 105年社區健康生活型態營造績優單位 

(一)金質獎、銀質獎、銅質獎 

獎別 縣市 單位名稱 

金質獎 苗栗縣 苗栗縣政府衛生局 

銀質獎 臺北市 臺北市政府衛生局 

銅質獎 宜蘭縣 宜蘭縣政府衛生局 

(二)創意獎 

獎別 縣市 單位名稱 

創意獎 新北市 新北市政府衛生局 

創意獎 嘉義市 嘉義市政府衛生局 

創意獎 嘉義縣 嘉義縣衛生局 

七、 縣市減重參與率卓越獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 參加人數 A 
6-64 歲過重或

肥胖人數 B 

縣市參與率

（％） 

C=A/B 

1 桃園市 桃園市政府衛生局 140,730 727,375 19.3 

2 基隆市 基隆市衛生局 18,648 130,467 14.3 

3 臺中市 臺中市政府衛生局 109,482 866,986 12.6 

4 宜蘭縣 宜蘭縣政府衛生局 18,914 154,269 12.3 

5 屏東縣 屏東縣政府衛生局 33,915 313,443 10.8 
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八、 縣市減重達標最速獎 

編號 縣市 單位名稱 達標日期 

1 花蓮縣 花蓮縣衛生局 4 月 27 日 

2 臺東縣 臺東縣衛生局 5 月 27 日 

3 臺中市 臺中市政府衛生局 6 月 6 日 

4 新竹縣 新竹縣政府衛生局 6 月 8 日 

5 桃園市 桃園市政府衛生局 6 月 14 日 

九、 縣市減重達成率卓越獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 
減重公斤數

A 

目標公斤數 

（以 11 個月計）

B 

減重達成率（％） 

C=A/B 

1 花蓮縣 花蓮縣衛生局 28,871 9,625  300.0 

2 臺中市 臺中市政府衛生局 180,726 67,467  267.9 

3 苗栗縣 苗栗縣政府衛生局 34,358 13,108  262.1 

4 嘉義市 嘉義市政府衛生局 17,446 7,242  240.9 

5 桃園市 桃園市政府衛生局 133,799 55,917  239.3 

十、 健康減重績優單位 

（一） 全國醫院減重績優獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 

1 臺中市 臺中榮民總醫院 

2 臺北市 臺北市立聯合醫院中興院區 

3 桃園市 壢新醫院 

4 彰化縣 彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院 

5 臺北市 臺灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院(臺北總院) 

（二）全國職場減重績優獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 

1 桃園市 桃園市中壢區衛生所 

2 桃園市 桃園市平鎮區衛生所 

3 新北市 新北市三重區衛生所 

4 新北市 新北市板橋區衛生所 

5 桃園市 桃園市大園區衛生所 
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（三）全國學校減重績優獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 

1 苗栗縣 仁德醫護管理專科學校 

2 臺中縣 東海大學 

3 桃園市 治平高級中學 

4 屏東縣 大仁科技大學 

5 新北市 新北市立林口國民中學 

（四）全國社區減重績優獎(5名) 

編號 縣市 單位名稱 

1 新北市 新北市政府衛生局 

2 桃園市 桃園市桃園區衛生所 

3 臺北市 臺北市士林健康促進協會 

4 臺南市 臺南市北區衛生所 

5 臺南市 臺南市永康區衛生所 

十一、 縣市減重破百獎(3名) 

編號 縣市 單位名稱 

1 臺中市 臺中市政府衛生局 

2 桃園市 桃園市政府衛生局 

3 新北市 新北市政府衛生局 

十二、 減重績優輔導團隊(3名) 

編號 推薦單位 績優輔導團隊名稱 

1 苗栗縣政府衛生局 苗栗縣社區健康營造暨致胖環境改善專家學者輔導團隊 

2 嘉義市政府衛生局 
嘉義市天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫

院 

3 臺南市政府衛生局 臺南市社區健康生活型態營造輔導團隊 

十三、 減重績優輔導團隊人員 

（一）苗栗縣社區健康營造及致胖環境改善專家學者輔導團隊(6名) 
編號 姓名 任職單位 職稱 

1 戴旭志 中國文化大學 副教授 

2 白瑞聰 元培科技大學(1050801退休) 講師 

3 廖宏恩 亞洲大學 副教授 

4 張文典 中國醫藥大學 副教授 

5 簡慧雯 亞洲大學 助理教授 
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編號 姓名 任職單位 職稱 

6 黃興舒 東勢區農會附設農民醫院 主任 

（二）嘉義市天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院(6名) 
編號 姓名 任職單位 職稱 

1 陳汶均 社區醫療部 行政主任 

2 顏伶羽 社區醫療部 組長 

3 陳姵芳 社區醫療部 專員 

4 方一珺 社區醫療部 專員 

5 劉峻瑋 社區醫療部 社區營造員 

6 陳伊罧 社區健康組 代理副組長 

（三）臺南市社區健康生活型態營造輔導團隊(2名) 
編號 姓名 任職單位 職稱 

1 張麗娟 台南市市立醫院 營養師 

2 陳慈立 社團法人臺灣公共衛生促進協會 專員 

 

 

 


