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	依據全國代表性樣本學生自填問卷施測結果，受測高中職學生依自述身高、體重換算為BMI，再依不同體位之BMI切點判定結果，高中職學生有11.4%屬體重過輕，有63.8%在正常範圍內，12.4%有過重的情形，12.4%達肥胖程度（兩者合計共24.8%屬體重過重或肥胖）。以性別來看，女性學生之BMI值分布在正常範圍者占最多，達68.1%；過重或肥胖占20.6%。而男性學生中，BMI值在正常範圍占59.7%，過重或肥胖占28.7%，較女性來得高。
	受測高中職學生在調查時的過去30天中，有1.5%從來沒有吃早餐，有4.2%屬很少吃早餐，有10.6%屬有時吃早餐，有25.8%屬經常吃早餐，有57.9%屬總是有吃早餐。以性別來看，受訪女性學生中經常吃早餐與總是有吃早餐比率分別為26.1%與60.2%，皆高於男性學生之25.6%與55.9%。
	受測高中職學生在調查時的過去30天內潔牙情形，都沒有潔牙者占1.0%，每天潔牙少於1次者占3.0%，每天潔牙1次者占25.3%，每天潔牙2次者占61.5%，每天潔牙3次者占7.3%，有1.9%屬過去30天內每天潔牙4次(含)以上。以性別來看，過去30天內男性學生中都沒有潔牙的比率為1.3%，高於女性之0.5%，男性學生中每天潔牙少於1次比率為4.5%，亦高於女性之1.5%。
	受測高中職學生在調查時的過去12個月內，從未感到孤單、寂寞者占27.1%，很少感到孤單、寂寞者占31.8%，有時感到孤單、寂寞者占31.0%，經常感到孤單、寂寞者占6.4%，總是感到孤單、寂寞者占3.7%。以性別來看，過去12個月內男性學生中從未感到孤單、寂寞者比率為31.6%，高於女性之22.4%，但男性學生中總是感到孤單、寂寞者比率為4.3%，亦高於女性之2.9%。
	受測高中職學生在調查時的過去7天中，身體活動每天加總至少60分鐘的情形，皆無（0天）者占12.9%，1天者占17.4%，2天者占21.2%，3天者占14.8%，4天者占7.5%，5天者占8.1%，6天者占3.2%；7天者占14.8%。以性別來看，男性學生中過去7天，每天身體活動加總至少60分鐘的天數為7天者占20.1%，高於女性之9.1%，整體而言，男性學生身體活動情形明顯高於女性學生。

