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	受訪職場員工最近一星期每天有吃到3份蔬菜僅有33.9%，超過五成受訪職場員工每天未食用達3份蔬菜。男性食用蔬菜量達3份以上有31.5%；女性為36.1%。
	受訪職場員工最近一星期每天有吃到2份水果僅有30.2%，超過六成以上之受訪員工每天食用水果未達2份以上。男性食用之水果份量達2份有26.2%；女性有33.7%。

